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ଅନୁଷଙ୍ଗ... 


ସୁଗମ ସମତଳ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲୁଚାଲୁ ସୌଷ୍ଠବ ସଳଖ ମଣିଷ ବି ବେଳେବେଳେ 
ଝୁଣ୍ଟିପଡ଼େ । ଦେହ ଦୋହଲି ଯାଏ, ମନ କୁଂକୁରି ଯାଏ । ଲହୁଲୁହାଣ ମଣିଷର 
ବିଶ୍ବାସର ସଶକ୍ତି ସୀମାରେଖା ସଂକୂଚିଯାଏ । ଗହନ ନିମଗ୍ନ ସ୍ଵପ୍ନ ସବୁ ଅଟକି ଯା'ନ୍ତି 
ଅନୁହୂତି । ବୀଧା-ବନ୍ଧନ ଓ ବ୍ୟଥା-ଂବେଦନାମାନେ ଚରିଯା'ନ୍ତି ଚକ୍ଷୁର ଚତୁଷ୍ଠୋଣରେ । 
ଏହି ନିଷ୍ଠପଟ ଓ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ଘଟୁଥାଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ¬ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବା ଠାରୁ ଭୂମିରେ 
ବିଲୀନ ହେବାଯାଏ । 


ପ୍ରାଣର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ । ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ଓ ବିକଶିତ ହୁଏ | ତା'ର ଆଧାରଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରାଯାଇ ପାରେ ଆୟାମ 
ଦ୍ଵାରୀ । ଅନେକଙ୍କର କିନ୍ତୁ ଯନ୍ତରଣାର ଜଉଘରେ ବିତିଯାଏ ଅର୍୍ଧାଧ୍ଵକ ଜୀବନ । 
ପରିବାର ପରିବେଷ୍ଟନୀର ମୋହ ତାକୁ ବାନ୍ଧିରଖେ ଜଞ୍ଜାଳ ଜାଲରେ । ପ୍ରିତୀ-ପ୍ରତ୍ୟାଶା- 
ପ୍ରତିଶ୍ୃତିରେ କେତେବେଳେ ଆତ୍ମବିଭୋର ହୁଏ ତ କେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ନିଜ ମଣିଷର 
ପ୍ରତାରଣାରେ ଓ ଉଦାରତାରୁ ବଞ୍ଚତ ହୋଇ ଝାଉଁଳିପଡ଼େ | ପ୍ରେମରେ ଗଦ୍ଗଦ୍‌ ମଣିଷଟିର 
ମନୋବଳ ଭାଙ୍ଗଯାଏ | ବିଷାଦ ଓ ବିକାର ମାନେ ଘେରିଯା”ନ୍ତି ତା? ମନ ଓ ପ୍ରାଣର 
ଚତୁପାର୍ଶ୍ଵରେ । ବିବେକଶୂନ୍ୟ ହେଲା ପରେ ମାନବୀୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ପଡ଼ିଯା'ନ୍ତି 
ଶୂନ୍ୟତା ଓ ନିରାଶାରେ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ମଣିଷ ହୁଏତ ବେଳେବେଳେ ସନ୍ଧାନ ପାଇଯାଏ 
ଦିବ୍ୟ ଆଭାରେ ବିମଣ୍ଡିତ ଦୈବିକ ଶକ୍ତ ଉତ୍ସର | ଦିବ୍ୟାଲୋକ ବିଛୁରିତ ହେବା ପରେ 
ଅଫୁରନ୍ତ ଆଶା ଓ ଉତ୍ସାହର ପରିସ୍ତୁଟନ ହୁଏ ତା” ଦେହରେ ଓ ମନରେ । ବ୍ଯାକୂଳ 
ହୁଏ ମୁମୁକ୍ଷା ପାଇଁ | ସେହି ମୁକ୍ତିକାମୀ ମଣିଷ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ମହାପ୍ରୟାଣରେ । 


ଏଇମିତି କିଛି ନିଆରା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭୂତି ଓ ଆଲୋଚନାର ଏକ ସଂପୁଟକ ଏ 
“ପ୍ରାଣ ଓ ପ୍ରୟାଣ” । ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଆଲୋଚନା-ପ୍ରବନ୍ଧ ସନ୍ଧିବେଶିତ ଏ ସଂକଳନରେ । 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣର ସୃଷ୍ଠି ଓ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ତାର୍ଵିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରାଯାଇଛି । 
“ଆଦିମ କାଳରୁ ଭାରତର ପ୍ରାଜ୍ଞ ମୁନିରଷିମାନେ ଯୋଗ ଏବଂ ଆଧ୍ଯାତ୍ମବିଜ୍ଞାନ 
ସହାୟତାରେ କେବଳ ଯେ ପୂଥବୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଗଠନକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାର ସମର୍ଥ 
ଥିଲେ ତାହା ନୁହେଁ, ମନୁଷ୍ଯ ଠାରେ ଥିବା ଚେତନା ଏବଂ ଏହି ସଚେତନତାକୁ 
ନିୟନ୍ତିତ କରୁଥୁବା 'ଶକ୍ତ”କୁ ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାରେ ବିଜ୍ଞତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ | ମାନବର 
' ଶରୀର-ମନ!” ସମସ୍ୟା ବହୁକାଳରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଵିବିଧାରେ ପକାଇଥିବା ବେଳେ 
ଭାରତୀୟ ସାଧୁସନ୍ଧମାନେ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଶରୀର ମୂଖ୍ୟ ଆଧାର? ଏବଂ ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ 
ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସେତୁ ସ୍ଥାପନ କରେ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରି ଏହି ସମସ୍ଯାର 
ସ୍କାୟୀ ସମାଧାନ କରିଥଲେ ! ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ 
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ଜୟ କରି ମନୁଷ୍ୟ ମୋକ୍ଷତ୍ୃ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ପ୍ରାଣକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କଲେ ସତ୍ଯ ଓ ବାସ୍ତବତାର 
ସନ୍ଧାନ ମନୁଷ୍ଯ ଅଚିରେ ଲାଭକରେ ।” 


ପ୍ରାଣର ସୃଷ୍ଟି ଓ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା ପରେ ଏହି ପ୍ରାଣର ଆଧାର ଓ 
ଆୟାମ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆଲୋକପାତ କରାଯାଇଛି [୮ “ ପ୍ରାଣାୟାମର 
ନିଗୁଢ଼ ତତ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋକପାତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଣର ସ୍ଵରୂପ, ଆଧାର ଏବଂ 
ପ୍ରକାଶ, ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗରେ ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ପର୍କ, 
ପ୍ରାଣାମୟ କୋଷ, ମନୋମୟ କୋଷ, ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ, ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ନାଡ଼ୀ ସମୁହ ଏବଂ ନାଡ଼ୀ ଶୋଧନ ଇତ୍ଯାଦି 
ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ଯକ ଧାରଣା ରହିବା ବିଧେୟ । ପଦ୍ଧତିଗତ ଭାବେ ପ୍ରାଣ? ଉପରେ 
କଢ୍ଧତ୍ଵ ବା ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ 
“ପ୍ରାଣକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ହିଁ ପ୍ରାଣାୟାମ । ମନୁଷ୍ଯର 
ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀ ଆଠଟି ମାର୍ଗ ବା ସ୍ତରର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । 
ଏହାକୁ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - ୟମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦାଚାର 
ଓ ନୈତିକତା, ନିୟମ - ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଆମ୍ମଞ୍ଞାନନ ଆସନ - ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ - ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର - ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣ, ଧାରଣା - କେବଳ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାରେ ମନୋନିବେଶ, ଧ୍ୟାନ - 
ଭଗବାନଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ଓ ମନନ ଏବଂ ସମାଧ୍‌ ଅଥବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମ ବିସ୍ଵରଣ ଏବଂ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ପୁନର୍ମିଳନ । ଏହି ଆଠଟି ସ୍ତର କ୍ରନୋନ୍ସତିଶୀଳ ପାହାଚ ସଦୃଶ । 
ଏହା ଶାରିରୀକରୁ ମାନସିକ ଏବଂ ମାନସିକରୁ ଅତିମାନବିକ ସଚେତନଶୀଳତାକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାର କ୍ରମବବର୍ବଦିଷ୍ଣ ପଦ୍ଧତି !” 


ତୃତୀୟ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ବିବେକର ବିକାଶ, ଅବିବେକିତା ହେତୁ ବିଭିନ୍ନ ବିକାରର ସୃଷ୍ଷି 
ଏବଂ ସେହି କାରଣରୁ ବିଷାଦ, ବିଷର୍ଣ୍ତତା ସମ୍ପକିତ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । “ ବିବେକକୁ 
ସର୍ବଦା ହିତକାରକ ବୋଲି ଭାବି ପ୍ରତ୍ଯେକ କଥାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରୂପେ ବିବେଚନା କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । କେବେବି କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ କେହି ଅନ୍ଧାନୁସରଣ କରିବା ସୁସ୍ଥ 
ମାନସିକତାର ପରିଚାୟକ ନୁହେଁ । ବିବେକର ଉପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଧାର୍ମିକ 
ପ୍ରସଙ୍ଗର ବିଚାରକରି, ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଉଚିତ୍‌-ଅନୁଚିତ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପୂର୍ବକ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର | ମନୁଷ୍ୟର ବିବେକର ବିକାଶ ଘଟିଲେ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାଶ 
ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାଶ ହେଲେ ତାହାର ଆତ୍ମାର ମାର୍ଗ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଭଲ-ମନ୍ଦହ ଯୋଗ୍ଯ-ଅଯୋଗ୍ୟଯ, ଉଚିତ୍‌-ଅନୁଚିତ୍‌, ଶାସ୍ତ୍ରଖଅଶାସ୍ତ, 
ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଫରକ ଜାଣି ଉଚିତ୍‌ ନିର୍ଣୟ ନେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ।” 
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“ସ୍ରବୁ ଆଶାନୁରୂପ ଠିକ୍‌ଠାକ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ କିନ୍ତୁ ସବୁ କିଛି 
ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଏ । ଭାବନାର ସବୁଜିମାକୁ ଆବୋରି ବସେ ବିଷାଦର 
ମରିଚିକା । ଖା ଖୀ ନିଃସଙ୍ଗତାରେ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିଷାଦିତ ହୋଇପଡ଼େ ସମଗ୍ର ବ୍ୟକ୍ରସତ୍ତା 
ନିଆରା ନିଆରା ଲାଗେ ସବୁକିଛି । ସକଳ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ ହୋଇଉଠେ 
ନିରାଶାର ଶୁଷ୍ଠ ସାହାରା, ବିଷାଦର ବିଷ ବଳୟରେ ଆକ୍ତାମାକ୍ତା ମଣିଷଟି ପାଇଁ ସ୍ଵପ୍ନ 
ହୋଇପଡ଼େ ଜୀବନର ସବୁଜିମା । ତଥାପି ଅନ୍ତେଷଣ ଜାରି ରୁହେ ନିତ୍ଯ ନିରତ । 
ବିଷାଦ, ବିଷର୍ଣ୍ଣତାର ଚୌହଦୀରେ ପ୍ରସନ୍ଧତାର ପ୍ରୟାସରେ ଘାଣ୍ତିହୁଏ ନିରନ୍ତର ।” 


“ପ୍ରୟାସ ତ ଏମିତିରେ ଜାରି ରହିଥାଏ ଅହରହ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ । ଅତିକ୍ରମିବାର 
ଅଲଂଘ୍ୟ ଅନନ୍ତ ଉଦ୍ୟମ ଏ ମଣିଷର । କାହିଁକି କେଜାଣି କ୍ଷଣିକ ବିଷାଦରୁ ବେଳେବେଳେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ବିକାରର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ ତା” ମନରେ, ମାନସରେ । ଭୟ, ଭ୍ରାନ୍ତି, 
କ୍ରୋଧ, ହିଂସା, ଦୁଃଖ, ଦୈନ୍ଯତା, ଶୋକ, ସନ୍ତାପ, କ୍ଲେଶ, କଷଣ, କ୍ଲାନ୍ତି କଦନ, 
ଲର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ଗର୍ବ, ଅହଂକାର, ଦୃଃଶଚିନ୍ତା, କୁ-ଚିନ୍ତା, କୁ-ପ୍ରବୃତ୍ତି, ନିର୍ଯ୍ୟାତନା, ନିର୍ମମତା 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ଅନେକ ବିକାରର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ ସେ ଅଲକ୍ଷରେ ଅନିଛ୍ଛାରେ, 


~ 


ବେଳେବେଳେ ବି ଅଜାଣତରେ ।” 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ଦିବ୍ୟତ୍ଵର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ବା ଉପାୟରେ 
ଏହାର ପରିସ୍ତୁଟନ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । “ମନୁଷ୍ଯର 
ପରିଚୟ କେବଳ ଏକ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ (Human animal) ନୁହେଁ ବରଂ ସେ 
ସର୍ବତୋଭାବେ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ସମାଜର ଚଳଣି, ରୀତି, ନୀତି, ନିୟମକାନୁନ୍‌ 
ସହ ତାଳଦେଇ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ସହିତ ନିଜର ବୁଵ୍ଧି, ବିବେକ, ନୈତିକତା 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହନୀୟ ମାନବିକ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ମହାର୍ଘ୍ଯ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ମଙ୍ଗଳ 
ଦ୍ୟୋତକ ମୁହୂର୍ଭଗୁଡ଼ିକ ଶୁଦ୍ଧ ଶାଶ୍ବତ କରିବାରେ ସେ ସମର୍ଥ | ମଣିଷ ଛଶ୍ବରଙ୍କର ଏକ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୂଜନ । ତା'ର ପ୍ରତିଟି ତନ୍ତ୍ରୀ ଦିବ୍ଯଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରବାହମାନ । ସେ ତେଣୁ 
ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅନେକ ଉର୍ବ୍ଧରେ | ଭକ୍ଷଣ କରିବା, ନିଦ୍ରା ଭୟ ଏବଂ ସହବାସ 
କରିବା ଇତ୍ଯାଦି ଉଭୟ ମନୁଷ୍ଯ ଏବଂ ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଏ କିନ୍ତୁ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଧର୍ମ ହିଁ ଅଧଵକ ବିଶେଷ ଭଲ ଗୁଣ । ଧର୍ମହୀନ ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ପଶୁତୁଲ୍ୟ । ବିଧର୍ମୀମାନେ “ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପଶୁ ପୁଚ୍ଛ ବିଶାଣହୀନ” । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନେ 
ଲାଞ୍ଜ ଓ ଶିଙ୍ଘ ବିହୀନ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପଶୁ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ମାନବୀୟ ସୁଗୁଣାବଳୀ ଗୁଡ଼ିକ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ନିଜର ଚଳଣି, ଆଚରଣ ଓ 
ବ୍ୟବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିପାଳନ କରିପାରିଲେ ଧର୍ମର ମହତ୍ତ୍‌ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ | ସତ୍ୟ, 
ନିଷ୍ଠା ଏବଂ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତାରୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ବା ଦିବ୍ୟତ୍ଵ ଆହରଣ କରାଯାଏ । 
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ଜ୍ଞାନଲାଭ ହିଁ ମାନବ ଜାତିର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ | କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସୁଖ, ସମ୍ପଦ, ଆନନ୍ଦ ସବୁ 
ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ଯ ଭ୍ରମ ହେତୁ ମନେକରେ 
ସୁଖ ହିଁ ତାହାର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ସମୟ ହେଲେ ବୁଝିପାରେ ଯେ ସେ ସୁଖ ଆଡ଼କୁ 
ନୁହେଁ ବରଂ ଜ୍ଞାନ ଦିଗକୁ ହିଁ କ୍ରମାଗତ ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛି ଏବଂ ଏହି ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ଯର 
ସମସ୍ତ କୁକର୍ମ ଦୁଷ୍ର୍ମକୁ ବିନାଶ କରେ ।” 


ଶେଷରେ ମୁମୁକ୍ଷା ଓ ମହାପ୍ରୟାଣ । ଶରୀରର ସୃଷ୍ଟି, କ୍ଷୟ ଓ ପୁଣି ସୃଷ୍ଟି ଏକ ନିତ୍ୟ 
ନୈମିଭ୍ତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । “ ଜନ୍ତ, ମୂତ୍ଯୁ, ପୁଣି ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଏହା ଧ୍ରବ ସତ୍ଯ | “ ଜାତସ୍ୟ 
ହି ଧୂବୋ ମୃତ୍ୟୁ, ଧ୍ୂବଂ ଜନ୍ମ ମୃତସ୍ଯ ଚ !” କ୍ଷିତି, ଆପ, ତେଜ, ମରୁତ୍‌ ଓ ବ୍ୟୋମ 
ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତର ଶରୀରର ଅନ୍ତ ମୃତ୍ୟୁରେ, “ ଅନ୍ତକାୟ ମୃତବେ ନମଃ” ¬ ପୁଣି ବିଲୀନ 
ସେହି ପଞ୍ଚଭୂତରେ । ଏହା ଅଟଳ ସତ୍ଯ । ଅଜ୍ଞ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ, ଭୟ, ମାୟା, ମୋହର 
କୁହୂଡ଼ିରେ କିନ୍ତୁ ବେଳେବେଳେ ଦିଶାହରା ହୋଇଯାଏ ମଣିଷ | ସେଥୁପାଇଁ ଆଡ଼େଇବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ ଏ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ନିଷ୍ଠପଟ ସତ୍ୟକୁ | ମନୁଷ୍ଯ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଦେହ 
ଠାରୁ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗକରି, ଏକାମ୍ବୋଧ ଭାବ ପରିହାର କରି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ ଓ 
ସର୍ବ ତୋଭାବେ ଚୈତନ୍ୟ ଆମ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ କରି ସ୍କିର ହୋଇ ସୁଖୀ, ଶୀନ୍ତ ଓ 
ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି, ସେଥୁରେ ନିତ୍ଯ ନିରନ୍ତର ସ୍ମିର ବା 
ଅବିଚଳିତ ସ୍ଥିତିରେ ରହିଲେ ନିର୍ବିକଛ୍ଚ ସମାଧ୍ଟ, ମୁକ୍ତି ଓ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିଥାଏ ।” 


ଆଲୋଚିତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ “ ଯୋଗ ବିଚାର” ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲା |! ସେହି ପତ୍ରିକାର ପ୍ରକାଶକ ଓ ସମ୍ପାଦକମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ 
ଜଣାଉଛି । ମୋର କବିତା ପୁସ୍ତକ “ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଅସଂଖ୍ଯ ବ୍ଯାସାର୍ଶ” । ଏହାର 
ଅଗଣିତ ପାଠକ ପାଠିକା ବନ୍ଧୁ ଓ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ଅନୁପ୍ରେରଣା ଓ ଶୁଭେଛା ମୋ” ପାଇଁ 
ଅବିସ୍ବରଣୀୟ | ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶେଷ ଶୁଭେଛା ଏହି ଶୁଭ ଅବସରରେ । ପନ୍ନୀ 
ଅନୁସୂୟା, ପୁତ୍ର ଚନ୍ଦନ ଓ କନ୍ୟା ଅନନ୍ୟାଙ୍କର ଅକୁଣ୍ଠିତ ଉତ୍ସାହ ଓ ମାନସିକ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ଓ ଶୁଭାକାଂକ୍ଷୀ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଅକୃତ୍ରିମ ସହଯୋଗରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏ ପ୍ରବନ୍ଧ ସଙ୍ଗଳନ । 
ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ ଚିର କୃତଜ୍ଞ | ମୁଦ୍ରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥୁବା ସୂର୍ଯ୍ୟବାବୁ, 
ସତ୍ୟବାବୁ ଓ ପ୍ରଛଦପଟ୍ଗ ଶିଳ୍ପୀ କୈଳାସବାବୁଙ୍କୁ ମୋର ଅଶେଷ ଧନ୍ଯବାଦ । “ପ୍ରାଣ 
ଓ ପ୍ରୟାଣ” ର ତାର୍ଵିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ପୁସ୍ତକଟି ସ୍ପର୍ଶାତୁର ସୁଧୀ ପାଠକଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛି 

ସଦୟ ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିଲେ କୃତାର୍ଥ ହେବି । 
¬ ଡ଼. ନିଶାକର ପଣ୍ଡା 
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ପ୍ରାଣ : ସୁଷ୍ଟି ଓ ସ୍ରରୁପ 


କେଉଁ ଆଦି, ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ମାନବ ସତତ 
ଚେଷ୍ଟିତ । ଏହି ଭୌତିକ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ଗଠନ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ତଥ୍ଯର 
ଉନ୍ମୋଚନ ପାଇଁ ମାନବ ତା'ର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ନିରନ୍ତର ଜାରିରଖୁଛି । ଷୋଡ଼ଶ 
ଶତାଦଦିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହି ଅନ୍େଷଣର ଏକ ନୂତନ ଚେତନା ଏବଂ ଭାବଧାରାର 
ଉଦ୍ରେକ ଘଟିଲା । ଜିଜ୍ଞାସା, ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରୀକ୍ଷଣ, ନିରୀକ୍ଷଣ, ବାସ୍ତବତାର 
ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ନିର୍୍ିଷ୍ଠ ଉପସଂହାରରେ ଉପନୀତ ହେବାର ପ୍ରେରଣା ଲୋକଙ୍କ 
ମନରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଲା |! ଏହି ସ୍ବୋତର ପ୍ରବାହରେ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ କାରିଗରୀ 
ବିଦ୍ୟାର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୁଵି ପ୍ରୟୋଗ କରି “ପଦାର୍ଥ” 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଗୁଢ଼ ରହସ୍ୟକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲା | ପ୍ରାୟ ଚାରି 
ଶତାବ୍ଦୀର ମହାଜାଗତିକ ଆହ୍ଵାନ, ବୈପୁବିକ କ୍ରାନ୍ତି ଓ ମହାପରିବର୍ଭନ ପରେ 
ଆମେ ଏହି ଭୌତିକ ଜଗତର ଗଠନ ଏବଂ ଗତି ସମ୍ନ୍ଧରେ ସମ୍ଯକ ଧାରଣା 
ଲାଉ କରିପାରିଲୁ । ପଦାର୍ଥ? ବା “ ବସ୍ତୁ'ର ସମଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ ଜଗତର ଉଭବ 
ଏବଂ ଶକ୍ତିର ସମ୍ମିଶ୍ରଣରୁ ପଦାର୍ଥର ସୃଷ୍ଟି । ଏହି “ଶକ୍ତି” ପୃଥ୍‌ବୀର ମୂଳ ଆଧାର 
ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲା | ବିଗତ ଶତାବ୍ଦୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ପୂଥବୀର କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର 
ବସ୍ତୁର ଆବିଷ୍କାର ପରେ ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନର ଏକ ନୂତନ ଦିଗ ଉନ୍ଲେଷ ହେଲା । 
ଅଣୁ, ପରମାଣୁ, ଇଲେକ୍ଟନ୍‌, ନ୍ୟୁଟ୍ରନ୍‌ର ଆବିଷ୍କାର ମାନବ ଚେତନାର ପରିସର 
ବବି କରିବାରେ ସହାୟକ ହେଲା । ନିଉଟ୍ରନ୍‌ଙ୍କ ' ଗତିର ନିୟମ” , ଆଇନ୍ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ 
' ଆପେକ୍ଷିକ ସୂତ୍ର” ଇତ୍ଯାଦି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହେଲା | “ସ୍କାନ ଓ ସମୟର ନିରବିଚ୍ଛିନ୍ନତା? ଏବଂ “ଅନିଶ୍ଚିତତା ନିୟମ'ର 
ଉଦ୍ଭାବନ ବିଜ୍ଞାନର ଚିନ୍ତନକୂ ଅଧ୍ୂକ ବିସ୍ତାରିତ, ନମନୀୟତା ଏବଂ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପ୍ରଦାନ କଲା । ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସୃଷ୍ଟିର ରହସ୍ଯ ଅବଲୋକନ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲେ | କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ପୃଥରବୀର ମୌଳିକ କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶଗୁଡ଼ିକର ପରୀକ୍ଷଣ 
ପ୍ରଖରତର ଭାବେ ଜାରି ରହିଲା । ଆଲୋକଠାରୁ ଅଧୁକ କ୍ଷୀପ୍ର ଏବଂ ବେଗବାନ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ଭାବିତ ହେଲା | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ, ' ପରିମାଣ”, ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାର 
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ପ୍ରଣାଳୀ ବା ' ମାପ” ଏହି ମୌଳିକ କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟବହାରକୁ ନୂତନ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଦେଲା | ତା'ପରେ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଏବଂ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ.ର ଅଣୁ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଚରଣ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀତା ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ 
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ବିଷୟରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ଆଣିପାରିଲା | ପୁଣି 
ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁ ତତ୍ଵର ଗବେଷକମାନେ ' ଜୀବନ ବା ସଚେତନତା 
ବୋଧହୁଏ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଏବଂ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ.ର ଅଣୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀତା ଠାରୁ ଅଲଗା” ବୋଲି ବିଚାର କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଏହି 
କ୍ରମରେ ପ୍ରାୟ ଚାରି ଶତାବ୍ଦୀ ପରେ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଆମକୁ ପୃଥିବୀର 
ୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ପଥକଢ଼େଇ ନେଇଛି । ବର୍ଭମାନ ଆମେ ବିବର୍ଭନର 
ଏକ ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୁର୍ଭରେ ଉପନୀତ ! ଆମର ଗବେଷଣା ପ୍ରାକୃତିକ ବା ଭୌତିକ 
ପୃଥୁବୀ ଅପେକ୍ଷା ମନୁଷ୍ୟର ଦୁର୍ବୋଧ୍ୟ ଜୀବନ ବା ପ୍ରାଣ”, ତା'ର ମନ”, 
ଆବେଗ, ବୁଵି, ଅହଙ୍କାର, ଆତ୍ମାଃ ବିବେକ, ଜ୍ଞାନ ସଚେତନତା ଏବଂ ଏହିପରି 
ଅନେକ ତଥ୍ଯ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତରେ ଏହି 
ନିରୀକ୍ଷଣ ତୀବ୍ରତର ହେବାରେ ଲାଗିବ । 


ଆଦିମ କାଳରୁ ଭାରତର ପ୍ରାଞଜ୍ଞ ମୁନିରଖଷିମାନେ ଯୋଗ ଏବଂ ଆଧ୍ଧାତ୍ମବିଜ୍ଞାନ 
ସହାୟତାରେ କେବଳ ଯେ ପୃଥିବୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଗଠନକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାର 
ସମର୍ଥ ଥଲେ ତାହା ନୁହେଁ, ମନୁଷ୍ୟ ଠାରେ ଥିବା ଚେତନା ଏବଂ ଏହି 
ସଚେତନତାକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରୁଥିବା ଶକ୍ତିଂକୁ ମଧ୍ୟ ବୁଝିବାରେ ବିଜ୍ଞତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଥଲେ | ମାନବର “ଶରୀର-ମନ” ସମସ୍ଯା ବହୁକାଳରୁ ବୈଜ୍ଞାନି କମାନଙ୍କୁ 
ଦ୍ଵିବିଧାରେ ପକାଇଥବା ବେଳେ ଭାରତୀୟ ସାଧୁସନ୍ଧମାନେ ପ୍ରାଣ ହିଁ ଶରୀର 
ମୂଖ୍ୟ ଆଧାର” ଏବଂ ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ୟରେ ସେତୁ ସ୍ଥାପନ କରେ 
ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରି ଏହି ସମସ୍ଯାର ସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନ କରିଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ମତରେ ନିୟମିତ ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ଜୟ କରି ମନୁଷ୍ୟ ମୋକ୍ଷତବ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୁଏ । ପ୍ରାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ସତ୍ଯ ଓ ବାସ୍ତବତାର ସନ୍ଧାନ ମନୁଷ୍ଯ ଅଚିରେ 
ଲାଭକରେ | 
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ଭୌତିକ ଜଗତର ମୂଳାଧାର “ଶକ୍ତି', “ମନ” ଭଳି ନିଜେ ବଦଳିବା ବା 
ନିଜର ଗତି ବଦଳେଇବା କିମ୍ବା ସ୍ଵଇଛଥାରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗକୁ ଗତି କରିବା 
ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ନୁହେଁ ¬ ଏ ସବୁ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଏକ ବାହ୍ୟ ମାଧ୍ୟମ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ | କିନ୍ତୁ ମନ ଯେହେତୁ ପ୍ରାଣର ସୃକ୍ଷ ପ୍ରତିଫଳନ, ପ୍ରାଣର ମନଭଳି ନିଜେ 
ବଦଳିବା, ଇଚ୍ଥା କରିବା ବା ସ୍ପିର ରହିବାର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରତା ଅଛି | ପ୍ରାଣର ଏହି 
ସ୍ବାଧୀନତାକୁ ଉପଯୋଗ କରି ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ କ୍ରମବିକାଶ ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା 
ଦ୍ୃତତର କରି ଏକ ସାଧାରଣ ମାନବରୁ ଅତିମାନବ ସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନିତ ହୋଇପାରିବ । 
ପ୍ରାଣର ଏହି ଅତିମାନବ ସ୍ତରର ପ୍ରକଟୀକରଣରେ ଶରୀରରୁ ପ୍ରଥମେ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା 
ଅପସରି ଯାଏ, ତା'ପରେ ମୋହ, ମାୟା ଆକର୍ଷଣରୁ ମାନବ ମୁକ୍ତିପାଏ । ମନରୁ 
କାମନା, ବାସନା ଏବଂ ଅସ୍ପିରତା ଧ୍ୂରେ ଧ୍ବରେ ଉଦ୍େଇଯାଏ । ମନ ଏବଂ 
ଶରୀର ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ ଦାସତ୍ବରୁ ମୁକ୍ତିପାଏ । ମନର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଯୋଗୁଁ ନିର୍ମଳ ଦୃଷ୍ଟିର 
ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର ଘଟେ । କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଏହା ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ ବିଶ୍େଶ୍ବରଙ୍କର ସତ୍ତା ଉପଲବ୍ଧ କରେ ଏବଂ 
ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । ଏହି ସର୍ବାଧ୍ବକ ଉନ୍ନୀତ ସ୍ତର ସାମାନ୍ୟ ଜଡ଼ତା ଶୂନ୍ୟ 
ଏବଂ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନଶୀଳତାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାଣର କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଅବସ୍ଥା । 


ବିଭିନ୍ନ ଅତିମାନବିକ ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣର ପ୍ରକଟୀକରଣର ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ 
ବର୍ବିତ ଆନନ୍ଦ ଓ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ତୈତିରିୟ ଉପନିଷଦର 
ବର୍ଣ୍ଣନାନୁସାରେ ଏହି ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକୁ “ ଲୋକାଃ” କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ 
ସୋପାନ ଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ନାମିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଲୋକାଃର ଉଚ୍ଚତର 
ସୋପାନମାନଙ୍କରେ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରାଣର ପ୍ରତିଫଳନ ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ତଦନୁସାରେ ସେମାନେ ମୁକ୍ତତା ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି | ଏହି 
ଆନନ୍ଦର ମାତ୍ରା ( ୧) ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକାଃ ବା ମାନବ ସ୍ତରରେ କମ୍‌ଥବା ବେଳେ 
( ୨) ମନୂଷ୍ୟ-ଗାନ୍ଧର୍ବ ଲୋକାଃରେ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍ବକ (୩) ଦେବ-ଗନ୍ଧର୍ବ 
ଲୋକାଃରେ ତତୋଃଧୂକ (୪) ପିତୃନ୍‌ ଶିର ଲୋକାଃ ବା ପିତୃପୁରୁଷ ଲୋକାଃ 
( ୫) ଜ୍ଞାନ ଦେବ ଲୋକାଃ (୬) କର୍ମଦେବ ଲୋକାଃ (୭) ଦେବ ଲୋକାଃ 


୩ 
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(୮) ଇନ୍ଦ୍ରଲୋକାଃ ( ୯) ବୃହଷ୍ପତି ଲୋକାଃ ( ୧୦) ପ୍ରଜାପତି ଲୋକାଃ ( ୧୧) 
ବ୍ରହ୍ମ ଲୋକାଃରେ ତୁଳନାତ୍ମକ ଭାବେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକତର ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଭିବୃଵ୍ଧିର ବିଭିନ୍ନ ସୋପାନରେ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକାଃରେ ପ୍ରାଣର 
ପ୍ରକଟୀକରଣର ବୃଦ୍ଧି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାଣର ମୁକ୍ତି ସ୍ଵାଧୀନତା, କ୍ଷମତା ଓ 
ଶକ୍ତିର ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 


ପୁଣି ସୃଷ୍ଟିର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରତିଫଳନ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ | ଖଣିଜ ଜଗତରେ ଅତ୍ୟଧ୍ୂବକ ଜଡ଼ତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵ ଚେତନଶୀଳତା 
ଥିବା ବେଳେ ବୃକ୍ଷ ଜଗତରେ ସ୍ଵଳ୍ପ ଜଡ଼ତ୍ଵ, ପୁନଃ ଉତ୍ପାଦନ କ୍ଷମତା ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
କ୍ରିୟା ଥାଏ କିନ୍ତୁ ଚଳନଶୀଳତା ନଥାଏ । ପଶୁଜଗତରେ ଗତିଶୀଳତା ଓ କ୍ଷୁଧା, 
ତୃଷ୍ଣା ଭୟ, ପ୍ରଜନନ ଜନିତ ସହଜାତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଥିବାବେଳେ ବିଚାରବନ୍ତତା କିମ୍ଭା 
ବିବେକବନ୍ତତା ନଥାଏ ଅପରନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ବିଚାରବନ୍ତତା ଥିବାବେଳେ 
ଚେତନଶୀଳତା ଓ ନିଶ୍ପିୟତା ସନ୍ତୁଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଶାରିରୀକ ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ ଓ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗନ୍ଧର୍ବ ଏବଂ ପିତ୍ସଲୋକ ଜୈବିକ କାମନା, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଓ ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ 
ଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ରୂପରେଖର ବ୍ଯତିକ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ଥାଆନ୍ତି । ନିଜ ଶରୀରର 
ରୂପରେଖର ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ସେମାନଙ୍କର ନଥାଏ । ଦେବଲୋକର 
ଦେବତାମାନେ ଶରୀରର ସ୍ତୁଳତା ଓ ରୂପରେଖ ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ପରିବର୍ଭନ 
କରିଥାଆନ୍ତି | ସେମାନେ ସମଗ୍ର ଜଗତ ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଭ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି — 
ଚିର ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ କାମନା, ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଭୟ ଓ ଆବେଗର 
ଉଦ୍‌ବେଳନରେ ଆବଦ୍ଧ ଥାଆନ୍ତି | ବୃହଷ୍ପତି ଏବଂ ପ୍ରଜାପତି ଲୋକା ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ 
ବିଜ୍ଞତାର ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ କାମନା, ବାସନା, ଭୟ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ଉର୍ବ୍ବରେ 
ରହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ସୃଷ୍ଟିର ନିୟମାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ସମଗ୍ର 
ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ପ୍ରାଣ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ସୂକ୍ଷ୍ୁତା ଓ ନମନୀୟତା ଧାରଣ 
କରିଥାଏ | ଏହି କ୍ଷୀଣ ନିଶ୍ପିୟତା ପୂର୍ଣ ସଚେତନଶୀଳତା ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ମହାଶାନ୍ତିର ସ୍ତର | ବ୍ରହ୍ମଲୋକର ଉରରେ ସ୍ଥାନ, କାଳ ଓ 
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କାରଣର ସୀମାତୀତ ନିରଙ୍କୁଶ ସ୍ଵାଧୀନତା, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଓ ପରମାନନ୍ଦର ସ୍ତର | 
ଏଠାରେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ବାସ୍ତବତା ବିରାଜମାନ । ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏହି 
ମହାମୋକ୍ଷ ସ୍ଥିତିରେ ହି ପ୍ରାଣର ଉପପତି । 


ସୀମିତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ଏପରିକି କେବଳ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ ପ୍ରାଣ” 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ତୈତ୍ତିରିୟ ଉପନିଷଦ ଅନୁସାରେ — 


“ ପ୍ରାଣଂ ଦେବା ଅନୁପ୍ରାଣନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯୟାଃ ପଶବଶ୍ଚ ଯେ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବତାମାନେ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ପ୍ରାଣ ନିଅନ୍ତି, ମନୁଷ୍ଯ ଏବଂ ପଶୁ ମଧ୍ଯ 
ତାହା କରନ୍ତି । 


“ ପ୍ରାଣୋ ହିଁ ଭୂତାନାମାୟୁଃ । ତସ୍ାସ୍ଥର୍ବାୟୁଷମୁଚ୍ଯୟତେ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ଅନ୍ୟଅର୍ଥରେ ଜୀବନ । ସମସ୍ତ ସଜୀବଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହା 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଯାହା ପ୍ରାଣମୟ କୋଷକୁ ମୌଳିକ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଏ ତାହାକୁ 
ମଧ୍ଯ ‘ପ୍ରାଣ? କୁହାଯାଏ । ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣର ବ୍ଯାପକ ଓ ବୋଧଗମ୍ଯ ସଂଜ୍ଞା 
ଯୋଗ, ଜନଶ୍ରୃତି ବେଦ ଓ ଉପନିଷଦରୁ ମିଳିଥାଏ | ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ବିବିଧତା 
ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନର ସତ୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ନିରନ୍ତର ନିରବିଚୁନ୍ଧ ଭାବରେ ପ୍ରତିଭାତ 
ହେଉଛି ଏବଂ ସେହି ଜୀବନର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ମୌଳିକ ସ୍ରୋତକୁ ବେଦ 
ଓ ଉପନିଷଦ କାହାଣୀରେ ପ୍ରାଣ? ନାମରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି | ଅଥର୍ବ 
ବେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ¬ 


“ ଯଦା ତୃଂ ପ୍ରାଣମ୍‌ ଚିନ୍ତସ୍ଯଥ ସ ଜାୟତେ ପୁନଃ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଚିନ୍ତା କରୁଛ କିମ୍ବା ଧ୍ୟାନ କରୁଛ, ପ୍ରାଣର 
ଉର୍ଦ୍ଦେକ ହେଉଛି । 
“ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଜା ଅନୁବସ୍ତେ ପିତାପୁତ୍ର ମିବ ପ୍ରିୟମ୍‌ 


ପ୍ରାଣ ହି ସର୍ବସ୍ୟେଶ୍ବରୋ ୟଚ୍ଚ ପ୍ରାଣତିୟଜ୍ଚନଃ । ” 
(ଅର୍ଥବ ବେଦ - ୧୧-୪- ୧୦) 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେପରି ପିତାର ପୁତ୍ର ପ୍ରାଣ ସେହିପରି ଚରାଚର ଜୀବ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପ୍ରିୟ । ଯେଉଁମାନେ ନିଶ୍ବାସ-ପ୍ରଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ନକରନ୍ତି ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର 
ପ୍ରାଣ ହିଁ ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ପ୍ରାଣର ଏହି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଯ ପ୍ରାଣର ସର୍ବବ୍ଯାପକତା ପରିପ୍ରକାଶ 
କରେ । ସେହିପରି ପ୍ରଶ୍ଣୋପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି — 


“ ପ୍ରାଣସ୍ୟେଦଂ ବଶେ ସର୍ବ ତ୍ରି ଦିବେୟତ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ 
ମାତେବ ପୁତ୍ରନ୍‌ ରକ୍ଷସ୍ବ ଶ୍ରୀଷ୍ଚ ପ୍ରଜ୍ଞାଂଶ୍ଚ ବିଧେହିନଇତି ।” 


(ପ୍ରଶ୍ରୋପନିଷଦ୍‌- ୨.୧୩) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ସମସ୍ତ ତିନି ଜଗତରେ ଯାହାସବୁ ବିଦ୍ୟମାନ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ । ହେ ପ୍ରାଣ ! ଦୟାକରି ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ପୁତ୍ର ପରି ମାତା ଭାବେ ରକ୍ଷାକର 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଧନ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କର । ଏହି ସଂଜ୍ଞାରେ ପ୍ରାଣର ପରିସର 
ଓ ଅସୀମତା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ । 


ପ୍ରାଣର ବାସ୍ତବତା ପ୍ରତିପାଦନ କଲାପରେ ମହର୍ଷି ଭୃଗୁ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍କୁଳ 
ଶରୀରର ଗୁଢ଼ତା ଏବଂ ସ୍କଳ ଶରୀର ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯ 
ଆବିଷ୍କାର କଲେ | ଆମର ସ୍କୁଳ ଶରୀର ‘ଅନ୍ଧମୟ କୋଷ” ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର 
ହିଁ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ । ଏହି ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ ମଣିଷର ସମଗ୍ର ଅନ୍ଧମୟ କୋଷକୁ 
ଧାରଣ କରିଥାଏ । 


“ ଅନ୍ୟୋନ୍ତର ଆତ୍ମା ପ୍ରାଣମୟଃ । ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଚଃ ।” 
( ତୈଭିରିୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ୨.୨) 


ବେଦ, ଯୋଗ ଓ ତନ୍ତ୍ର ସାହିତ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ' ପ୍ରାଣମୟ ଶରୀର!” ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା ହୋଇଥ୍‌ବାର ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ମନୁଷ୍ଯର ଭୌତିକ 
ଶରୀର ବା “ଅନ୍ଧମୟ କୋଷ” ଗଠନାନୁସାରେ 'ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ” ଠାରୁ ସାନ । 
ଯୋଗୀ, ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ, ତପସ୍ଵୀ ଓ ମହାମନୀଷୀ ମାନଙ୍କର ମୂଖମଣ୍ଡଳ ଏବଂ 
କପାଳରୁ ବିଛୁରିତ ହେଉଥିବା “ଜ୍ୟୋତି” ବା “ଆଭା' ଏକ ଉନ୍ନତ ପ୍ରାଣମୟ 
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କୋଶର ପ୍ରତିଫଳନ କରେ । ସାଧାରଣ ଚର୍ମଚକ୍ଷୁରେ ଏହାର ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ, କଠୋର ସାଧନା ଏବଂ ତପସ୍ଯା ଦ୍ଵାରା ମିଳିଥୁବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା 
ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦଶନ କରାଯାଇପାରେ । ଉନ୍ନତ ଯୋଗ ସାଧକମାନେ 
ଏହି କ୍ଷମତାର ଅଧୂକାରୀ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାଣର ଗଠନ ଓ ଗତିଶୀଳତା ସହିତ 
ପ୍ରାଣମୟ କୋଷର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ଧମୟ କୋଷର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ 
ସହିତ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷର ସମ୍ବନ୍ଧ ଉପନିଷଦରେ “ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ” ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । 


ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ : 


ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ମୌଳିକ ଜୀବନାଧାର ପ୍ରାଣ” ପ୍ରାଣମୟ କୋଷରେ ପଞ୍ଚ 
ରୂପରେ ନଜ କୁ ପରିପ୍ରକାଶ କରେ :¬ 


“ ପ୍ରାଣୋଃପାନଃ ସମାନଙ୍ଚିଦାନୀ ବ୍ଯାନଶ୍ଚ ପଞ୍ଚମଃ ।” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ,  ଅପାନଃ' “ ସମାନ! , ‘ ଉଦାନ? ଏବଂ ବ୍ୟାନ! ହିଁ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ । 


“ ହୁଦ୍ି ପ୍ରାଣୋ ଗୁବେଃପାନଃ ସମାନୋ ନାଭିମଣ୍ଡଳେ 
ଉଦାନଃ କଣ୍ଠ ଦେଶସ୍ପୋ ବ୍ଯାନଃ ସର୍ବ ଶରୀରଗଃ ।” (ଶିବ ସଂହିତା-୩-୭) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣର ଆଶ୍ରୟ ହୃଦୟ ଅପାନର ଗୂହ୍ଯଦ୍ଵାର ସମାନର ନାଭିମଣ୍ଡଳ, 
ଉଦାନର ଗଳା କିନ୍ତୁ ' ବ୍ୟାନ' ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ବିଚରଣ କରେ । 


ଏହି ପଞ୍ଚପ୍ରାଣକୁ ଚିହ୍ନିତ କରୁଥିବା ଅନବରତ ଗତିଶୀଳତାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ 
ପ୍ରାଣ” କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାଣ, ଅପାନ ଏବଂ ସମାନର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷରୁ 
ମିଳିଥାଏ । 
“ ପରାୟୁପସ୍ପେପାନଂ ଚକ୍ଷୁଶ୍ରୋତ୍ରେ ମୁଖ ନାସିକାଭ୍ଯାଂ 
ପ୍ରାଣଃ ସ୍ବୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ପିତେ ମଧ୍ଷେ ତୁ ସମାନଃ 
ଷେହ୍ୟେତଦହୁତମନ୍ସଂ ସମଂନୟତି ତସ୍କାଦେତାଃ ସପ୍ତର୍ଟିଷୋଭବନ୍ତି । ” 
(୩-୫) 


DQ rr 
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ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ତିୟା ପାଇଁ ପ୍ରାଣର ଚକ୍ଷୁ ନାସା, ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଏବଂ କର୍ଣ୍ଣ 
ଅଛି ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ କି ଦର୍ଶନ, ଆଘ୍ରାଣ, ଆସ୍ଵାଦନ, ଶ୍ରବଣ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି 
ଶ୍ନାସପ୍ରକ୍ରିୟା ଇତ୍ଯାଦି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ, ଅପାନ ଶରୀରର ନିମ୍ନଭାଗରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ 
ଏବଂ ଏହା ମଳତ୍ଯାଗ, ପରିସ୍ରା, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଶୁକ୍ରକ୍ଷରଣକୁ ପରିଚାଳିତ କରେ । 
ତଳିପେଟ ବା ଉଦର ଭାଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା “ ସମାନ” ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅପାନ 
ମଧ୍ଯରେ ସମତା ରକ୍ଷାକରେ । ସମାନ ହଜମ କ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଏହିପରି 
ଶରୀର ଗଠନର ସପ୍ତସ୍ତରୀୟ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ପ୍ରାଣ”, “ ଅପାନଂ? ଏବଂ “ସମାନ! 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ପଞ୍ଚପ୍ରାଣର ପ୍ରଥମ ଏହି ତ୍ରିପାଣ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଓ ନିତ୍ଯନୈମିତ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀର ମୂଖ୍ଯ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର ସଞ୍ଚତ ହୋଇରହିଛି 
ଯାହାକି ସେମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଗନ୍ତବ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇପାରେ । 
ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ ¬ 

“ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମସ୍ତି ଚିଭ୍ତକ୍ତି ର୍ଜୀବ ଶକ୍ତି ସ୍ଵରୂପିଣୀ ।” 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଠାରେ ଚୈତନ୍ୟ ଶକ୍ତି (ଆତ୍ମାର ଅନନ୍ତ ଓ ଅପାର 
ଶକ୍ତି) ଗଛିତ ରହିଛି । ଏହି ଶକ୍ତି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ କାମ ଓ ମୋକ୍ଷ ଆଦି 
ଚତୁବର୍ଗ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରି ମନୁଷ୍ଯ 
ପ୍ରଥମେ ଧର୍ମ ପ୍ରାଦ୍ତି କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଶଳ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅର୍ଥଲାଭ କରି ପୂଣ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ ଓ କାମନାର ପରିପୂର୍ଭି କରିଥାଏ । ଶେଷରେ ଏହି 
ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣୃତ୍ଯାଗ ଓ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶକ୍ତି ହିଁ ଭୌତିକ ପୃଥବୀର ଆଧାର । ପୂଥବୀର ସମସ୍ତ 
ବସ୍ତୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ବା ପଦାର୍ଥ ଏହି ଶକ୍ତିର ସମାହାର । ପ୍ରାଣ? ଅପର ପକ୍ଷରେ ସମଗ୍ର 
ସୃଷ୍ଟିର ମୌଳିକ ଛାଞ୍ଚ ¬ ଏହାର ଗଠନର ମୂଳଭିଭି | ପ୍ରାଣର ପ୍ରକଟୀକରଣରୁ 
ଶକ୍ତିର ସୃଷ୍ଟି । ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ଜଗତର ମୂଳାଧାର କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର 
ଭିତ୍ତିସ୍ତମ୍ଭ । ଶକ୍ତି ପ୍ରାଣର ସମୂହ ପ୍ରକଟୀକରଣ । 
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ଯେଉଁଠାରେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ବା ଜୀବନ ନାହିଁ ସେଠାରେ ବସ୍ତୁତଃ ପ୍ରାଣ 
ନାହିଁ । ଖଣିଜ ଜଗତରେ ଶଚ୍ତି କିମ୍ବା ପ୍ରାଣର ସତ୍ତା ନାହିଁ । ସେଠାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ବା ଆଂଶିକ ଜଡ଼ତା ବିଦ୍ୟମାନ ।! ଏହି ନିଶ୍ପିୟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ହାଲୁକା ପଦାର୍ଥରେ କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କ୍ଷୟ କାଳ ପଦାର୍ଥର ଜଡ଼ତା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦଶନ୍ଧି, ଅର୍ବ ଶତାବ୍ଦୀ କିମ୍ଭା ଶତାଦ୍ଦୀ 
ଧରି ଚାଲିଥାଏ |! ଏହି କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକର 
ନିଶ୍ଷିୟତା ବା ଜଡ଼ତା କ୍ରମେ କ୍ରମେ ହ୍ରାସ ପାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଆଂଶିକ 
ଜଡ଼ ଜଗତ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ସକ୍ରିୟ ଉଭିଦଜଗତ ଆଡ଼କୁ ଗତିକରନ୍ତି ଯେଉଁଠାରେ 
କିଞ୍ଚତ ଜୀବସତ୍ତାର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟିଥାଏ | ଏହା ଏକ ବୃହତ୍‌ ଜୀବନର 
ପ୍ରକଟୀକରଣର ଏକ ଅବସ୍ଥାନ୍ତର । ଉଦ୍ଭିଦ ଜଗତରେ ପୁନରୁପ୍ପାଦନ ଶକ୍ତିରେ 
ଜୀବନର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟେ । ଏହି ପୁନରୁପ୍ପାଦନ କ୍ଷମତା ଉଭ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକର ନିଜସ୍ବ 
ଏବଂ ବାସ୍ତବବାଦୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏତଦ୍ଭିନ୍ନ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ବାଧ୍ବନତା 
ଯଥା ଘୁଞ୍ଚବା, କାର୍ଯ୍ୟକରିବା, ପରିବର୍ଭିତ ହେବା ଇତ୍ଯାଦି ନଥାଏ । ଏହି ସବୁ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ପଶୁଜଗତ ଓ ମାନବ ଜଗତରେ ଦେଖାଯାଏ । ଖଣିଜ ଜଗତରୁ 
ଉଭିଦ ଜଗତ, ଉଭିଦ ଜଗତରୁ ପଶୁ ଜଗତ, ପଶୁ ଜଗତରୁ ମାନବ ଜଗତ ଏବଂ 
ମାନବରୁ ଅତି ମାନବ ସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେଲେ ଏହି ସ୍ଵାଧ୍ବନତାର ମାତ୍ରା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ | ପୁଣି ଖଣିଜ-ଉଭିଦ-ପଶୁ କିମ୍ଭା ମାନବ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ସ୍ଵାଧ୍ବନତା ବର୍ଦ୍ଧିତ ଧାରାରେ ଦୃଷ୍ଟ ଦୁଏ । ଏହାର ସୁସ୍ତଷ୍ଟତା ପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ କେତେକ ଉଦାହରଣର ଅବତାରଣା କରାଯାଇପାରେ । ଖଣିଜ 
ଜଗତରେ ୟୁରାନିୟମ, ରେଡ଼ିୟମ୍‌ ଭଳି ବିକୀରଣ କ୍ଷମ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଇଲେକ୍ସନ୍‌ 
ଭଳି ରଞ୍ଜନରଙ୍ଦି ବିକୀରଣ କରେ ଏବଂ କ୍ରମେ ତୁଳନାତ୍ମକ ହାଲୁକା ପଦାର୍ଥରେ 
କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଘଟେ । ସେହିପରି 
ଉଭ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ କିସମର ଏବଂ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ବୃକ୍ଷମାନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଲାଜକୁଳୀ ଲତାର ପତ୍ରକୁ ଧରିଲେ କିମ୍ବା ତା' ଉପରେ ପବନ 
ପ୍ରବାହିତ ହେଲେ ତା'ର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆପେ ଆପେ ବୁଜି ହୋଇଯାଏ । ଆଉ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଗଛ ଅଛି ଯାହାର ଫୁଲ ଉପରେ କୌଣସି କୀଟପତଙ୍ଗ ବସିଲେ, 
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ଫୁଲ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରି ସେହି କୀଟଟିକୁ ଧରିନିଏ ଏବଂ ତାକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରେ । ଆମେ ଶୁଣିଛୁ ଯେ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାର ଘଞ୍ଚ 
ଅରଣ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ବୃକ୍ଷ ଅଛି ଯାହାକି ମନୁଷ୍ଯ ତା” ପାର୍ଶ୍ଯ ଦେଇ 
ଗତିକଲେ ତା'ର ଶାଖାପ୍ରସାରଣ କରି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଧରିପକାଏ ଏବଂ ତାକୁ ଆହାର 
କରେ । ନିଜର ସୁରକ୍ଷା କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଏହି ସ୍ପର୍ଶ କାତରତା ଉ୍ଭିଦର 
ଏକ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ ଉଭଭିଦ 
ଜଗତର ଏକ ପରିବର୍ଭନ ବା ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଏବଂ ସେହି ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକରେ ଜୀବନ ବା 
ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରାଣ ଏକ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ପଶୁଜଗତରେ ସର୍କସମାନଙ୍କରେ ଥବା ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ ତାଲିମ୍‌ ନେବା ପରେ 
ସେମାନଙ୍କର ମୂନିବ ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ ଅଭିନୟ କରିଥାଆନ୍ତି | କେତେକ 
ହିଂସ୍ର ପଶୁ କ୍ର ନ ହୋଇ ଦୟାବାନ୍‌ ହେବାର ମଧ୍ଯ ଉଦାହରଣ ରହିଛି । 
ଓଡ଼ିଶାର ଶିମିଳିପାଳର ମଣିଷର ପୋଷା ମାନିଥବା “ ଖଇରୀ” ବାଘ ବିଷୟରେ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଶୁଣିଛୁ । ଜଙ୍ଗଲରେ ରହୁଥିବା ହିଂସ୍ର ବାଘ ବିନା ଶ୍ରଙ୍ଖଳରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ ରହି ତା'ର ବୋଲ ମାନି ତା'ର କହିବା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥଲା | କେତେକ ମାଙ୍କଡ଼ ମଣିଷ ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଖାଇବା, ପିଇବା, 
ଶୋଇବା ଏପରିକି ପୂଜାପାଠ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୁହେଁ | ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶରେ କେତେକ ଗରିଲା ମଣିଷଙ୍କ ଭଳି ମୋଟର ସାଇକେଲ୍‌ ଚଢ଼ିବା, 
ସିନେମାରେ ଅଭିନୟ କରିବାର ନଜିର ରହିଛି । ଏଭଳି ପଶୁମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା 
ଅନ୍ୟ ପଶୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଏବଂ କ୍ରମ ବୃଦ୍ଧିକ୍ଷମ । ଏହା ପଶୁଜଗତରୁ ମାନବ 
ଜଗତକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେବାର ଏକ ଅବସ୍ଥାନ୍ତର | ସେହିଭଳି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ମଧ୍ଯ କେତେଜଣ ଯୁଗଜନ୍ନା ନିଜର ଯୋଗ ଓ ତପୋଶକ୍ତି ବଳରେ ମାନବ ସ୍ତରକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଅତିମାନବ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିଛନ୍ତି । ଏ ଯୁଗର ବିଶିଷ୍ଟ ଗାଣିତିକ 
ଶକୁନ୍ତଳା ଦେବୀଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏକ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୂକ ଶକ୍ତଶାଳୀ । ଲମ୍ବା 
ସଂଖ୍ୟାର ମିଶାଣ, ହରଣ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ୨୨୦ ଅଙ୍କ 
ବିଶିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟାର ଗୁଣନ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସହଜସାଧ୍ୟ ବ୍ୟାପାର | ଅନେକ 
ଜଟିଳ ଗଣିତ ଆଖୁପିଛୁଳାକେ ସେ ସମାଧାନ କରିପାରନ୍ତି | ଅନେକ ସହେହାୀ, 
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ରଢ଼ିବାଦୀ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ସମାଲୋଚକ ତାଙ୍କର ଏହି ଅଲୌକିକ ଶନ୍ତି ଦେଖୁ 
ହତବମ୍ବ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏହି ବିଚକ୍ଷଣ ଶକ୍ତିର କାରଣ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ଚିକିସ୍ପା ଶାସ୍ତରବିଦ୍‌ଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅସମାହିତ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଅତି ଚମକ୍କାର ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା, ଅନ୍ତର୍ାନ ଏବଂ ଅଲୌକିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ, 
ଅସାଧାରଣ ବା ଚମକ୍ରାରିତା କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଏଭଳି ଶକ୍ତି ଧାରଣ 
କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ | ଏକ ଅତି ମାନବସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେବାର ଅବସ୍ଥାନ୍ତରରେ 
ସେହି ଦିବ୍ୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଘଟିଥାଏ । 


ଜଡ଼ ଓ ଜୀବମାନଙ୍କର ଏହିପରି ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେବା 
ଏକ ସ୍ଵବାସ୍ତବବାଦୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ସ୍ଵ ଅନୁରୂପ ଭିନ୍ନ କିମ୍ବା ସ୍ଵାଭାବିକତାଠାରୁ ଉନ୍ନତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ସ୍ଵଅପସାରଣ ବା ଚଳନର ବର୍ଝିତ ସ୍ଵାଧ୍ଵନତା ଯୋଗୁଁ 
ଏମାନେ ନିଜର ବର୍ଭମାନର ସ୍ତରରୁ ଏକ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ଉତ୍ତୀର୍୍ ହେବାର ଦକ୍ଷତା 
ହାସଲ କରିଥାଆନ୍ତି | ଶକ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ଭିନ୍ନତା ହିଁ ଏହି ସ୍ଵୟଂ ପରିବର୍ଭନର 
ମାତ୍ରାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରେ । ଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ 
ଗଚ୍ିତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷମ ପ୍ରତିଫଳନ ବା ପ୍ରକଟୀକରଣର ଭିନ୍ନତା 
ଯୋଗୁଁ ଜଡ଼ ଓ ଜୀବମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଘଟିଥାଏ | ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ପ୍ରାଣର ଏହି ପ୍ରକଟୀକରଣ ଅଧ୍ବକ ସେମାନେ ସେତେ ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନକୁ 
ଉନ୍ନୀତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଉପରୋକ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟଲୋଚନାରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁମେୟ ଯେ ଖଣିଜ ଜଗତରୁ 
ଉଭିଦଜଗତ, ଉଭିଦଜଗତରୁ ପ୍ରାଣୀଜଗତକୁ ଗତିକଲେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରକଟୀକରଣର 
ନୂତନ ପରିସରର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ | ପ୍ରତି ସ୍ତରରେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରାଣର 
ଏହି ପ୍ରତିଫଳନ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ [ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପଶୁ ଉଭୟଙ୍କର 
ଶୟନ, ଚଳନ, କ୍ଷୁଧା, ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଭୟ, ପ୍ରଜନନ ଆଦି ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି 
ସମାନ କିନ୍ତୁ ବୁଵ୍ଧି, ବିବେକ, ବିଚାର, ଭଲମନ୍ଦ ପରଖୁବା, ବାଛବିଚାର ଶକ୍ତି 
ମନୁଷ୍ୟର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ଏଗୁଡ଼ିକ ପଶୁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ନଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଯେଉଁ ମଣିଷଙ୍କ ପାଖରେ ନଥାଏ ସେ ପଶୁ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ ! 
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ପଶୁମାନେ ଅଳିଆ, ଆବର୍ଜନା, ଉଚଚିଷ୍ଠ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସେହିଠାରେ 
ମଳତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସ୍ଥାନ-କାଳ-ପାତ୍ର ବିଚାର ନକରି ସର୍ବ ସମ୍ମୁଖରେ ମୈଥୁନ 
କରନ୍ତି କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ବିଚାର ବୁଦ୍ଧି ବା ବିବେକ ନଥାଏ । ପ୍ରାଣର 
ପ୍ରକାଶର ଅନ୍ତର ଯୋଗୁଁ ଏହା ଘଟିଥାଏ । ପ୍ରାଣର ଏହି ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ଚିତ୍ତ 
ବା ମନ କୁହାଯାଏ । ତାହା ‹ପ୍ରାଣ”ର ଅତିସୂକ୍ଷ୍ମ ପରିପ୍ରକାଶ ଅଟେ | ଏହି ମନର 
ପରିସର ଅଧକ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ । ଏହା ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ବିଚରଣ କରିପାରେ । ମନ 
ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ଗତି କରିପାରେ - ଅନେକ ଦିଗକୁ ଗତି କରିପାରେ କିମ୍ଭା 
ଚିନ୍ତାଶୂନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ପିର ମଧ୍ଯ ରହିପାରେ । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ 
ଅର୍ଜୁନ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ପଚାରିଥିଲେ ¬ 


“ ଚଞ୍ଚଳ ହି ମନଂ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଥ ବଳବତ୍ଦୃଢ଼ଂ । 
ତସ୍ଯାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୋରିବ ସୁଦୁଷ୍ଠରଂ ॥” (୬-୩୪) 


ଅର୍ଥାତ୍‌, ହେ କୃଷ୍ଣ ! ସ୍ଵଭାବ ବଶରେ ଏ ମନ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ | ପ୍ରଳୟ ପବନ 
ପରି ଏ ମନ ଗତିକରେ । ଏହା ଅଜେୟ, ଦୃଢ଼ ଅଥବା ଦୁର୍ଭେଦ୍ୟ ଅଟେ । 
ଅତଏବ ବାୟୁରୁଦ୍ଧ କରିବା ଯେପରି କଷ୍ଟକର, ସେହି ମନର ନିଗ୍ରହ ଅତିଶୟ 
ଦୁଷ୍ଣର ଅଟେ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ବୁନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଥିଲେ ¬ 

“ ଅସଂଶୟଂ ମହାବାହୋ ! ମନୋ ଦୁର୍ନିଗ୍ରହଂ ଚଳମ୍‌ । 

ଅଭ୍ୟାସେନ ତୁ କୌନ୍ତେୟ ! ବୈରାଗ୍ୟେଣ ଚ ଗୃହ୍ୟତେ ॥” (୬-୩୫) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେ ମହାବାହୁ ! ମନକୁ ଦୁର୍ବଷ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି ଯାହା କହୁଛ 
ସେଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | କିନୁ ହେ କୂୁନ୍ତୀସୁତ ! ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ 
ବା ବିଷୟ ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା ଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦ୍ଵବାରୀ ତାହା ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ । 


ତେଣୁ ମନ ଚଞ୍ଚଳ, ଅସ୍ଥିର ଓ ସ୍ଵାଧୀନ । କେବଳ ବୈରାଗୀ, ଯୋଗୀମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସ୍ପମିର । ଯେପରି କିଛି କରିବା, କିଛି ନକରିବା କିମ୍ଭା ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରରେ କରିବାର ସ୍ଵାତନ୍ତତା ଆମର ଅଛି ମନର ସେହିପରି ନିଜେ ବୃହତ୍‌ 
କିମ୍ଭା କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇପାରିବାର ଏବଂ ତାହାର ଗତି ବଦଳେଇବାର ସ୍ଵାଧୀନତା 


୧୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏ ପାଣ : ସୃଝ୍ଚି ଓ ସ ରୂପ 


ରହିଛି । ଯୋଗ ବଶିଷ୍ଠରେ ମନର ଗଠନ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି :- 


ସ୍ଵୟମେବ ପୀନତାଂ ୟାତି ସ୍ବୟମେବ ତାନବଂୟାତି, 
ସ୍ବୟମେବ ପ୍ରସରତି ସ୍ବୟଂ ସଂକୋଚ ମେତି ଚ | (୬-୧୯-୧୯) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ନିଜେ ବ୍ଯହତ୍‌ କିମ୍ଭା ସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇପାରେ, ନିଜର ଗତିକୁ ଦୁତ 
କିମ୍ଭା ମନ୍ଧର କରିପାରେ । 


ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଥିବା ପ୍ରାଣର ସୃଷ୍ଟି, ପ୍ରକାଶ, ଆଧାର ଏବଂ 
ସଂଜ୍ଞାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ପ୍ରାଣର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ ଧାରଣା ମିଳିଥାଏ । 
ପ୍ରାଣ ଶରୀରର ମୁଖ୍ୟ ଆଧାର | ଏହା ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ 
କରୁଥିବା ଏକ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକଟିତ ଜୀବନସରତ୍ତା । ପ୍ରାଣ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳଭିତ୍ତି । 
ପ୍ରାଣର ପରିପ୍ରକାଶରୁ ହି ସୃଷ୍ଟିର ବିକାଶ । ପ୍ରାଣ ନିଜେ ବଦଳିବା, ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ 
ହ୍ରାସ ହେବାକୁ ସକ୍ଷମ । ପ୍ରାଣର ପ୍ରକାଶରୁ ଶକ୍ତିର ଉଭବ । ଯେଉଁ ଯେଉଁଠାରେ 
ଶକ୍ତି ନାହିଁ ସେଠି ପ୍ରାଣର ସତ୍ତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଜଡ଼ଜଗତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନିଶ୍ମିୟ । ସେଠାରେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଉତ୍ଭିଦଜଗତରେ ପ୍ରାଣର 
ସାମାନ୍ୟ ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଥାଏ | ଜୀବଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ପଶୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରାଣର 
ଆଶିଂକ ପ୍ରକଟୀକରଣ ହୋଇଥାଏ | ତଦ୍‌ପେକ୍ଷା ମାନବ ଜଗତରେ ଏହି 
ପ୍ରକଟୀକରଣର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ | ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ଯେକ ଉନ୍ନୀତ ସ୍ତରରେ ପ୍ରାଣ 
ପରିପ୍ରକାଶ ଓ ପ୍ରତିଫଳନର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକ, ପିତୃଲୋକ, 
ଦେବଲୋକ, ବୃହସ୍ପତି ଲୋକ, ପ୍ରଜାପତି ଲୋକ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ¬ ଏହିପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନରେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରକାଶ ‘ମୁକ୍ତି ଏବଂ “ ଆନନ୍ଦର 
ମାତ୍ରା ବୃଦି ଘଟିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପ୍ରାଣର ଏହି ପ୍ରକଟୀକରଣ ନିରବି ଛନ୍ନ 
ଓ ଧାରାବାହିକ ଭାବେ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରକଟୀକରଣର ସନ୍ଧିକ୍ଷଣରେ ସ୍ତରର 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । ପ୍ରାଣର ଗତିଶୀଳତାକୁ ‘ସୃଷ୍ଟି? କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାଣର ପ୍ରକାଶର 
ମନ୍ଛରତା କିମ୍ବା ପ୍ରସାରଣତା ହିଁ ସୃଷ୍ଟିର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର ଉତପ୍ପଭି କିମ୍ବା ବୃଦ୍ଧିର 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଲକ୍ଷଣ । ଏହି ବୃଦ୍ଧି କିମ୍ଭା ମନ୍ମରତା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚିରନ୍ତନ ଏବଂ 
ଚକ୍ରିୟ ଧାରାରେ ଚାଲିଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାଣର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରକଟୀକରଣର 
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ସ୍ତର | ଏଠାରେ ସକ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ, ଶକ୍ତି, ମୁକ୍ତି ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ | ଏହା 
ସୃଷ୍ଟି ବା ବିଶ୍ଵ ନିୟମର ସମତା ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ଅଣପ୍ରକଟୀକରଣ କିନ୍ତୁ 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ ସତ୍ତା । ଏହା ମହାମୋକ୍ଷ ସ୍ଥିତି ଏବଂ ସେହିଠାରୁ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ଜନ୍ମ 
ଏବଂ ପ୍ରାଣର ଆବିର୍ଭାବ । ତେଣୁ “ପ୍ରାଣ'ର ଉତ୍ସ ସର୍ବ ବିସ୍ତାରିତ ଏବଂ ଏହା 
ସର୍ବ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । କେବଳ ତାହାର ପ୍ରକଟୀକରଣର ମାତ୍ରା ପରିବର୍ଭନୀୟ । 
ପ୍ରାଣର ଏହି ଚିରନ୍ତନ ନିୟମକୂ ଉନ୍ମୋଚିତ କରି ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରାଣର 
ପ୍ରକଟୀକରଣ ଜରିଆରେ ଜୀବନର ପରିପୂର୍ଵତା ଆଣିବା ମାନବର ଧ୍େୟ ହେବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରାଣର ପ୍ରକାଶରେ ବୃଦ୍ଧି ଘଟାଇ ମାନବ ଉର୍ବ ଚଳନ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରିବ । 


ମାନବର ଜୀବନ-ମନ-ଆବେଗ-ଅଭିଳାଷ-ବୁଛି ମରା-ଚର୍ବ-ଅହଂକାର- 
ସଚେତନତା ଇତ୍ଯାଦି ତା'ର ପ୍ରାଣ? ସହିତ ନିବିଡ଼ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ! ଏହି 
ମାନବୀୟ ପ୍ରକୃତି ଗୁଡ଼ିକର ରହସ୍ଯ ପ୍ରାଣ? ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କରୁ ହିଁ 
ଉନ୍ମୋଚିତ ହୋଇପାରିବ । ତୈତିରେୟ ଉପନିଷଦରେ ପ୍ରାଣ? ଓ ବ୍ରହ୍ମର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଯୋଗ୍ୟ ତଥ୍ୟ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି । 

“ ୟତୋ ବା ଭୂତାନି ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ଯେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । 

ଯତ ପ୍ରଯନଵଭି ସଂବିଶନ୍ତି । ତଦ୍‌ବିଜଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ନେତି ॥” (୩-୧) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଠାରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜନ୍ମ ଯିଏ ସମସ୍ତ ଜୀବନକୁ 
ପ୍ରତିପୋଷଣ କରୁଛି ଏବଂ ଯେଉଁଠାକୁ ସମସ୍ତେ ଫେରିଯାଆନ୍ତି ତାହା ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟେ । 


ପରବର୍ଭୀ ଶ୍ରୋକରେ ° ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଆଜିକାଲିର 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆବିଷ୍କାର କରିଥବା ନିର୍ଯ୍ୟାସ ସହିତ ପ୍ରାୟ ସମାନ । 


“ ଅନ୍ଧଂ ବ୍ରହ୍ଧେତି ବ୍ଯଜନାତ୍‌ ॥” (୩-୨) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବସ୍ତୁ (ଅନ୍ଧ) ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବାସ୍ତବ (ବ୍ରହ୍ମନ୍‌) ଅଟେ । 
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4 ପ୍ର ।ଣ : ସୃ ଝ୍ଜି ଓ ସ ରୂପ 

ଅନୁସନ୍ଧିସୁମାନଙ୍କୁ ପୁଣି ଗଭୀର ଭାବରେ ପ୍ରବେଶକରି ° ବ୍ରହ୍ମଂର ଅବୋଦ୍ଷତା 
ଏବଂ ରହସ୍ଯ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବାକୁ ଏହିପରି ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । 
“ ତପସ୍ୟା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ବ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ଲେତି ॥” (୩-୨) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ତପସ୍ୟା, ଅନୁଭୁତି, ପରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାରା 
ଖୋଜ । ତପସ୍ଯା ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମ । ତପସ୍ଯାର ସାହାଯ୍ୟରେ ବାସ୍ତବ ବା ସତ୍ଯର 
ସନ୍ଧାନ ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ସେହି ଅନୁଭୁତି ବା ଅଭିଜ୍ଞତା ନିଜେ ହିଁ ' ବ୍ରହ୍ମ” 


ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମହର୍ଷି ଭୃଗୁ କଠୋର ତପସ୍ୟା ବଳରେ ଜୀବନର ରହସ୍ଯ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର 
ମୌଳିକତା, ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳାଧାର ପ୍ରାଣର ମୂଳତର୍ତ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହା 
ଉନ୍ମୋଚନ କରିଥଲେ । 


“ପ୍ରାଣୋ ବ୍ରହ୍ଲେତି ବ୍ଯଜନାତ୍‌ ॥” (୩-୩) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ “ପ୍ରାଣ” ହିଁ “ବ୍ରହୁ' । ପ୍ରାଣ ନିଶଦ୍ଦିତ ଭାବରେ ବାସ୍ତବ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ 
ତାହାହିଁ ଏକମେବ ସତ୍ୟ | 


ee 
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ପାଣର ଆଧାର ଓ ଆୟା 


ପ୍ରାଚୀନ ବୈଦିକ କାଳରୁ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ବ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରଣାଳୀର 
କ୍ରମଧାରାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଏହା ଯୋଗ ପଦ୍ଧତିର ଏକ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ! ଭାରତୀୟ ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନି ପ୍ରକାରର | ଯଥା- 
ରାଜଯୋଗ, କ୍ରିୟାଯୋଗ ଓ ପୂର୍ଣ ଯୋଗ । ତନ୍କଧ୍ଯରୁ ରାଜଯୋଗ ସବୁଠୁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, 
ଅଧକ ଲୋକପ୍ରିୟ ଓ ସାର୍ବଜନୀନ | ଏହାକୁ ଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀର ମାନଦଣ୍ଡ ଭାବରେ 
ବିବେଚନା କରାଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୨୦୦୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀ ଏହି 
ରାଜଯୋଗ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରବର୍ଭନ କରିଥଲେ ¦! ଯୋଗ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଜନ୍ମଦାତା ଓ 
ପ୍ରବର୍ଉକ ପାତଞ୍ଜଳୀଙ୍କର “ ଯୋଗସୂତ୍ର? ଏକ ଅମରକୃତି ଏବଂ ଅମୁଲ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଧ । 
ମନୁଷ୍ୟର ନିର୍ବାଣପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସେ ଆଠଟି ମାର୍ଗ ବା ସ୍ତରର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । 
ଏହାକୁ ଅଷ୍ଟାଇଁ ଯୋଗ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - ( ୧) ୟମ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସଦାଚାର ଓ ନୈତିକତା, ( ୨) ନିୟମ - ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, (୩) 
ଆସନ - ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, (୪) ପ୍ରାଣାୟାମ ¬ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ( ୫) 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର - ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣ, (୬) ଧାରଣା - 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାରେ ମନୋନିବେଶ, (୭) ଧ୍ଯାନ - ଭଗବାନଙ୍କର ଚିନ୍ତନ 
ଓ ମନନ ଏବଂ (୮) ସମାଧୁ ଅଥବା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମ ବିସ୍ପରଣ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସହିତ ପୁନର୍ମିଳନ | ଏହି ଆଠଟି ସ୍ତର କ୍ରନୋନ୍ସତିଶୀଳ ପାହାଚ ସଦୃଶ । ଏହା 
ଶାରିରୀକରୁ ମାନସିକ ଏବଂ ମାନସିକରୁ ଅତିମାନବିକ ସଚେତନଶୀଳତାକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାର କ୍ରମବବର୍ଦିଷ୍ଟୁ ପଦ୍ଧତି । ୟମ ଓ ନିୟମର ଶାରିରୀକ ଓ ମାନସିକ 
ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିସାରିବା ପରେ ହିଁ ଆସନର ପ୍ରକୃତ ଅଙ୍ଗବିନ୍ୟାଶ ସମ୍ଭବ | 
ତତ୍ପଭ୍ତ୍ୟାତ୍‌ ପ୍ରାଣାୟାମ ବା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ସହଜସାଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗର ଚତୁର୍ଥ ସ୍ତର । 


' ପ୍ରାଣସ୍ୟ ଆୟାମଃ ଇତି ପ୍ରାଣାୟାମଃ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ହିଁ ପ୍ରାଣାୟାମ । ପଦ୍ଧତିଗତ 
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ଏ ପୁ | ଣର ଅଧାର ଓ ଅୟାମ 


ଭାବେ ' ପ୍ରାଣ? ଉପରେ କତ୍ଧତ୍ଵ ବା ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ 
କୁହାଯାଏ | ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରାଣକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ହିଁ ପ୍ରାଣାୟାମ । 


ପ୍ରାଣାୟାମର ନିଗୁଢ଼ ତତ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋକପାତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଣର 
ସ୍ଵରୂପ, ଆଧାର ଏବଂ ପ୍ରକାଶ, ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗରେ ଶରୀର 
ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ, ପ୍ରାଣାମୟ କୋଷ, ମନୋମୟ କୋଷ, ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ, ନାଡ଼ୀ ସମୁହ 
ଏବଂ ନାଡ଼ୀ ଶୋଧନ ଇତ୍ଯାଦି ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ଯକ ଧାରଣା ରହିବା ବିଧେୟ । 
ନାଡ଼ୀଶୋଧନ ପାଇଁ ଷଟ୍‌କ୍ରିୟା ବା ଷଟ୍‌କର୍ମ ବା ୬ଟି ଯୌଗିକ ବିଶୁଦ୍ଧିକରଣ 
କ୍ରିୟା ଯଥା - ଧୌତିକ୍ରିୟା, ବସ୍ତିକ୍ରିୟା, ନେତିକ୍ରିୟା, ନୌନଳିକ୍ରିୟା, ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା 
ଏବଂ କପାଳଭାତି ଇତ୍ଯାଦି ଯୋଗିକ କ୍ରିୟାର ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥାଏ । 


ଆମ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅନେକ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ (ବୃହତ୍‌ 
କିମ୍ବା କ୍ଷୁଦ୍ରୟରେ ସର୍ବଦା ଭରପୁର । ଏହି ବାୟୁ ଅବାଧରେ ନାସିକା ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍୍‌ରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ, ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହେ ଏବଂ 
ସେଥିରୁ ନାନାପ୍ରକାର ଶାରିରୀକ ବ୍ୟାଧୂର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟେ । ନାସାର ଗଠନାନୁସାରେ 
ତନ୍ନଧ୍ଯରେ ଥବା ସୃକ୍ଷ୍ମନିମ୍ପମୂଖୀ ବାଳ ଓ ଲାଳଯୁକ୍ତ ଝିଲ୍ଲୀ ପରଦା ଯଦିଓ ପ୍ରଦୂଷିତ 
ବାୟୁ ନାସା ମଧ୍ଯକୁ ପଶାଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ତଥାପି ବେଳେବେଳେ ଏସବୁକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ଦୂଷିତ ବାୟୁ ନାସା ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ସେହି ବାୟୁ ନାସା ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ, “ଛିଙ୍କ' ସେଗୁଡ଼ିକ ବଳପୂର୍ବକ ବହିଷ୍ଣତ 
କରିଦିଏ । ତେଣୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥବା ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ଓ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର 
ମଧ୍ଧକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦେଉନଥ୍‌ବା ଆମ ଶରୀରର ଏକ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନକାରୀ 
ପ୍ରତିଫଳନ ହିଁ ଏହି ଂଛିଙ୍କ' ବା ପ୍ରତିବର୍ଭୀ କ୍ରିୟା' । 


ଆମ ଶରୀରରେ ଏହି ବଛିଙ୍କ'ର ସଂଗଠିତ ହେବାର ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ 

କୌତୁହଳପ୍ରଦ | ପ୍ରଥମେ ଶରୀରର ଏକ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଵାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ତଥ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 

କରେ |! ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଵାୟୁ ଏହି ତଥ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପଠାଏ । କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳୀରୁ ଏକ 
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ସୁରକ୍ଷିତ ପଥ ଦେଇ ଏହି ତଥ୍ୟ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଙ୍ଗକୁ ପଠାଯାଏ ଏବଂ 
ସେହି ଅଙ୍ଗ ତଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅନେକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ର ଥାଏ | 
ତନ୍ସଧ୍ଯରୁ ଛିଙ୍କ କେନ୍ଦୁ (Sneezing Centre) ଅନ୍ୟତମ | ବାୟୁରେ ଅବା 
କୌଣସି ଅତିମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଦାହଜନକ ଦ୍ରବ୍ଯ କିତ୍ବ ପ୍ରଦୋଷିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ନାସା ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ନାସାର ଉପରଭାଗରେ ଥବା ଏକ ସ୍ବାୟୁ ଏହି ତଥ୍ଯ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ° ଛିଙ୍କକେନ୍ଦ୍ର' କୁ ପ୍ରେରଣ କରେ | ଛିଙ୍କକେନ୍ଦ୍ରରୁ ବିଭିନ୍ନ କୋଷ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଛାତିର ମାଂସପେଶୀ ବଳପୂର୍ବକ ସଙ୍କୋଚନ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଏ | 
ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ, ନିଶ୍ଵାସର ବେଗ ଅତିମାତ୍ରାରେ ବୃଦି ପାଇ ସମସ୍ତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକର ବଳପୂର୍ବକ ସମନ୍ବିତ ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ଵାରା ଏକ ବିସ୍ତୋରଣ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | ଏହି ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟି ନାକ ଏବଂ ପାଟିରୁ ପ୍ରଦାହ ଜନକ ଓ 
ପ୍ରଦୋଷିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବେଗରେ ପ୍ରଶ୍ବଵାସରେ ବାହାର କରିନିଏ । ଏହିପରି 
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଦରକାରୀ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନକାରୀ ପ୍ରଦିଫଳନ 
' ଛିଙ୍କ' ସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନାସାରନ୍ଧୁ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କ୍ଷୁଦ୍ର କିମ୍ଭା ନାସାଦ୍ଵାର ଅତିମାତ୍ରାରେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ପରିବର୍େ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ନାସାର ଗଠନ, କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଆମ ଶରୀରର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ ପାଇଁ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଭଳି 
ଜୀବନଧାରଣର ମୁଖ୍ୟ ମାଧ୍ଯମ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁପ୍ରେରଣ, 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତା ନିୟନ୍ତ୍ରଣୟ ଘ୍ରାଣଶକ୍ତି ଯୋଗାଣ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରବାହର 
ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟମାନ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । 


ଗଳକୋଷ ବା ଗଳକକ୍ଷ ମୁଖଗହ୍ଵର ଓ ନାସିକାର ପଶ୍ଚାତ ଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଘଣ୍ଟିକା ଏବଂ ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଶ୍ଵୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲି ଗଳକକ୍ଷକୂ ସର୍ବଦା ଜଗିଥାଆନ୍ତି । 
ଏହି ଘଣ୍ତିକା ଓ ଶ୍ଵୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲି ଧବଳ ରକ୍ରକଣିକାର ସମଷ୍ଟି (ରସବାହୀ ଗୁଛଥ) । 
ସେମାନେ ସତର୍କ ପ୍ରହରୀ ଏବଂ ସୈନିକ ଭଳି ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରତ ଥାଆନ୍ତି । 
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ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବାଣୁ କିମ୍ଭା ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ଆମେ ନିଶ୍ଵାସରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା 
ବାୟୁକୁ ପ୍ରଦୋଷିତ କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରି ଗଳକକ୍ଷକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଆନ୍ତି | ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ଧବଳ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଣୁ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଘେରିଯାଇ ଲଢ଼େଇକରି ପେଟଭିତରକୁ ଯିବାପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି 
ଓ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଧବଳ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ମରିଯାଆନ୍ତି । ଧବଳ 
ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ପୁନର୍ବାର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଗଳକକ୍ଷର ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରଧାନତଃ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଗିଳିବାର ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ ! ମନୁଷ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟକୁ ଏହା ପାକସ୍ପଳୀକୁ 
ପ୍ରେରଣ କରେ । ଏତଦ୍ଭିନ୍ଟ ଏହି ଗଳକକ୍ଷ ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରୁ ସ୍ଵର ପେଟିକା ଏବଂ 
ପଶ୍ଚାଦ୍ଭାଗରୁ ଖାଦ୍ଯନଳୀର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ୁକ୍ତ କରିଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ବେଳେବେଳେ ଏହି ଧବଳ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଦୂଷିତ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ସମୟରେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ସେତେବେଳେ ଗଳକକ୍ଷ ଦୂଷିତ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣର 
ଶିକାର ହୁଏ ! ଧବଳ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ପୁନର୍ବାର ସୃଷ୍ଠି ହୋଇ ଦୂଷିତ ଜୀବାଣୁ 
ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିରୋଧ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଗଳକକ୍ଷକୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷାକରି ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ସ୍ଵର ପେଟିକା ବା ବାଗ୍ଯନ୍ତ୍ର କଣ୍ଡନାଳୀର ଠିକ୍‌ ଉପରି ଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
ଏହି କେତେକ ଉପାସ୍ପି ଖଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ |! ଏହି ଉପାସ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକ ବାଗ୍୍‌ଯନ୍ତ୍ରର 
ଆକୃତି ଏବଂ କ୍ଷମତା ଧାରଣ କରିଥାଏ ! ଏହାର ଉର ଭାଗରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଉପାସ୍ଥି 
ଅବସ୍ଥିତ ଯାହାକୁ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ “ ଛୋଟ ଜିଭ” ବୋଲି କହିଥାଉ । ଏହି 
ଛୋଟ ଜିଭ ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବା ସମୟରେ ସ୍ଵବରପଫେଟିକାକୁ ଏକ ଢାଙ୍କୁଣି ବା ଠିପି ଭଳି 
ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ଯଦ୍ବାରା ଖାଦ୍ୟ ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ନଯାଇ ଖାଦ୍ଯନଳୀ ଭିତରକୁ 
ପଶିଯାଏ । ସ୍ଵବରପେଟିକାର ବିଭିନ୍ନ ପାର୍ଶ୍ଵରୁ “ସ୍ଵରତନ୍ତରୀ! ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖକୁ 
ବାହାରିଥାଏ ! ଏଗୁଡ଼ିକ ପତଳା, ନମନୀୟ ଏବଂ ସହଜରେ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇ 
ପାରୁଥିବା ଆଛାଦନ | ଏହି ଆଚ୍ଛାଦକ ବା ଲଟକଣ ଗୁଡ଼ିକର ଗତି ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ କିନ୍ତୁ 
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ଶକ୍ତ ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ରୀୟ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ |! ଗଳକକ୍ଷ 
ଏବଂ ଜିହ୍ଵା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପବନର ଗତି ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ରୀ ଗୁଡ଼ିକରେ ଏକ କମ୍ପନ 
ଜାଗରଣ ହୋଇଥାଏ, ସେହି କମ୍ପନରୁ ହି “ସ୍ଵର” ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


ବାୟୁନଳୀ ପାଖାପାଖ ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବା । ଏହା ସ୍ବର ପେଟକାରୁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଆକାରରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଛି । 
ବାୟୁନଳୀରେ ଅନେକ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଲାକାର ଉପାସ୍କିମାନ ରହିଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ବକ୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ଚାପଜନିତ ସ୍ପିତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଥାଆନ୍ତି | ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ ଶ୍ଵାସନାଳୀରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ବାୟୁନଳୀ 
ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ ଫୃୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


ବାୟୁନଳୀର ବିଭକ୍ତିକରଣରୁ ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ ଶ୍ଵାସନଳୀର ସୃଷ୍ଟି । ଦକ୍ଷିଣ 
ବାୟୁନାଳୀଟି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭାବେ ଛୋଟ । ଏହା ତିନିଗୋଟି ଶାଖାରେ ଭାଗ 
ହୋଇ ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ତିନୋଟି କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି । 
କିନଧୁ ବାମ ଶ୍ଵାସନାଳୀଟି ବଡ଼ ଏବଂ ଏହା ଦୁଇଟି ଶାଖାରେ ଭାଗ ହୋଇ ବାମ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଦୁଇଟି କୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ପୁନଶ୍ଚ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଏବଂ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ଵାସନାଳୀରେ ଭାଗ ଭାଗ ହୋଇ ଶେଷରେ ବାୟୁଥଳୀ ଗୁଡ଼ିକରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି । 


ବୃହତ୍‌ ଶ୍ଵାସନାଳୀରେ ଅନେକ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଲାକାର ଉପାସ୍ଥିମାନ ରହିଛନ୍ତି । 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ଵାସନାଳୀରେ ଏହି ଗୋଲାକାର ଉପାସ୍ତିମାନ ଅଦୃଶ୍ଯ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଶ୍ଵାସନାଳୀରେ ଥବା ଲାଳୁଆ ଝିଲ୍ଲୀଯୁକ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନାସା ଭେଦ କରି ପଶିଯାଇଥୁବା 
ପ୍ରଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରି ବାହାର କରିଦିଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀର 
ଅନ୍ତଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅନେକ ଲାଳ ନିର୍ଗମନ କୋଷ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସୃକ୍ଷୁ 
ଲାଳ ନିର୍ଗତ କରି ବାୟୁରେ ସାନ୍ଧୃତା ସମଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସମଗ୍ର 
ଶ୍ଵାସନାଳୀ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ମାଂସପେଶୀର ଏକ ପତଳା ଗୋଲାକାର ଆସ୍ତରଣ 
ଶ୍ଵାସନାଳୀର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଂଶ । ଏହି ମାଂସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ 
ବାୟୁର ପ୍ରବେଶ ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସନାଳୀର ବ୍ୟାସ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଭିନ୍ନ 
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ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ଜଟିଳ ସ୍ଵାୟବିକ ରସାୟନ ନ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ 
ହୁଏ । ଶ୍ଵାସନାଳୀର ସାମର୍ଥ୍ଯ ମଧ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କଗଠାରେ ସମାନ ନଥାଏ । 


oo 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁଇଟି ଆମ ଶରୀରର ମୂଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ | ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଏହି ଦୁଇଟି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି | ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ପିତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ ! ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଥବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ଦୁଇପାର୍ଶ୍ବରେ ପୃଥକୀକୃତ ହୋଇ 
ଏହି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁଇଟି ବକ୍ଷ ଗହ୍ଵରକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଗୁଡ଼ିକର 
ଆକାର “ ଶଙ୍କୁ' (ଠ୦୩€) ଭଳି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର ବକ୍ଷଗହ୍ଵରର ଚଟାଣ 
ଉପରେ ସ୍ଥାନୀତ । ଅନେକ ଫାଟ ଦ୍ଵାରା ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଠରୀରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗରେ ଏହିପରି ତିନୋଟି ଏବଂ ବାମ ପାର୍ଶ୍ବ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଦୁଇଟି କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଠରୀ ଥାଏ । 


କୁମ୍ଭାରର ଭାଡ଼ି ସଦୃଶ ଏହି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଶରୀରର ଛାତି ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵାରହୀନ 
ଦୁଇଟି ଥଳିପରି ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା ଶ୍ଵାସନଳୀ ଏବଂ ଗଳାଦ୍ଵାରା ନାକ ଭିତର ଦେଇ 
ବାହାର ଜଗତ ସହିତ ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଛାତିର 
ମଧ୍ୟଭାଗକୁ ଯାଇ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହାର ଗୋଟିଏ ଶାଖା 
ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଇ ଅତିସୁକ୍ଷ୍ମ ବାୟୁକୋଷରେ 
ଗଠିତ ହୋଇଛି | କ୍ରମଶଃ ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାୟୁକୋଷରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଛି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶରୀରର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପ୍ରାୟତଃ ଛଅକୋଟି 
ବାୟୁକୋଷ ଅଛି । ଏହି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଭିତରକୁ ବାୟୁ ଟାଣିନିଏ 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଅସଂଖ୍ୟ ବାୟୁକୋଷରେ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ବାୟୁଥାଏ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ରକ୍ତଥାଏ | ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯେଉଁ ଅମ୍ଳଜାନ ବାୟୁ ସହିତ ନିଏ, ସେହି 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାୟୁକୋଷ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ରଚ୍ତ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଦେହର ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତରୁ ବିଷାକ୍ତ କାର୍ବନିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଆଣେ ଏବଂ ତାହାକୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ବାହାର 
କରିଦିଏ | ତେଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଅମ୍ଳଜାନ ¬ କାର୍ବଲିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼୍‌ର “ବିନିମୟ କେନ୍ଦ୍ରଂ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଅମ୍ଳଜାନ ବାୟୁରୁ 
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ସଂଗୃହିତ ହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡିକୁ ଯାଏ | ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏହି 
ଅମୃଜାନକୁ ଧମନୀ ମାଧ୍ଯମରେ ଦେହର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ । ତେଣୁ 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ଶରୀରର “ଅମ୍ଳଜାନ ସରବରାହ କେନ୍ଦ୍ର କୁହାଯାଇପାରେ । 


ମନୂଷ୍ୟ ଶରୀରର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏକ ପେଶୀମୟ ଥଳି ଆକୃତିର ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ଲ 
ଯନ୍ତ୍ର । ଏହା ଦୁଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏବଂ ବାମପଟକୁ ଢଳିଥାଏ । 
ଯେଉଁ ନଳୀଭିତର ଦେଇ ରକ୍ତ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡରୁ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗକୁ 
ଅମୃଜାନ ଯୋଗାଏ, ତାହାକୁ ‘ ଧମନୀ” କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଶରୀରର ଦୂଷିତ ରକ୍ତ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ହେବା ପରେ ଯେଉଁ ନଳୀ ଦେଇ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଏ, ତାହାକୁ 
ଶ୍ରିରା' କୁହାଯାଏ ! ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଥବା ଅସଂଖ୍ୟ “ଶିରା', ‘ ଧମନୀ” ଓ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପରସ୍ପରର ଅନୁପୂରକ । ଶରୀରର ଦୂଷିତ ରକ୍ତକୁ ଶିରା ହୃ ତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ 
ଆଣେ ! ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏହି ରକ୍ତକୁ ବିଶୁ୍ଧିକରଣ କରି ପମ୍ପ କରେ | ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ରକ୍ତ ଧମନୀ ମଧ୍ଯଦେଇ ପୁନର୍ବାର ଶିରା ପଥରେ ହୁତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ଫେରିଆସେ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଥିବା ଶିରାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାୟ ନୀଳବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ! କାରଣ ରକ୍ତ ଶିରା ସାହାଯ୍ୟରେ କାର୍ବନିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଛାଡ଼ିଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ବହନ କରି ଆଣିଥାଏ । ଏହିପରି ଅହୋରାତ୍ର 
ଆମ ଶରୀରରେ ଅମ୍ଜାନ ଓ କାର୍ବନିକ ଏସିଡ୍‌ର ଗ୍ରହଣ ଓ ବର୍ଜନ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଚାଲୁରହିଛି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରର ଦୁଷିତ ରକ୍ତ ପରିଷ୍ପତ ହୁଏ 
ଏବଂ ପରୋକ୍ଷରେ ଏହା ଉପରେ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନ ନିର୍ଭର କରେ । 


ଫୁସ୍‌୍ଫୁସ୍ର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ମାତ୍ର ଆମେ ନେଉଥିବା ନିଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଦୁଇତ୍ୃତୀୟାଂଶ ସ୍ଥାନ ଅବ୍ଯବହୃତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅଭାବରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଏହି ଅବ୍ୟବହୃତ 
ଅଂଶ କ୍ରମଶଃ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ | ତାହା ଭିତରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରସ 
ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥାଏ |! ତେଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଏହି 
ଅବ୍ୟବହୃତ ଅଂଶକୁ ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରି ରଖୁବା ପାଇଁ ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ ଦୀର୍ଘ କରି 
ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ସତେଜ ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 


୨୦୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


$ ପୁ | ଣର ଅଧାର ଓ ଅୟାସମ 


ରଖୁବା ପାଇଁ ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର | ଦୀର୍ଘ ଓ ଗଭୀର ଭାବରେ 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ପରିତ୍ଯାଗ ଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ପ୍ରସାରଣ ଓ ସଙ୍କୋଚନ 
କ୍ଷମତା ବ୍ୃଵି ପାଇଥାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ | ପୁନଶ୍ଚ ଦୀର୍ଘ 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ ବାୟୁରୁ ଅଧ୍ବକ ଅମୃଜାନ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଏହି ଅମ୍ଳଜାନରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର ଶକ୍ତି ଏବଂ ଦରକାର ମୂତାବକ ତାପ ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ସନ୍ତୁଳିତ ଉତ୍ତାପ ବିନା ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜଟିଳତା ଓ 
ବିଷମତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଅଧକ ଅମୃଜାନ ଶରୀର ପାଇଁ ଅଧୁକ 
ଉପକାରୀ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦୀର୍ଘ ହେଲେ ଅଧ୍ବକ ବାୟୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ଏବଂ ଅଧୁଵକ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ସେଥରୁ ଶରୀର ଅଧ୍ବକ ଅମୃଜାନ 
ସଂଗ୍ରହ କରିପାରେ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ଏହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅସଂଖ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଅଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
ପ୍ରାୟ ତିନିଲକ୍ଷ ପଚାଶ ହଜାର ହେବ । ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଏହି 
ସମସ୍ତ ନାଡ଼ୀ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସର୍ବଦା ସକ୍ରିୟ ଥାଆନ୍ତି | ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବି ନାଡ଼ି ଅକ୍ଷମ କିମ୍ବା ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଗଲେ, ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସୂଚାରୁ ରୂପେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପରିସୁଟ 
ହୁଏ ¦! ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ବିଷୟ ଯେ ଏତେ ସଂଖ୍ୟକ ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ନାଡ଼ୀର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଯ ନାଡ଼ୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସାମୟିକ ଭାବେ ମଧ୍ଯ ବଦଳିକରଣ 
କିମ୍ବା ପ୍ରତିକଳ୍ପନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସମସ୍ତ ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକର ସକ୍ରିୟତା 
ଶରୀରରେ ସୂସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ୩.୫ ୦ଲକ୍ଷ ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରୁ ୧ ୦ଟି 
ନାଢ଼ୀକୁ ମୁଖ୍ୟନାଡ଼ୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ଏହି ଦଶଟି ମୁଖ୍ଯୟନାଡ଼ୀ ଓ 
ତାହାର ଅବସ୍ଥିତି ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା । 
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ଜ୍ରମିକ ନଂ ନାଡ଼ୀର ନାମ ଶରୀରରେ ତାହାର ଅବସ୍ଥିତି 


୧. ଇଡ଼ା ନାସିକାର ବାମରେ 

9, ପିଙ୍ଗଳା ନାସିକାର ଦକ୍ଷିଣରେ 
୩. ସୁଷୁମ୍ନା ନାସିକାର ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ 
୪. ଗାନ୍ଧାରୀ ଚକ୍ଷୁର ବାମରେ 

୫. ହସ୍ତୀଜିହ୍ବା ଚକ୍ଷୁର ଦକ୍ଷିଣରେ 

୬. ଯଶସ୍ଵିନୀ କର୍ଣ୍ଣର ବାମରେ 

୭. ପୂଷା କର୍ଣ୍ଣର ଦକ୍ଷିଣରେ 

୮. ଅଳମ୍ଦୁଷା ମୁଖରେ 

୯. କୁହୁ ଲିଙ୍ଗ ମୂଳର ବାମରେ 
୧୦. ଶଙଝିନୀ ଲିଙ୍ଗ ମୂଳର ଦକ୍ଷିଣରେ 


ଉପରୋକ୍ତ ଦଶଟି ନାଡ଼ୀ ଶରୀର-ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟ ସଂଯୋଗକାରୀ 
ନାଡ଼ୀ । ଅନ୍ଯ ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକ ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହେଲେ ଶରୀର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ 
ମୁଖ୍ୟନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ବି ନିଝ୍ଷିୟ ହେଲେ ଶରୀରର ପ୍ରାଣ ନିର୍ବାହ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରାଣବାହକ” ନାଡ଼ୀ କୁହାଯାଏ | ଏହି 
ଦଶଗୋଟି ମୁଖ୍ଯ ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରୁ ତିନୋଟି ନାଡ଼ୀ ଯଥା ଇଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ପା 
ପ୍ରଧାନନାଡ଼ୀ ଏବଂ ଏହି ତିନୋଟି ପ୍ରଧାନନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରୁ ସୁଷୁମ୍ପା ସର୍ବପ୍ରଧାନ 
ନାଡ଼ୀ | ତିନୋଟି ପ୍ରଧୀନ ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ନାଡ଼ୀ ଅକ୍ଷମ ହେଲେ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରାଣରୋଧ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ସର୍ବପ୍ରଧାନ ସୁଷୁମ୍ପା ନାଡ଼ୀ ଅକ୍ଷମ ହେଲେ ପ୍ରାଣଶକ୍ି 
ଲୋପପାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ମୃତ୍ଯୁଘଟେ । 


ଶରୀରର ପ୍ରଧାନ ନାଡ଼ୀ ଇଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ପା ଯଥାକ୍ରମେ ନାସିକାର 
ବାମରେ, ଦକ୍ଷିଣରେ ଓ ମହଝ୍ଯସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥିତ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ସହିତ ଏମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ । କେତେକ ଇଡ଼ାକୁ  ଚନ୍ଦ୍ରନାଡ଼ୀ? ଏବଂ ପିଙ୍ଗଳାକୁ “ ସୂର୍ଯ୍ୟନାଡ଼ୀ' 
କହିଥାଆନତ୍ତି | ଏହି ତିନୋଟି ନାଡ଼ୀର ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ 
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ହୁଏ । ପିଙ୍ଗଳାର ଶ୍ଵାସ ଦୃତ ଏବଂ ଦୀର୍ଘ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କିନ୍ତୁ ଅନେକ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ଇଡ଼ାର ଶ୍ଵାସ ଅଦୀର୍ଘ ଓ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଧୀର | ଏହା ଅଳ୍ପ ସମୟରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ! ସୁଷୁମ୍ରା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଧୀର ଏବଂ ସ୍ମିର । ତେଣୁ ପିଙ୍ଗଳା ନାଡ଼ୀରେ ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଥିଲା ବେଳେ 
ଦେହ ଉତ୍ତପ୍ତ ଥାଏ । ଇଡ଼ା ନାଡ଼ିରେ ଶରୀର ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ସମୟରେ 
ଶରୀର ଶୀତଳ ଥାଏ | ନୀରୋଗ ଏବଂ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ରତ ଥବା ବ୍ୟାନ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଦିବା କାଳରେ ବାମ ନାସାରେ ନିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ରାତ୍ରୀ କାଳରେ ଡାହାଣ ନାକରେ 
ନିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ପ୍ରାତଃ ଓ ସାୟାହ୍ନରେ ଉଭୟ ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ନାସାରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ଚାଲିଥାଏ ! ଉଭୟ ନାସିକାରେ ନିଶ୍ଵାସ ଚାଲିଥିବା ସମୟରେ ଶ୍ଵୀସ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଧୀର ହୁଏ ଏବଂ ସୁଷୁମ୍ପାର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ଲକ୍ତ ଥାଏ । ସୁଷୁମ୍ପାରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ଚାଲିବା ସମୟରେ ମନ ଧୀର ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଏକାଗ୍ର ଥାଏ |! ତେଣୁ ପ୍ରାତଃ ଓ 
ସାଂଧ୍ୟ କାଳ ଯୋଗ, ଧ୍ୟାନ, ପୂଜନ, ପାଠନ ଓ ନମନ ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ସମୟ ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରାଯାଏ । 


ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କାଳରେ ପିଙ୍ଗଳା ନାଡ଼ୀରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲେ 
ଦେହ ଅବଶ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସ୍ପହାରେ ନ୍ଯୁନତା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ଶରୀର ଏବଂ ମନର ସ୍ୁୁର୍ଭି ପୂର୍ବବତ ବନବତ୍ତର ରହେ । ପୁନଶ୍ଚ ଭକ୍ଷଣ 
ପରେ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ୟର ସୁଗମ ପରିପାକ ପାଇଁ ଦକ୍ଷିଣ ନାସା ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିଙ୍ଗଳା 
ନାଡ଼ୀରେ ନିଶ୍ଵାସ ଚାଲିବା ଉଚିତ । 


ଅଧ୍ୟୟନ କାଳରେ ବାମ ନାସା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପନ୍ନ 
ହେଲେ ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ଧୀଶକ୍ତର ବୃଵ୍ଧିଘଟେ । ମନର ଗ୍ରହଣ କରିବାର କ୍ଷମତା 
ଅତୁଟ ରହେ । କର୍ମକ୍ଟାନ୍ତ ଜୀବନର ଅବସର ମୁହୁର୍ଭରେ ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ଚାଲିଲେ ଶରୀରର ଅବସାଦ ମେଣ୍ଟିଯାଏ । ମନ ଅସ୍ପିର ଅଧୀର କିମ୍ବା ଉତ୍ତେଜିତ 
ହେଲେ ବାମ ନାସାରେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | ଏହା ଫଳରେ ମନ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ମିର ହୁଏ । 


୨୫ 
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“ସଷୁମ୍ପାଂ ନାଡ଼ୀ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରର ସର୍ବପ୍ରଧାନ ନାଡ଼ୀ ରୂପେ ପରିଗଣିତ 
ହୁଏ । ଏହି ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନର “ ଷଟ୍‌ଚକ୍ର” ଅବସ୍ମିତ | ପ୍ରାଣର ସୁଗମ 
ପ୍ରବାହରେ ଏହି ନାଡ଼ୀ ମୁଖ୍ଯ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ।! କିନ୍ତୁ ଏହି ସୁଷୁମ୍ା 
ନାଡ଼ୀର ଦ୍ଵାର ଅଧ୍ବକାଂଶ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର ବନ୍ଦଥାଏ । ଯୋଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ନିୟମିତ 
ବ୍ୟାୟାମ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ ପରିଶମ୍ର କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଏହି ସୁଷୁମ୍ପାର ଦ୍ଵାର 
ପ୍ରାୟତଃ ଉନ୍ମକ୍ତ ଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଦୋଷ ଯଥା ମଳଦୋଷ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦୋଷରେ ଦୂଷିତ ଥାଏ । ଏହି ଦୂଷିତ ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣର ସୁଗମ ପ୍ରବାହରେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ନାଡ଼ୀ ଦୋଷରୁ ସୁଷୁମ୍ପା ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ଯପ୍ରାଣର 
ପ୍ରବାହ ସୂଚାରୁ ରୂପେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | ତେଣୁ ଶରୀରର ମୁଖ୍ଯନାଡ଼ୀ 
ଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମକ୍ତ ରଖୁବା ଏବଂ ପ୍ରାଣର ନିରବିଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରବାହ ପାଇଁ ସମସ୍ତ 
' ନାଡ଼ୀଚକ୍ରଂକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ବିତ୍‌ ମାନେ 
ନାଡ଼ୀଶୋଧନ ପାଇଁ “ ଷଟ୍‌କର୍ମଂ ବା “ଷଟ୍‌କ୍ରିୟାଂର ଅଭ୍ଯାସ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଆମ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି କିମ୍ବା ନାଡ଼ୀ ଶୋଧନ ପାଇଁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ 
“ କ୍ରିୟା'ଂର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ଶୁଚିକରଣ, ଶୋଧନ ବା ବିଶୁଵ୍ଧିକରଣ 
ଏହି କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ | ମନୁଷ୍ଯ ତା'ର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ରିୟାର ଉପଯୋଗ କରିଥାଏ | ଯଥା ¬ ମଳ ଶୋଧନ, ଦନ୍ତ ମର୍ଦନ, ସ୍ବାନ, ମୁଖ 
ଓ ହସ୍ତ ଧୌତ ଇତ୍ଯାଦି । ମାତ୍ର ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଯୌଗିକ କ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଯୌଗିକ କ୍ରିୟା ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗ ବା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତିର ଶୁଵି 
ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ବିଭିନ୍ନ ଯୌଗିକ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରୁ ମୁଖ୍ଯତଃ ଛଅଟି କ୍ରିୟାକୁ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - (୧) ଧୌତି କ୍ରିୟା, (୨) ବସ୍ତି 
କ୍ରିୟା, (୩) ନେତି କ୍ରିୟା, (୪) ନୌଳୀ କ୍ରିୟା, (୫) ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା ଓ (୬) 
କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା । ଏହି ଛଅଗୋଟି କ୍ରିୟାକୁ “ଷଟ୍‌କର୍ମ” ବା 'ଷଟ୍‌କ୍ରିୟାଂ 
କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଷଟ୍‌କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ ଶରୀର 
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ଶୋଧନ ବା ବିଶୁଵ୍ଧିକରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ମଳଦୋଷ 
ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ ଥାଏ କିମ୍ବା ଅନାବଶ୍ଯକ ମେଦବୁଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ କିମ୍ଭା ଅତ୍ଯଧୂକ 
ଶ୍ଲେଷ୍ମା ଥାଏ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମ” ପୂର୍ବରୁ ଷଟକର୍ମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ ଏହି ଷଟ୍‌କର୍ମ ବା ବିଶୁବ୍ଧିକରଣ କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରାଣାୟାମର ପ୍ରଥମ 
ପଦକ୍ଷେପ ବା ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବୋଲି ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ କହନ୍ତି । 


ଏହି ଷଟ୍‌କର୍ମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଗୁଡ଼ିକ ପରିଷ୍ପତ ହୋଇଯିବା ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସଂଖ୍ୟ ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଵାର 
ଉନ୍ଧକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ଚଳପ୍ରଚଳର ପଥ ମଧ୍ଯ ସୁଗମ ହୁଏ | ଯଥା, 
ଚକ୍ଷୁ ପରଷ୍କାର, ପାକସ୍ତଳୀ ଶୋଧନ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ପଥ ସୁଗମ ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ 
ଷଟ୍‌କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଆଳସ୍ଯ, ଦୀର୍ଘ ସୂଚୀତା ମଧ୍ୟ ଆପେ ଆପେ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ଅଭ୍ୟୁଦୟ 
ଘଟେ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ମନୁଷ୍ଯର ଦମ୍ଭ ଏବଂ ସହନଶକ୍ତି ବା ସହନଶୀଳତା 
ବୃଵି କରିବା ମଧ୍ୟ ଷଟ୍‌କର୍ମର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ଏହି ଷଟ୍‌କର୍ମ ବା ଷଟକ୍ତିୟା 
ଗୁଡ଼ିକ ନିମ୍ପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲା । 


ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଂଶ ବା ଶରୀର ଚାଳନାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିବା 
ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଧୌତ କରି ଶରୀରକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଧୌତିକ୍ରିୟା 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଯୌଗିକ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ବିଭନ୍ନ ଅନ୍ତରୀଣ ଅଂଶ 
ଯଥା —- ପାକସ୍କଳୀ, ଯକ୍ତ, ଫ୍ଲୀହା, ନାଭି ଇତ୍ଯାଦିକୁ ପରିଷ୍କାର କରାଯାଏ । 
ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଶରୀର ଶୋଧନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଧୌତିକ୍ରିୟା ସୁପାରିଶ କରିଛନ୍ତି | 
ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତୋଟି ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଧୌତିକ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ 


ନିମ୍ନରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । 
ଏକ ବସ୍ତର ସାହାଯ୍ୟରେ ପାକସ୍ପଳୀକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବସ୍ତରଧୌତି 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଧୌତିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏକ ପରିଷ୍କାର ଏବଂ ଗରମ ପାଣିରେ 
ଫୁଟାଯାଇ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ କରାଯାଇଥିବା ଏକ ଧଳା ଲମ୍ବା କନା ଦରକାର । ଏହି 
ଧଳା କନା ୩ ଇଞ୍ଚ୍‌ ଓସାର ଓ ୩୦ ଇଞ୍ଚ୍‌ ଲମ୍ବା ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ପ୍ରଥମେ 
୨୭ 
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ଆମେ ଆଣୁ ଟେକି ବସିବା ଅଥବା ମଳତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ଯେମିତି ବସୁ ସେହିପରି 
ବସିବା | ସେହି ଧଳାକନାକୁ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣିଆ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ପାଟି 
ଭିତରେ ଦେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗିଳିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
କନାଟିକୁ ଗିଳିବା ସମୟରେ ବାନ୍ତି ଲାଗିପାରେ । କିନ୍ତୁ ତା'ପରେ ଗିଳିବା ପାଇଁ 
ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । ପାଟି ବାହାରକୁ ୨/୩ ଇଞ୍ଚ୍‌ ରଖୁ କନାଟିକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ଗିଳିବା ଦରକାର ଯେପରିକି ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀ ଯାଏ ପହଞ୍ଚବ | କନାଟିକୁ 
ଗିଳିସାରିବା ପରେ ଦୁଇତତିନି ମିନିଟ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେବା । ତା'ପରେ ପାଟି ବାହାରେ 
ଥିବା କନାଟିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାରକୁ ଟାଣିବା । କନାଟିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବାହାରକୁ 
ଆଣିସାରିବା ପରେ ତାକୁ ଧୋଇଦେଇ ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣିଆ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ବୁଡ଼ାଇ ପୁଣି ଥରେ ଗିଳି କିଛି ସମୟ ପରେ ବାହାରକୁ ଟାଣିଆଣିବା | ଏହିପରି 
୩/୪ ଥର କରାଯାଇପାରେ । 


ଏହି ବସ୍ତରର୍ଥୌତି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପାକସ୍ଥଳୀ ପରିଷ୍କାର ରହେ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ 
ପାକସ୍କଳୀ ବାହାରେ ଥବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ବାହାରକରି ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବାନ୍ତିଦୋଷ ଅଛି କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ଘୂଣାରେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି କ୍ରିୟା ଉପକାରୀ । 


ନାଭିମଣ୍ଡଳର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅଗ୍ନିସାର ଧୌତିକ୍ରିୟା 
କୁହାଯାଏ |! ଏହି କ୍ରିୟାର ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ଉପରକରଣର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ପଦ୍ଧାସନରେ ବସି ୨/୩ ଥର ଓ”କାର (ଅ-ଓ- 
ମ) ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା | ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶ୍ଵାସତ୍ୟାଗ କରି କୁମ୍ଭକ ( ପୁନରୀୟ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
ନକରିବା) ଅବଲମ୍ବନ କରିବା | ଏହି କୁମ୍ଭକ ଅବସ୍ଥାରେ ନାଭିକୁ ଆକୁଞ୍ଚନ କରି 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ସହ ଧ୍ୂବରେ ଧ୍ବରେ ସଂଲଗ୍ନ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବା | ଯେତେବେଳେ 
କୁମ୍ଭକ ଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ ହେବ, ସେତେବେଳେ ଆକୁଞ୍ଚନ ଶିଥଳ କରି ନିଶ୍ବାସ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ! ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ଅଗ୍ନିସାର ଧୌତି କୁହାଯାଏ | ଏହି କ୍ରିୟା 
ଅତିକମ୍‌ରେ ୧୦ ଥର କିମ୍ଭା ତତୋଧ୍ୟେକ କରାଯାଇପାରେ । 
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ଅଗ୍ମିସାର ଧୌତିକ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ, ଅମ୍ଳ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଇତ୍ଯାଦି 
ଉଦରଜନିତ ବ୍ୟାଧୂ ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । ଏତଦବ୍ଯତୀତ, ଏହାଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ ଗ୍ରନ୍ଧି, 
ଶୁକ୍ରଗ୍ରଚ୍ଛିୟ ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ ପ୍ରଭୃତି ସୁସ୍ଥ ରହେ । 


ଛୋଟ ରବର ନଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ପାକସ୍ପଳୀରୁ ଦୂଷିତ ଶ୍ଲେଷ୍କା ପି ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାରିସାର ଧୌତିକ୍ତିୟା 
କୁହାଯାଏ | ଏହି କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଦୁଇ ଫୁଟ ଲମ୍ବା, ଅଧାଇଞ୍ଚ ଓସାରର ଛିଦ୍ର ଥବା 
ଏକ ନମନୀୟ ଓ ପତଳା ରବର ନଳ ଆବଶ୍ଯକ । ଗରମ ଜଳରେ ଫୁଟାଇ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ଏହି ରବର ନଳ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ କରେଇ ନେବା | 
ଏକରୁ ଦେଢ଼ଲିଟର ନଖ ଉଷୁମ ଗରମ ଜଳରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପାନ 
କରିବା | ତା'ପରେ ରବର ନଳର କିଛି ଅଂଶ ଗିଳିବା ଯେପରି ତାହା ଗଳା ତଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚବ ଏବଂ ନଳର ଅପରପାର୍ଶ୍ ବାହାରେ ଝୁଲି ରହିବ । ପାଣି 
ପିଇସାରି ନଳକୁ ଗିଳିବାମାତ୍ରେ ହୁଏତ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ନଳଟି ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ନଳର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଥବା ଛିତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାଣି ସହିତ ଶ୍ଧେଷ୍ଠା, 
ପିତ୍ତ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି ଆସିବ । କିଛି ସମୟ ପରେ ଆଉ 
ନଳ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପାଣି ବାହାରିବ ନାହିଁ । ତାହାପରେ ରବର ନଳଟିକୁ ବାହାରକୁ 
ଟାଣି ଆଣି ସଫାକରି କିମ୍ବା ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ କରି ରଖ୍ମଦେବା । 


ଅମବଜନିତ ରୋଗ, ଶୂଳ, ବାତ, ପିଭ ରୋଗ ରକ୍ତହୀନତା ଇତ୍ଯାଦି ଏହି 
କ୍ରିୟାର ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ଭଲହୁଏ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଉପରୋକ୍ତ 
ରୋଗମାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜସାଧଯ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ଶରୀର ଶୋଧନ କରାଇନେବା ଉଚିତ । 

ଜଳପାନ କରି ଦୁଇ ବା ତିନୋଟି ଆସନ କରିସାରିବା ପରେ ମଳତ୍ଯାଗ 
କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାସ୍ତିକ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ । 

ଖାଲିପେଟରେ ଏକରୁ ଦେଢ଼ଲିଟର ସାମାନ୍ଯ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲେମ୍ବୁରସ 
ଏବଂ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ( ଦରକାର ମୁତାବକ) ମିଶାଇ ପିଇଦେବା | ପାଣି ପିଇବା 
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ମାତ୍ରେ ବିପରୀତ କରଣୀ ମୁଦ୍ରା କରିବା । ତା'ପରେ ୪/୫ ଥର ସଲଭାସନ 
କିମ୍ବା ମୟୂରାସନ କରିବା | ତା'ପରେ ୨/୩ ମିନିଟ୍‌ ବକ୍ରାକରଣ ବା କୁଣ୍ଡଳାକରଣ 
(wisting) କରିବା | ଶେଷରେ ୪/୫ ଥର ହସ୍ତପଦାସନ କରିବା । ଏହିସବୁ 
ଆସନ କରିସାରିବା ପରେ ପାଇଖାନା ଲାଗିବ | ମଳତ୍ୟାଗ ପରେ ଦେହ ହାଲୁକା 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ । ଏହି ବସ୍ତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ମଳଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ 
ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଗୁହ୍ୟଦ୍ଵାର ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । 


ଅନେକ ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ବସ୍ତିକ୍ରିୟା ପରିବରେ “ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ? ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି “ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ? ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ 
ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣମିଶା ଉଷୁମ ପାଣି ଖାଲିପେଟରେ ଏକରୁ ଦେଢ଼ଲିଟର ପିଇବା । 
ଜଳପାନ ପରେ ପାଦ ଭୂମି ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ୨/୩ ମିନିଟ୍‌ ଚାଲିବା । 
ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ଚାଲିବାର ବେଗଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ ଅଧକ ବେଗରେ ଚାଲିଲେ 
ଭଲ । ତା'ପରେ ତୀର୍ଯ୍ୟକ ତାଡ଼ାସନ (ପାର୍ଶ୍ଵ ବକ୍ରାକରଣ) କୁଣ୍ଡଳୀକରଣ 
(wisting) ଇତ୍ୟାଦି ଆସନ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ୧ ରୁ ୨ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ କରିବା । 
ଉପରୋକ୍ତ ଆସନଗୁଡ଼ିକ ଠିଆହେବା ସ୍ମିତିରେ କରିବା । ତା'ପରେ ବସିବା 
ସମିତିରେ ବକ୍ରାସନ, ତୀର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ଭୂଜଙ୍ଗାସନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୧ ରୁ ୨ ମିନିଟ୍‌ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ 
କରିବା । ଏହାପରେ ଶୋଇବା ସ୍ମିତିରେ ପବନମୁକ୍ତାସନ (୧ ରୁ ୨ ମିନିଟ୍‌) 
ଏବଂ ସର୍ବଶେଷରେ ଶବାସନ ୩ ରୁ ୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ କରିବା । ଏସବୁ ଆସନ 
କରିସାରିବା ପରେ ପାଇଖାନା ଲାଗିବ । ମଳତ୍ୟାଗ ପରେ ପୁଣି ଜଳପାନ କରି 
ଉପରୋକ୍ତ ଆସନଗୁଡ଼ିକ ପୁନର୍ବାର ପାଇଖାନା ଲାଗିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଆସନ 
ଗୁଡ଼ିକ କରିବା | ଏହି ୩/୪ଥର କରିସାରିବା ପରେ ମଳରେ କେବଳ ପିଇଥବା 
ପାଣି ବ୍ଯତିରେକ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଖଦଡ଼ା ପଦାର୍ଥ ନଥିବ । ସେତେବେଳେ ଶଙ୍ଖ 
ପ୍ରକ୍ଷାଳନ ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ କରିବା । ସେତେବେଳକୁ ପାକସ୍ପଳୀ, ବୃହଦନ୍ଧ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ 
ସମ୍ପଣ୍ଡି ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଏହି “ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ? ଷଟ୍‌କ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି କ୍ରିୟାରେ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ୁକ୍ତ 
ହେଁ । କିନ୍ତୁ ଏହା ବସ୍ତିଜ୍ରିୟା ଠାରୁ କେତେକାଂଶରେ କଠିନ ଅଭ୍ୟାସ | ବସ୍ତିକ୍ରିୟାର 


CD 
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ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା କେବଳ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ” 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଉଭୟ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ ! ତେଣୁ ଅନେକ 
ଯୋଗଶିକ୍ଷକ ବସ୍ତି କ୍ରିୟା ବଦଳରେ ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ପୁରାତନ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ଅମୃ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ବାୟୁଦୋଷ ଇଦ୍ଯାଦି 
' ଶିଙ୍ଗ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ ' ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଏତଦଭିନ୍ନ “ ବସ୍ଥିକ୍ରିୟା 
କିମ୍ବା “ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ” ପରେ ପ୍ରାଣାୟାମ' ସରଳ, ସୁଗମ, ସୁଦୀର୍ଘ ତଥା 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୁଏ | 


ଶରୀର ଶୋଧନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା କରାଯାଇଥାଏ । ଧୈତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ନାଭିଠାରୁ କଣ୍ଠ ଏବଂ ତନ୍ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଶୋଧ୍ଵତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ନେତିକ୍ରିୟା 
ଦ୍ଵାରା ନାସିକା ମୂଳ ଓ ଭୃ-ମଧ୍ୟଭାଗ ଶୋଧନ କରାଯାଏ । ଶରୀରର ମୁଖ୍ୟ ତିନି 
ନାଡ଼ୀ ଯଥା- ଇଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ପା ନାସିକା ମୂଳରେ ଏକତ୍ର ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଏଣୁ ଏହି ନାସିକା ମୂଳ ଶ୍ଵେଷ୍ା ଦ୍ଵାରା ରଦ୍ଧ ହେଲେ ଇଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ନା 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ନାସା ମୂଳରେ ଶ୍ବେଷ୍କା ସଞ୍ଚତ 
ହେଲେ ନିଶ୍ବାସ-ପ୍ରଶ୍ବାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯାଘାତ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ସୁତରାଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ପୂର୍ବରୁ “ ନେତିକ୍ରିୟାଂର ଅଭ୍ଯାସ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ | 


ଏହି ନେତିକ୍ରିୟା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର - (କ) ଜଳନେତି, (ଖ) ସୂତୁ ନେତି । 


ଜଳ ନେତିକ୍ରିୟାର ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବେ ତିଆରି ଏକ ନେତିପାତ୍ର 
ମିଳିଥାଏ । ଏହି ନେତିପାତ୍ରରେ ଦୁଇ ପାତ୍ର ଭର୍ଭି ନଖଉଷୁମ ପାଣିନେବା । 
ସେଥୂବରେ ୧ ମିଲିଲିଟର ପାଣିରେ ୧ ଗ୍ରାମ ଲୁଣ ଅନୁପାତରେ ଲୁଣ ଦ୍ରବଣ 
କରିବା | ନେତିପାତ୍ରରେ ସେହି ପାଣି ଭର୍ଭି କରି ତା'ର ଅଗ୍ରଭାଗ ଡାହାଣ 
ନାକପୁଡ଼ାରେ ଲଗାଇ ମୁଣ୍ଡ ବାମପାର୍ଶ୍ବକୁ ନୁଆଁଇ ସାମାନ୍ୟ ଆଗକୁ ଢଳାଇବା 
ଯେପରିକି ନେତିପାତ୍ରରୁ ପାଣି ଡାହାଣ ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ବାମ ନାକପୁଡ଼ା ପଟେ 
ବାହାରିବ । ନେତିପାତ୍ରର ପାଣି ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଃଶେଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହିପରି 
କରିବା | ପୁଣି ନେତିପାତ୍ରରେ ସେହି ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣିଆ ନଖଉଷୁମ ପାଣି ଭରି କରି 
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ବାମ ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ଡାହାଣ ନାକପୁଡ଼ା ପଟେ ସେହି ପାଣି ବାହାର କରିବା । 
ନେତିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ପ୍ରତି ନାକପୁଡ଼ା ପାଇଁ ଏକ ନେତିପାତ୍ର ଭର୍ରି ପାଣି ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସାଇନସାଇଟିସ୍‌ (siti) ସମସ୍ୟା ଥୁବ ସେମାନେ 
ପ୍ରତି ନାକପୁଡ଼ାରେ ଏହିପରି ୨/୩ ଥର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଏହି ନେତିକ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ କେତେକ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । 

ନେତିକ୍ସିୟା ସମୟରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ପାଟି ଖୋଲା ରଖୁବା । 
ଏକ ନାକପୁଡ଼ାରୁ ଅନ୍ୟ ନାକପୁଡ଼ାକୁ ପାଣି ଯିବାବେଳେ ପାଟି ଖୋଲା ରଖୁଲେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ସମ୍ପାଦିତ ହେବ | କିନ୍ତୁ ସଚେତନ ହୋଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ପାଣି ତଣ୍ଝି ମଧ୍ୟରେ ପଶିଯାଏ କିମ୍ବା ଶ୍ଵାସନଳୀ ରଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ଗୋଟିଏ ନାକପୁଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାଣି ଛାଡ଼ିବା ବେଳେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ପାଣି ଅନ୍ୟ ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ନ ଯାଇ ସେହି ନାକପୁଡ଼ାରେ ବାହାରେ 
କିମ୍ବା ତଣ୍ଟି ମଧ୍ୟଦେଇ ପେଟ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ | ସେ ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଗକୁ 
କିମ୍ବା ଦୁଇପାର୍ଶ୍ବକୁ ସାମାନ୍ୟ ନୁଆଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୁଣ୍ଡକୁ ସାମାନ୍ୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କଲେ ପାଣି ଗୋଟିଏ ନାକପୁଡ଼ାରୁ ଅନ୍ଯ ନାକପୁଡ଼ାକୁ ସହଜରେ 
ଯିବ । 

ନେତିପାତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦୁଇ ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ପାଣି ବାହାର କରିସାରିବା ପରେ 
ବିସ୍ଫୋଟନ କରି ନାକ ମଧ୍ଯରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶତକ ବାହାର କରିଦେବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରଥମେ ଡାହାଣ ନାକ ବନ୍ଦ କରି ବାମ ନାକରେ ବାରମ୍ବାର ଝଟକା ବା ବିସ୍କୋଟନ 
କରିବା । ପୁଣି ବାମନାକ ବନ୍ଦକରି ଡାହାଣ ନାକରେ ସେହିପରି କରିବା । ଏହି 
ବିସ୍ଫୋଟନ ଛିଡ଼ାହୋଇ ସାମାନ୍ୟ ଆଗକୁ ନଇଁ କଲେ ନାକ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମସ୍ତ 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାହାରିଯାଏ । ନାକ ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ଯ ଜଳବିନ୍ଦୁ ରହିଲେ ଏହା 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ଜଳନେତି ଏବଂ ବିସ୍ତୋଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରେ ସାମାନ୍ଯ ହାଲିଆ ଲାଗେ । 


୩୭୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୦ ——————+ଏ ସ|ଣର ଅଧାର ଓ ଅୟାଟମ 


ତେଣୁ ଶରୀରର ଶିଥଵଳୀକରଣ ପାଇଁ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟରୁ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଶବାସନରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଜଳନେତି 
କ୍ରିୟା ଯଥେଷ୍ଟ କିନ୍ଧୁ ନାସା ଅସହ୍ୟତା ବା ଆଲର୍ଚଚି (allergy) ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦରକାର ମୁତାବକ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର କରାଯାଇପାରେ । ଏହି 
ଜଳନେତି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶୋଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଭଳି ସ୍ବାନ ପରେ କିମ୍ବା ସ୍କାନପୂର୍ବରୁ 
ସକାଳେ କିମ୍ବା ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ବା ଆବଶ୍ଯକତାନୂସାରେ ଦିନର ଯେକୌଣସି 
ସମୟରେ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ୬ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ପିଲାମାନେ ଏହା ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏକ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସାଇନସ୍‌ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରାଯାଇଥାଏ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଜଳନେତି ଅଭ୍ଯାସ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । 


ଜଳନେତି କ୍ରିୟାର ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ସର୍ଦଦି, ସାଇନସାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ ତଜ୍ଜନିତ 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । ନାସାମୂଳ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗଜୀବାଣୁ 
ମୁକ୍ତହୁଏ । ନାସା ଅସହ୍ଯତା ବା ଆଲର୍ଜି ଦୂର ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନାସାଦ୍ଵାର 
ଉନ୍ମକ୍ତ ହୋଇ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସୁଗମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵରଣଶକ୍ତିର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ସର୍ବୋପରି ପ୍ରାଣାୟାମର ଅଭ୍ଯାସ 
ସହଜ, ସରଳ ଏବଂ ସୁଗମ ହୁଏ । 


ସୂତା ସାହାଯ୍ୟରେ ନାସା ଶୋଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୂତ୍ରୁନେତି କୁହାଯାଏ | ଶୁଦ୍ଧ 
ପରିଷ୍କାର ସୂତାର ଦଶରୁ ପନ୍ଦର ଗୁଣ ଏକତ୍ର କରି ମୋଡ଼ିବା | ଏହି ସୂତାର ଲମ୍ବ 
ଦେଢ଼ଫୁଟ୍‌ ହେବା ଦରକାର | ଏହି ସୂତାକୁ ଶୁଦ୍ଧ ମହମ ଦ୍ଵାରା ମଜା ଯାଇ ଗରମ 
ଜଳରେ ଭିଜାଇ ନାସା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଥରେ ଏହି ସୂତା 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଆଜିକାଲି ଏକ ସରୁ ରବରନଳୀ ବା କାଥେଟାର (catheter) ଏହି ସୂତ୍ରନେତି 
ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଛି । ବ୍ଯବହାର ପୂର୍ବରୁ ଏହି କାଥେଟାରକୁ ଗରମ 
ପାଣିରେ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଉଚିତ । 
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ନୌଳି ଏକ ଉଦର କ୍ରିୟା । ଏହି କ୍ରିୟାରେ ସମଗ୍ର ଉଦର ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାଭିର 
ଉର୍ନ୍ବ ଏବଂ ଅଧୋଦେଶକୁ ବାରମ୍ବାର ସଙ୍କୋଚନ କରାଯାଏ । ଏହି କ୍ରିୟୀରେ 
ଡାୟାଫ୍ରେମ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଥୋରାକ୍ସ ଏବଂ ତଳପେଟ ମଧ୍ଯରେ ଥବା କୌଶିକ ପ୍ରାଚୀର 
ଏବଂ ପଞ୍ଜରା ଉପରକୁ ଟେକି ଧରାଯାଏ । ଏହି ନୌଳିକ୍ରିୟା ୩ ପ୍ରକାରର ଯଥା 
ମଧ୍ୟମ ଲନୌଳି, ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ ନୌଳି । ନୌଳି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତିମୂଳକ 
ଭାବେ ଉଡଡ଼ୀୟାନ ବନ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଦରକାର । 


ଦୁଇ ଗୋଡ଼କୁ ଦୁଇ ତିନିଫୁଟ୍‌ ବ୍ୟବଧାନରେ ରଖୁ ଆଗକୁ ସାମାନସ୍ଯ ବଙ୍କା 
ହୋଇ ଅର୍ବ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ସିଧା କରି ଦୁଇ ଜଙ୍ଘ ଉପରେ 
ରଖୁ ଛିଡ଼ାହୁଅ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ଵାସତ୍ଯାଗ କରି ସମଗ୍ର ଉଦରକୁ ସଙ୍କୋଚନ କର । 
ଅନ୍ତନାଭିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଙ୍କୋଚନ କର ଯେପରି ପେଟ ପିଠି ସହିତ ମିଶିଯିବ । 
ଡାୟାଫ୍ରେମ୍‌ ଶକ୍ତି ମୃତାବକ ଉପରକୁ ଟେକି ଧର । ରେଚକ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଶ୍ବାସତ୍ଯାଗ କରିଥିଲେ ସାମାନ୍ଯ ଚେଷ୍ଟାରେ ପେଟ ଭିତରକୁ ପଶିଯିବ ଏବଂ 
ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପେଟ ପିଠି ସହିତ ଲାଗିଯିବ । କଷ୍ଟ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିଶ୍ଵାସ ଅଟକାଇ ରଖ । ତା'ପରେ ଗ୍ରୀବା, ସ୍କନ୍ଧ ଏବଂ କଟି ଶିଥୂଳ କରି ଓ 
ପେଟ ଢିଲା ରଖ ନିଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କର | ଥରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଗୋଟିଏ ଉଡ଼୍‌ଡୀୟାନ ହୁଏ । ଏହିପରି ୫ ରୁ ୧୦ ଥର 
କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରତି ଉଡ଼ଡୀୟାନ ପରେ ସାମାନ୍ୟ ବିଶ୍ଵବାମ ନେଇ ପୁଣି ଥରେ 
ଉଡ଼ଡୀୟାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ । 


ଏହି ଉଡ଼ଡୀୟାନ ବନ୍ଧ ସ୍ମିତିରେ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ କରିସାରିବା ପରେ ସମଗ୍ର 
ଉଦରକୁ ଏକ ପମ୍ପ ଭଳି ଜୋର୍‌ରେ ବାରମ୍ବାର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କରିବାକୁ 
ଅଗ୍ନିସାର ବନ୍ଧ କୁହାଯାଏ । ନିଜର ସାଧ୍ଯ ମୁତାବକ ଏହା ଯେତେଥର ସମ୍ଭବ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଅଗ୍ମିସାର ବନ୍ଧରେ ଉଦରର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ 
ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା ଓ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଭଳି ଜଣାପଡ଼େ କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦକରି କରାଯାଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦକରି ଉଦର ବାରତ୍ଭାର ସଙ୍କୋଚନ 
ଓ ପ୍ରସାରଣ କରିବା ପରେ ବନ୍ଧକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଧରେ ଧ୍ୂରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
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ଉଚିତ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ °ତାଡ଼ାସନଂ ସମିତିକୁ ଆସି ସାମାନ୍ୟ ଆରାମ 
କରିବା ପରେ ଏହି ଅଗ୍ନିସାର ବନ୍ଧ ପୁଣି ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦରକାର । ଏହିପରି 
୫ ରୁ ୭ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । 


ମଣିଷର ପ୍ରାଣବାୟୁ ସାଧାରଣତଃ ଇଡ଼ା ଓ ପିଙ୍ଗଳା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରନାଡ଼ୀ ଓ 
ସୂର୍ଯ୍ୟନାଡ଼ୀ ଦୁଇଟିରେ ବିଚରଣ କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଉଡ଼ଡୀୟାନ ବନ୍ଧ ଓ 
ଅଗ୍ନିସାର ବନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁଷୁମ୍ପାରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଯଦ୍ଵାରା 
ସାଧକର ନୂତନ ଶକ୍ତି ଓ ଝୁରି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ୮ ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ଓ 
କଷଦ୍ରାନ୍ତ ସଙ୍କୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଅମାଶୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଚ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, 
ଅର୍ଶ, ଯକୃତରୁ ଉପୂନ୍ଧ ଜଟିଳତା ଓ ସମସ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । କେତେକ 
ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମତରେ ଏହି କ୍ରିୟା ଜୀବନୀଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରାଏ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଏକଶିରା ରୋଗ ଥୁବ, ହୃଦୟ ଦୁର୍ବଳ, ତଳପେଟର ସମସ୍ଯା ଥିବ ଏବଂ 
ନାରୀମାନଙ୍କର ମାସିକ ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ ଏହି ବନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଅନୁଚିତ | 


ଉଡ଼ଡୀୟାନ ସ୍ମିତିରେ ଉଦର ମଧ୍ଯଭାଗକୁ ଆଗ ଓ ପଛ କରି ସଙ୍କୋଚନ 
କରିବା । ସଙ୍କୋଚନ ସମୟରେ ଉଦର ଯେମିତି ପିଠିର ପଞ୍ଜରା ସହିତ ଲାଗିବ 
ସେମିତି ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ଉଦରକୁ ସେମିତି ଆଗପଛ ଠେଲିଲେ ଉଦରର 
ମଧ୍ଯଭାଗରେ ଥିବା ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୋଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ଉଦରର 
ଅନ୍ଯ ମାଂସପେଶୀ ଶିଥିଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 

ଉଡ଼ଡୀୟାନ ସ୍ମିତିରେ ଉଦରର ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ଵ ସଙ୍କୋଚନ କରିବା । ବାରମ୍ବାର 
ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ଉଦରର ଦନକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ଵ ଚର୍ବି କେବଳ ସଙ୍କୋଚିତ ହେବ ଏବଂ 
ଉଦରର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଚର୍ବି ଶିଥିଳ ହୋଇରହିବ । ଏହାକୁ ଦକ୍ଷିଣନୌଳି 
କହାଯାଏ । ସେହିପରି ଉଡ଼ଡୀୟାନ ସ୍ଥିତିରେ ଉଦରର ବାମପାର୍ଶ୍ଵ ସଙ୍କୋଚନ 
କଲେ କେବଳ ସେହି ବାମପାର୍ଶ୍ଧ ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୋଚିତ ହେବ ଓ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ମାଂସପେଶୀ ଶିଥଳୀକରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବ । ଏହାକୁ ବାମନୌଳି କୁହାଯାଏ । 


ଉପରୋକ୍ତ ମଧ୍ୟମ ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣନୌଳି କିଛିଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କଲାପରେ ଓ 
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ସେହି ୩ଟି ନୌଳିକୁ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ବିନାକଷ୍ଟରେ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ଆସିଗଲେ 
ଏହି ନୌଳି ଚଳନ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଉଚିତ । ଉଡ଼ଡୀୟାନ ସ୍ମିତିରେ ଉଦରର 
ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀକୁ ଦକ୍ଷିଣାବର୍ଭ ଓ ବାମାବର୍ର ବା ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟାର ସମ ଓ ବିପରୀତ 
ଗତିରେ ବାରମ୍ବାର ବୁଲାଇବା । ଏହାକୁ ନୌଳି ଚଳନ କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ୫ 
ରୁ ୧୦ ଥର ଲେଖାଏଁ କରାଯାଇପାରେ । ଉପରୋକ୍ତ ୩ଟି ନୌଳିକ୍ରିୟା ଅପେକ୍ଷା 
ନୌଳି ଚଳନ ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ଟକର ଅଭ୍ୟାସ । ମାତ୍ର ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟାକରି ଏହାକୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଏହା ସହଜସାଧ୍ୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ନୌଳି ଚଳନ କ୍ରିୟା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ତରବରିଆ ଭାବେ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଅନୁଚିତ କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଉଡ଼ଡୀୟାନ 
ବନ୍ଧ କରିବାକୁ ବାରଣ କରାଯାଇଛି ସେମାନେ ଏହି ନୌଳି କ୍ରିୟା ଅଭ୍ଯାସ କରିବା 
ଅନୁଚିତ | 

ଉଦରର ବ୍ୟାୟାମ ପାଇଁ ଏହା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କ୍ରିୟା । ଏହା ଉଦରର ଚର୍ବି ବୃଦ୍ଧି 
ବନ୍ଦ କରିଥାଏ | ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଏବଂ ବୃହଦାନ୍ତ୍ତର ଶକ୍ତି ବର୍ବନ କରେ । ଜଠରାଗ୍ନି 
ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ କରି ଏହା ପାଚନ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବ୍ଵଦ୍ଧିକରାଏ । ଏହି କ୍ରିୟା ଅଭ୍ଯାସ କଲେ 
ଅମ୍ଳ ଅଜୀର୍ଣ୍ଚ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ଉଦର ଜନିତ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦୂର 
ହୋଇଥାଏ | ଏହା ମନୁଷ୍ଯର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଉତ୍ତମ ଭାବେ କରାଏ ଏବଂ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତ ବୃଵି ମଧ୍ୟ କରାଏ | ଏହି କ୍ରିୟାର ନିୟମିତ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବହୁମୂତ୍ରୟ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯ ଲାଭକରେ । 
ପାକସ୍ପଳୀ ପ୍ରଦାହ ଓ ଅର୍ଶ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ମାନସିକ ବିଷାଦ ଅବସାଦ ଓ ଅଳସୁଆ ମନୋଭାବକୁ ଦୂର କରିଥାଏ । ଅନେକ 
ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମତରେ ଏହି କ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ କୌଣସି ଚର୍ମଜନିତ ରୋଗ 
ହୁଏନାହିଁ । ପାଚନ ଶକ୍ତିର ବୃଦି ଫଳରେ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନୀଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ 
ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଓ ଶୌରର୍ଯ୍ୟବୀର୍ଯ୍ୟର ଅଧ୍ୟକାରୀ ହୁଏ ଏବଂ ତାକୁ ଅକାଳ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ଗ୍ରାସ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଚକ୍ଷୁର ସୁସ୍ପତା ଏବଂ ଉଜ୍ଵଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା କରାଯାଏ । 
ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵଚ୍ଥ ଏବଂ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଚକ୍ଷୁ ଧୌତ 


୩୬ 
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କରିନେବା | ତା'ପରେ ସହଜ ଧାନ ମୁଦ୍ରାରେ ବସିବା । ପଦ୍ଧାସନ କିମ୍ବା ବଜ୍ରାସରେ 
ବସିପାରିବା । ଯଦି ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ଅନ୍ଯ କେହି କୌଣସି କାରଣରୁ ଧ୍ଯାନ 
ମୁଦ୍ରାରେ ବସିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଉନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ଚେୟାରରେ ବସିପାରିବେ । 
ଆଖୁରୁ ଚଷମା କିମ୍ବା ହାତଘଣ୍ଟା ବାହାର କରିଦେବା । ବସିବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ, 
ବେକ ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ସରଳରେଖାରେ ରହିବା ପରି ସିଧା କରି 
ବସିବା । ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ କରି ନମସ୍କାର ମୁଦ୍ରାରେ ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା । 
ତା'ପରେ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ପଛପାଖକୁ ନେଇ ବାମହାତ ପାପୁଲିରେ ଡାହାଣ ହାତ 
ପାପୁଲିକୁ ଧରି ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରି ମୁଣ୍ଡ ତଳେ ଲଗେଇ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରି ପୂର୍ବସ୍ଥିତିକୁ ଫେରିବା । 


ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଚକ୍ଷୁର କେତୋଟି ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା 
ଜରୁରୀ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ କୌଣସି ଚାପ ପଡ଼େନାହିଁ | ୫/୭ ଥର 
ଆଖୁ ଝଟକ (ଛାnk) କରି ଆଖୁ ଖୋଲିବା ¦ ତା'ପରେ ଆଖୁଡୋଳାକୁ ଉପର- 
ତଳ, ଉପର-ତଳ ଏହିପରି ଅତିକମ୍‌ରେ ସାତଥର କରିବା । ଅତି ଜୋର୍‌ରେ 
ନକରି ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ କିନ୍ତୁ ନିରବହିନ୍ଧ ଭାବରେ ଆଖୁ ଡୋଳାକୁ ଏହିପରି ନିଜର 
ସାଧ୍ଯମୁତାବକ ଗତିରେ କରିବା । ତା'ପରେ କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ 
କରିବା । 


ପୂର୍ବପରି ୫/୭ଥର ଆଖୁ ଝଟକ କରି ଆଖୁ ଖୋଲିବା । ତା'ପରେ 
ଆଖୁଡୋଳାକୁ ଡାହାଣ-ବାମ, ଡାହାଣ-ବାମ, ଡାହାଣ-ବାମ ଏହିପରି ୧୦ ଅର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଲାଇବା । ଅତି ତରବରିଆ ନକରି ଧ୍ବରେ, ସହଜ ଏବଂ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ 
ଭାବରେ ଏହା କରିବା । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସିଧା କରି ନିଜର ବେଗ ଅନୁସାରେ ଏହାକୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା । ଏହାପରେ ଆଖ ବନ୍ଦ କରିବା । ହାତର ଦୁଇ ପାପୁଲିକୁ 
ପରସର ସହିତ ଘର୍ଷଣ କରି ହାତ ପାପୁଲି ଖାଲୁଆ ଅଂଶରେ ଆଖୁ ଦୁଇଟିକୁ 
ଢାଙ୍କିବା | ଏହି ବନ୍ଦକରିବା ସମୟରେ ହାତ ପାପୁଲିର ଖାଲୁଆଁ ଅଂଶ ଆଖୁ 
ଡୋଳା ଉପରେ ରଖୁବ ଯେପରି ତାହାର ଉଷୁମ ପ୍ରବାହ ହିଁ ଚକ୍ଷୁଧାରଣ କରିବ । 
ହାତ ପାପୁଲି ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ସ୍ପିତିରେ ଉପର ଆଖୁକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ 
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କରିବା ଅନୁଚିତ । ଆଖୁ ଦୁଇଟି ଶିଥଳତା ଅନୁଭବ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ସମୟ 
ଏହିପରି ରଖୁବା । ଆମେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁର ନିବିଡ଼ ଅନ୍ଧକାର ଅନୁଭବ କରିବା | 
ଏହାପରେ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ତଳକୁ କରି କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ଆଖୁ କୋହଳ କରିବା 
ପରେ ଆଖ ଖୋଲିବା । 


ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ୫/୭ ଥର ଆଖୁ ଝଟକ କରି ଆଖୁ ଖୋଲିବ । ଆଖୁ 
ଡୋଳାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଡାହାଣ-ଉପର ପୁଣି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାମ-ତଳ, ଡାହାଣ-ଉପର, ବାମ- 
ତଳ, ଡାହାଣ-ଉପର, ବାମ-ତଳ ଏହିପରି କର୍ଣ୍ଣଗତି (diagonal movement) 
ରେ ବୁଲାଇବା | ଆଖୁ ଉପରେ କୌଣସି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ ନକରି ସହଜରେ କିନ୍ତୁ 
ନିରବଚ୍ଝିନ୍ନ ଭାବରେ ଏହିପରି ୧୦ ଥର ନିଜର ସାଧ୍ଯମୁତାବକ ବେଗରେ 
ଆଖୁଡୋଳାକୁ ବୁଲାଇବା | ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ସମୟରେ ସର୍ବଦା ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ସିଧା ଏବଂ ଗୋଟିଏ ସରଳରେଖାରେ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | ତା”ପରେ କିଛି 
ସମୟ ଆଖୁ ବନ୍ଦ ରଖୁବା | ଦୁଇ ହାତ ପାପୁଲିକୁ ୫/୭ ଥର ଘଷି ସାରିବା ପରେ 
ହାତ ପାପୁଲିର ଖାଲୁଆ ଅଂଶକୁ ଦୂଇ ଆଖୁ ଉପରେ ରଖରବା । ଶ୍ଵାସ ସମୟରେ 
ହାତ ପାପୁଲିକୁ ସାମାନ୍ଯ ଚାପିରଖମବା ଏବଂ ଶ୍ଵାସତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ହାତ ପାପୁଲିକୁ 
ଚାପମୁକ୍ତ କରିବା |! କିନ୍ଧୁ ହାତ ପାପୁଲି ଦ୍ଵାରା ଆଖୁଡୋଳା ଉପରେ ସିଧାସଳଖ 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ବିଧେୟ ନୂହେଁ । ଏହିପରି ୪/୫ ଥର କରିବା ପରେ 
ହାତ ଦୁଇଟି ତଳକୁ କାଢ଼ି ଆଣି ପୂର୍ବସ୍ଥିତିରେ ରଖୁବା | ଚକ୍ଷୁର ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ଶିଥୁଳ 
କରିଦେବା ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଶୀତଳ ଶିହରଣ ଅନୁଭବ କରିବ । 
ଏହାପରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖ ଖୋଲିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଆଖୁକୁ କୋହଳ 
କରିବାର କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ ଆଖନ ଖୋଲିବ । 


ପୂର୍ବ ପ୍ରକ୍ଧିୟାରେ କିଛି ସମୟ ଆଖୁ ଝଟକ କରି ଆଖୁ ଖୋଲିବ । ଆଖୁର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାମଂଉପର, ଡାହାଣ-ତଳ, ବାମ-ଉପର, ଡାହାଣ-ତଳ, ବାମ-ଉପର, 
ଡାହାଣ-ତଳ ଏହିପରି ବିପରୀତ କର୍ଣ୍ଣ ଗତିରେ ଆଖୁ ଡୋଳାକୁ ବୁଲାଇବା । 
ଆଖୁକୁ କୌଣସି କଷ୍ଠ ନ ଦେଇ ଧ୍ବରେ ଧ୍ୂରେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଆଖମର 
ବାମପାର୍ଶ୍ଵ ଉପର ଏବଂ ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ଵ ତଳ ଏହିପରି ଗତିରେ ୧୦ ଥର 


୩୮ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏ ପୁ | ଣର ଅଧାର ଓ ଅୟାମ 


ବୁଲାଇବା । ତା'ପରେ ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ହାତ ପାପୁଲି ଦ୍ଵୟକୁ ଘର୍ଷଣ କରି 
ଆଖୁ ଉପରେ ପୂର୍ବପରି ୪/୫ ଥର ରଖୁବ । ଚକ୍ଷୁର ସ୍ାୟୁଗୁଡ଼ିକର ଶିଥଳତା 
ଏବଂ ଶୀତଳତା ଅନୁଭବ କରିବାର କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ଆଖନ ଖୋଲିବା । 
ଉପରୋକ୍ତ ୪ଟି ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ଚକ୍ଷୁର ଦକ୍ଷିଣାବର୍ଭ (|$) ଘୂର୍ଣ୍ନ 
ଓ ବାମାବତ୍ତ ଘୁଣ୍ଠନ (aମti-lockwise) ଅଭ୍ୟାସ କରିବା । ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା 
ପୂର୍ବରୁ ଚକ୍ଷୁର ଏହି ବାମାବର୍ଭ ଓ ଦକ୍ଷିଣାବର୍ଭ ଘୂର୍ଵନ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ସାଧକର 
ତ୍ରାଟକ କ୍ରିୟା ସୁଦୀର୍ଘ ଓ ଶ୍ରମରହିତ ହୋଇଥାଏ । 
କେତେକ ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ' କପାଳଭାତି ' କୁ ପ୍ରାଣାୟାମର ପ୍ରକାର ଭେଦ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି | ଏହା ଏକ ଶୁଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ହୋଇଥିବାରୁ ସାଧାରଣତଃ ଏହାକୁ 
ଷଟ୍‌ କ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ କ୍ରିୟା ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଏ । 
“ କପାଳମ୍‌ ଭାତି ଇତି କପାଳଭାତି” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା କପାଳକୁ ଦିପ୍ତୀମାନ 
କରେ ତାହା କପାଳଭାତି । ସୂତରାଂ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ମସ୍ତିଷ୍କର ସମସ୍ତ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସତେଜ ଓ ଚଳଚଞ୍ଚଳ କରାଇ କପାଳକୁ ଉନ୍ମଳ କରାଏ । 
ହଟଯୋଗ ପ୍ରଦୀପିକାରେ “ କପାଳଭାତି'ର ସଂଜ୍ଞା ନିମ୍ପୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ନିର୍ଣୟ 
କରାଯାଇଅଛି । 
“ ଉସ୍ତ୍ାବଲ୍ଲୋହକାରସ୍ୟ ରେଚପୁରୌ ସସଂଭ୍ରମୌ 
କପାଳ ଭାତି ବିଖ୍ୟାତା କପଂ ଦୋଷ ବିଶୋଷଣୀ । ” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ କମାରର ଭାତି ସଦୃଶ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଓ ଗ୍ରହଣ ବା ରେଚକ ପୁରକ 
କର | ଏହାକୁ “ କପାଳଭାତି” କୁହାଯାଏ । ଏହା କଫଂ, ଲାଳ, ଦୋଷ ନାଶ 
କରେ | 

ସ୍ବାଭାବିକ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ନିଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା 
ନିଷ୍ମିୟ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମେ ଜୋର୍‌ରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉଥାଉ ଏବଂ ଧୀରେ 
ନିଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିଥାଉ । କିନ୍ତୁ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟାରେ ଏହାର ବିପରୀତ ହୋଇଥାଏ । 
ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଅନୈଚ୍ଦିକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
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କପାଳଭାତି କ୍ରିୟାରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁମେ ଜୋର୍‌ରେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ 
ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରତିମିନିଟ୍‌ରେ ପାଖାପାଖୁ 
୧୫ଥର ଶ୍ଵାସଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ୟାଗ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟାରେ 
୬୦ରୁ ୧୨୦ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା କରାଯାଏ । 


ବଜ୍ରାସନ କିମ୍ବା ପଦ୍ଧାସନରେ ହାତ ଆଣ୍ଡୁ ଉପରେ ରଖୁ ବସିବା ଯେପରି 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ବେକ ସିଧା ରହିବ । ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରିବ; କାନ୍ଧ ଏବଂ ସମଗ୍ର ଶରୀର 
ହାଲୁକା କରିଦେବ ! ଯେପରି ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରଶାନ୍ତିର ଆଭା ପରିସ୍କୁଟିତ ହେବ । 
ତା'ପରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଳପୂର୍ବକ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ 
କରିବା । ପ୍ରତି ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ ସମୟରେ ଦୃତ ଗତିରେ ଉଦର ମଧ୍ଯ ସଙ୍କୋଚିତ 
ହେବ | ପ୍ରାଣୀୟାମ ଅନୁସାରେ ଏହି କ୍ରିୟାରେ କେବଳ ରେଚକ କରାଯାଏ । 
କୁମ୍ଭକ କିମ୍ବା ପୁରକ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ପୁରକ ନିଶ୍ଷିୟ ଭାବେ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଦୃତଗତିରେ ଉଦର ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୁଚିତ କରି ନିଶ୍ଵାସ 
ତ୍ୟାଗ କରିବ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌କୁ ୬୦ଥର ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତି 
ସେକେଣ୍ଡରେ ଥରେ ହିସାବରେ “ କପାଳ ଭାତି' ଅଭ୍ୟାସ କରିବ | କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ 
କଲେ କିଛି ସମୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇ ପୁଣି କପାଳଭାତି ଆରମ୍ଭ 
କରିବା । କେତେକ ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ସମୟରେ ସାଧାରଣ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନନେଇ 
କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ସମୟରେ ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ପିର ରହିଥାଏ ଏବଂ ଗଭୀର ନିସ୍ତବ୍ଧତା 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ କିଛି ସମୟ ପରେ ପୁଣି କପାଳିଭାତି ଆରମ୍ଭ 
କରି ୨ରୁ ୫ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ କରିବା । ପ୍ରଥମେ ୨ ମିନିଟ୍‌ ତା'ପରେ ୨ରୁ ୫ 
ମିନିଟ୍‌ ଏବଂ କିଛି ଦିନ ଭଲ ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପରେ ୫ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା କରାଯାଇପାରିବ । କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ଅଭ୍ଯାସ ସମୟରେ ପ୍ରତି 
ମିନିଟ୍‌ରେ ୬୦ ଥର କରିବ । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନପାରେ । 
ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ୧୦ ରୁ ୨୦ ଥର ୨/୩ଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ | ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଏହାର ଗତି ବଢ଼ାଇ ପ୍ରତି ମିନିଟରେ ୬୦ 


୪୦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


+ ପାାଣର ଅଧାର ଓ ଅ।ୟାମ 


ରୁ ୧୨୦ ଥର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହା କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଜ୍ରିୟାର ଅଭ୍ଯାସ 
ସମୟରେ ଆରମ୍ଭରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସିଧା ରହିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ଏବଂ ବେକ, ଗଣ୍ଡି ଏବଂ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ କୌଣସି ଚଳନ ହେବା ବା ହଲାହଲି 
କରିବା ସମ୍ପୂର୍ଵ ଅନୁଚିତ୍‌ | କେବଳ ଏହା ମନେ ରଖ୍ବାକୂୁ ହେବ ଯେ “ କପାଳଭାତି 
ଜ୍ରିୟା'ରେ ପ୍ରତି ବଳପୂର୍ବକ ଓ ଶକ୍ଚିପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ଵାସତ୍ଯୟାଗ ପରେ ଶ୍ଵାସଗ୍ରହଣ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ରହିବ ଏବଂ ସ୍ଵବୟଂକ୍ରିୟ ଭାବେ ସମ୍ପାଦିତ ହେବ । ଏହି ସମୟରେ ପାକସ୍ପଳୀ 
ଶୂନ୍ଯ ରହିଥିବା ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରାତଃକାଳ ଏବଂ ସାୟଂ କାଳରେ ଏହି କ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଇପାରିବ । 


ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ “ କପାଳଭାତି” କ୍ରିୟାରେ ନାସାର ଦୁଇପୁଡ଼ା ଖୋଲାଥାଏ । 
ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ ବଳପୂର୍ବକ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ବାସଗ୍ରହଣ ଚେଷ୍ଟା 
ରହିତ ଭାବରେ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥରେ ବାମହସ୍ତ କିମ୍ବା ଦକ୍ଷିଣ 
ହସ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ମୌଳିକ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭେଦଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଏହାର କ୍ରମ ପରିବର୍ଭନ ଓ ସଂଯୋଗ । 
ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ୟ ତିନି ପ୍ରକାରର ' କପାଳଭାତି”ର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ( ୧) ଚନ୍ଦ୍ରାନୁଲୋମ ବିଲୋମ କପାଳଭାତି ( ୨ ) ସୂର୍ଯ୍ୟାନୁଲୋମ 
ବିଲୋମ କପାଳଭାତି (୩) ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ଭେଦନ କପାଳଭାତି । 


ଏହି ୩ ପ୍ରକାରର କପାଳଭାତି “ନାସିକା ମୁଦ୍ରାଂ ଦ୍ଵାରା ଅଭ୍ଯାସ କରାଯାଏ । 


ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ପୂର୍ବ (ସୂଚକ) ଓ ମଧ୍ୟମା ଅଙ୍ଗୁଳି ଭାଙ୍ଗ କରି ମୋଡ଼ି ହାତ 
ପାପୁଲିର ମଧ୍ୟଭାଗକୁ ଛୁଇଁବା । ଅନାମିକାଙ୍କୁଳି ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାଙ୍କୁଳି ଦୁଇଟିକୁ ଯୋଡ଼ିବା 
ଏବଂ ସିଧା ରଖୁବା, ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିକୁ ମଧ୍ୟ ସିଧା ରଖୁବ । ସୂଚକ ଓ ମଧ୍ୟମାଙ୍ଗୁଳି 
ଦୁଇଟି ସର୍ବଦା ହାତ ପାପୁଲିକୁ ଛୁଇଁ ନିଶ୍ିୟ ରହିବ | କପାଳଭାତି କିମ୍ବା ପ୍ରାଣାୟାମ 
ସମୟରେ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ଗୋଟିଏ ନାସାପୁଡ଼ାକୁ ସ୍ତର୍ଶ କଲେ, ଅନାମିକା ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାଙ୍ଗୁଳି 
ଯୋଡ଼ି ବିପରୀତ ନାସାପୁଡ଼ାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ । ଗୋଟିଏ ନାସାରେ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
ସମୟରେ ଆଙ୍ଗୁଳିଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ମାତ୍ର ସେହି ନାସିକାକୁ ସ୍ରର୍ଶ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯ ଆଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ବିପରୀତ ନାସିକାକୁ ସାମାନ୍ଯ ଚାପି ଧରି ବନ୍ଦ 
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କରାଯାଏ ! ଏଥପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ନାସିକାକୁ ଯେପରି ଅତି ଧୂବରେ 
ଏବଂ ମୂଦୁ ଭାବରେ ଚାପି ଧରିବା ଉଚିତ୍‌ । ନାସିକାକୁ ବନ୍ଦ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଚାପି ରଖୁବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 

ମୂଖ୍ୟ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
ଏଥରେ ହସ୍ତ କିମ୍ବା ନାସିକା ମୁଦ୍ରାର ପ୍ରୟୋଜନ ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ୩ ପ୍ରକାରର 
ବିଭିନ୍ନ କପାଳଭାତି ନାସିକାମୁଦ୍ରା ସାହାଯ୍ୟରେ କରାଯାଏ । ଚନ୍ଦ୍ରାନୁଲୋମ ବିଲୋମ 
କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ନାସୀର ଏକପୁଡ଼ା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ଅଭ୍ଯାସ 
କରାଯାଏ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏବଂ ବେକ ସିଧାକରି ପଦ୍ଧାସନ କିମ୍ଭା ବଜ୍ରାସନରେ 
ବସିବା । ସମଗ୍ର ଶରୀର ହାଲୁକା କରି ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରିବା । ନାସିକା ମୁଦ୍ରାରେ 
ଡାହାଣ ହାତରେ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ଵାରା ଡାହାଣ ନାସାପୁଡ଼ା ବନ୍ଦ କରିବା ! ବାମ 
ନାସାରେ କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କରିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ 
ବଳପୂର୍ବକ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରିବା । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
ସେହି ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ସ୍ବୟଂ ଚେଷ୍ଟାରହିତ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି 
ବଳପୂର୍ବକ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଜାରି ରଖୁବା ଯେପରି ପ୍ରତି 
ମିନିଟ୍‌ରେ ପାଖାପାଖ୍ମ ୧୨୦ ଥର ଏହା ସମ୍ପାଦିତ ହେବ ଏବଂ ସେହି ବାମ 
ନାସାପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ହେବ । ଏହି କପାଳଭାତି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ସମଗ୍ର ପାକକ୍ରିୟା ପ୍ରଣାଳୀର ଶୀତଳୀକରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟାନୁଲୋମ ବିଲୋମ କପାଳଭାତି ମଧ୍ଯ ନାସିକାମୁଦ୍ରା ସାହାଯ୍ୟରେ 
କେବଳ ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥାଏ | ତେଣୁ ଏହି କପାଳଭାତି 
କ୍ରିୟା ଚନ୍ଦ୍ରାନୁଲୋମ-ବିଲୋମର ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିପରୀତ କ୍ରିୟା । ପଦ୍ଧାସନ କିମ୍ଭା 
ବଜ୍ରାସନରେ ବସି ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଢିଲା ରଖୁବା । ମେରୁଦଣ୍ଡଠୁ 
ଉପରଭାଗ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସିଧା ରହିବା ଉଚିତ | ନାସିକା ମୁଦ୍ରା ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ଅନାମିକାଙ୍କୁଳି 
ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ରାଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାକୁ ବନ୍ଦକରି ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା । ସେହି ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ବଳପୂର୍ବକ ଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ 
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କରିବ । ଏହିପରି ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗର ଗତିକୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ବଢ଼ାଇବା ଯେପରି ପ୍ରତି ମିନିଟକୁ ଏହା ୧୨୦ ଥର ସମ୍ପାଦିତ ହେବ ଏବଂ ସେହି 
ଦକ୍ଷିଣ ପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ନିଷ୍ଷିୟ ଭାବେ ସ୍ବୟଂ ସମ୍ପାଦିତ ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦରକାର ମୁତାବକ ଉତ୍ତାପ ବୃଦି ପାଇଥାଏ ଏବଂ 
ପାଚନକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଗତିଶୀଳ ହୁଏ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ର ଭେଦନ କପାଳଭାତି ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଦୁଇ କପାଳଭାତି 
କ୍ରିୟାର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ | ନାସିକା ମୁଦ୍ରା ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ଉଭୟ ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ବାମ 
ଉଭୟ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ଅଭ୍ଯାସ କରାଯାଏ ! ଅନ୍ଯ ଦୁଇକ୍ରିୟା ଭଳି ଶରୀରର 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ହାଲୁକା ରଖୁ ମେରୁଦଣ୍ଡଠୁ ଏବଂ ବେକ ସିଧା କରି 
ବଜ୍ରାସନ କିମ୍ବା ପଦ୍ଧାସନରେ ବସିବା । ନାସିକା ମୁଦ୍ରାରେ ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାକୁ 
ବନ୍ଦ ରଖୁବା । ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରି ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାକୁ 
ବନ୍ଦ ରଖ ଦକ୍ଷିଣ ପୁଡ଼ାକୁ ଖୋଲା କରିବା | ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ବଳପୂର୍ବକ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଏବଂ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟ ଭାବେ 
ସମ୍ପାଦିତ ହେବ । ଏହାପରେ ଏହାର ବିପରୀତ ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ବଳପୂର୍ବକ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ 
ଚେଷ୍ଟାରହିତ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା | ଏହି ପ୍ରକାରେ ଦକ୍ଷିଣାବର (clockwise) 
ଦିଗରେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଅଭ୍ୟାସର ଗତି ବଢ଼ାଇବା ଯେପରି ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ 
୧୨୦ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂଇ ନାକପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ କରିପାରିବା । ଏଥପ୍ରତି 
ଧାନ ଦେବା ଯେପରି ଦକ୍ଷିଣ କିମ୍ବା ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ ପୂର୍ବରୁ 
ବିପରୀତ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଚେଷ୍ଟାରହିତ ଏବଂ ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟ ହେବା 
ଉଚିତ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ କିମ୍ବା ବାମ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ବିପରୀତ 
ନାସାପୁଡ଼ା ବନ୍ଦ ରହିବ | ସେହିପରି ବାମ କିମ୍ବା ଦକ୍ଷିଣ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ତ୍ୟାଗ ପରେ ସେହି ନାସାପୁଡ଼ା ବନ୍ଦରହିବ ଏବଂ ବିପରୀତ ନାସାପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ଗ୍ରହଣ ସ୍ବୟଂ ସମ୍ପାଦିତ ହେବ | ଏହି କପାଳଭାତି କ୍ରିୟାକୁ ଚନ୍ଦ୍ରଭେଦନ କପାଳଭାତି 
କୁହାଯାଏ | ସୂର୍ଯ୍ୟଭେଦନ କପାଳଭାତିରେ ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରଭେଦନ କପାଳଭାତିର ପ୍ରଣାଳୀ 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିପରୀତ ହୋଇଥାଏ । ବଳପୂର୍ବକ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପାଦିତ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ବାମାବର୍ (aମ¡-|o୯kwise) ଦିଗରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । 


ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ର ଭେଦନ କପାଳଭାତି ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ନାଡ଼ୀ ଏବଂ କୋଷ ମାନ ସକ୍ରିୟ ହେବା ସହିତ ଦୁଇ ନାସାପୁଡ଼ା ଏବଂ 
କପାଳ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ପରିଷ୍ଠରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କେତୋଟି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ନୀତି ଓ 
ନିୟମ କିମ୍ଭା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ ସହିତ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ ଯାହାକି 
ଜଣଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସର ଦ୍ଧତ ଉନ୍ନତି ଏବଂ ସଫଳତା ଆସିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 
ନିମ୍ବରେ ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ପରିସ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ବା ସଫାସୁତୁରା 
(cleanliness) ମୁଖ୍ୟ ! ପ୍ରାଣାୟାମ ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଧୁଆଧୋଇ 
( ସଫାସୁତୁରା) ସାରିବା ଉଚିତ | ନିଜର ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଏହା ଗାଧୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ଭା ପରେ ଅଭ୍ଯାସ କରାଯାଇପାରେ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଖାଦ୍ୟପେୟ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ୟତନ ସତର୍କତା | ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ମୁଖ୍ଯତଃ ସାର୍ତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ରାଜସିକ କିମ୍ବା ତାମସିକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଧୂମ୍ରପାନ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ ବର୍ଜନୀୟ । ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର 
ଅତିକମ୍‌ରେ ୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ । ବସ୍ତ (ଲୁଗାପଟା) 
ମଧ୍ୟରେ ଆରାମଦାୟକ ଢିଲା ପୋଷାକରେ ଦେହକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ କିମ୍ବା 
ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁଗାରେ ଦେହକୁ ଆବରଣ କରିବା ଉଚିତ ଯେପରିକି ବାହାରର ଗଣ୍ଡଗୋଳ 
(ପୋକ କିମ୍ବା କୀଟପତଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା) ପ୍ରାଣାୟାମ ସମୟରେ ନହୁଏ । ମୁଦ୍ରା ବା 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ (Postures) ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମୁଖ୍ଯ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ସମୟରେ ଦେହ ଯେତେ ଢିଲା (୮€|ଷ×ed) ସମ୍ଭବ ରଖୁବା 
ଉଚିତ | ମେରୁଦଣ୍ଡ ବେକ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ ସିଧା ଏବଂ ମଧ୍ଯ ସ୍କୁଳରେ (centred) 
ରଖୁବା ଉଚିତ । ଯେକୌଣସି ଧ୍ଯାନ ମୁଦ୍ରା ମୁଖ୍ଯତଃ ପଦ୍ଧାସନ କିମ୍ବା ବଜ୍ାସନ 
ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ଅଟେ | ଆଖୁ ସାମାନ୍ୟ ବନ୍ଦ ରଖ୍ମବା ଦରକାର । 
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ପ୍ରାଣାୟାମ ଏକ ପୁରାତନ ଓ ପ୍ରାଚୀନ ଯୌଗିକ ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ଯୋଗୀ, ରଷି, ମୁନୀମାନେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତି । 
ଅନୁଲୋମ, ବିଲୋମ ପ୍ରାଣାୟାମ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଉପଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ବାମ ନାସାରେ ନିଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କରି ଡାହାଣ ନାସାରେ ଛାଡ଼ିବା ପୁଣି 
ସେହି ଡାହାଣ ନାସାରେ ଗ୍ରହଣ କରି ବାମ ନାସାରେ ଛାଡ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅନୁଲୋମ 
ବିଲୋମ ପ୍ରାଣାୟାମ କୁହାଯାଏ । କେତେ ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ରେଚକ, କୁମ୍ଭକ 
ଓ ପୁରକ ପ୍ରାଣାୟାମ ସମ୍ପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ସରଳ ଭାବରେ ଏବଂ ଧ୍ୂରେ ଗ୍ରହଣ କରି କିଛି ସମୟ ନିଶ୍ଵାସକୁ ଅଟକାଇ ପୁଣି 
ଧୂରେ ଧ୍ବରେ ଅପର ନାସାରେ ଛାଡ଼ିବା ଏବଂ ସେହି ନାସାରେ ପୁଣି ଥରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ଗ୍ରହଣ କରି ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଅପର ନାସାରେ ଛାଡ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝାଏ । 


ମନୋଭାବ (atu), ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ହାବଭାବ, ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ମନୋବୃରି 
ଇତ୍ଯାଦି ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସ୍ଵତଃ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ । ଶିଥିଳ ଓ ଆରାମ 
ମନରେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ଉଚିତ । କଦାପି ତରବରିଆ ଭାବେ 
କିମ୍ବା ଦୃତଗତିରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ନକରି ଶ୍ବାସକ୍ତିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁ ପ୍ରାଣାୟାମ 
କଲେ ଏହା ସ୍ଵତଃସ୍ତୁର୍ତ ଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ସମୟକୁ ବଢ଼ାଏ (ଲମ୍ବାଇ ଥାଏ) । 
ନିୟମିତ ପଦ୍ଧତିଗତ ବା ପ୍ରଣାଳୀବଦ୍ଧ ଭାବେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ସାଙ୍ଘାତିକ ଭାବେ ଅସୁସ୍ଥ ଥବା ସମୟକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ବା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜର ସାଧାରଣ ବୋଧ, 
ବିବେକ ଏବଂ ସଦ୍‌ ବିବେଚନତା, ବିଚାର ଓ ପରିଣାମ ଦର୍ଶିତାକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଅଭ୍ୟସ ସମୟରେ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟାମ ପରେ ସ୍ଵଚ୍ଛତା, ଆନନ୍ଦ, 
ଉତ୍‌ଫୁଲଲତା, ଉଲ୍ଲାସତା ଏବଂ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲତା ମନୋଭାବ ଉଦ୍ରେକ ହେବା ଉଚିତ । 


ସବୁବେଳେ ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଏବଂ ହାବଭାବରେ ସ୍ବର୍ଗୀୟ ଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକର 
ଯଥା ସ୍ବେହ, ଦୟା, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦତାର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିବା ଉଚିତ । 

ନିଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଏବଂ 
ଶରୀର କ୍ରମେ ହାଲୁକା ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାର ଜାଣିପାରିବେ ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା 
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ସମୟରେ ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ ଏବଂ ଦୁର୍ଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକ ଯଥା କ୍ରୋଧ, କାମନା, ଲୋଭ, 
ମୋହ, ହିଂସୀ ଏବଂ ଗର୍ବ ଇତ୍ୟାଦି ବାହାରି ଆସୁଥିବାର ଜାଣିପାରିବେ | ଆପଣ 
ସାଧାରଣ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ପବନକୁ ନୁହେଁ, ପ୍ରାଣ” କୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି | 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଥିବା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ । ଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ନିଜ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥିବା ଆନନ୍ଦ ଆଲୋକ ଏବଂ ଶକ୍ତିକୁ ବିକିରଣ 
କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରାଣାୟାମ ସମୟରେ କୌଣସି ଜୋର୍‌ରେ କିମ୍ବା କଷ୍ଟ ସହକାରେ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର୍‌ରେ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆରାମ ପ୍ରଦ ବା ସୁଖପ୍ରଦ 
ହେଉଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଅଟକାଇ ରଖୁବା ଦରକାର । ହାଲିଆ ହେବା ଯାଏ 
କିମ୍ବା ଥକି ପଡ଼ିବା ଯାଏ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରନ୍ଧୁ । ଯଦି ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଥାଏ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଳ୍ପ କିଛିଦିନ ବନ୍ଦ ରଖନ୍ତୁ | 
ଯାହାର ହୃଦ୍‌ରୋଗଜନିତ ଅସୁବିଧା କିମ୍ଭା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଥାଏ ସେମାନେ 
 କପାଳଭାତି'? ଏବଂ © ଭାସ୍ତିକା' ବର୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ |! କେବେ ବି ତରବରିଆ 
ହେବା ଅଥବା ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବାହାରକୁ ଯିବା ଅନୁଚିତ | ଅତି ସର୍ବତ୍ର ଗହିଁତଂ । 
କେବଳ ଅଧଗଘଣ୍ଟାଏ ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର ପାଇବେ । 
ତେଣୁ ଅଭ୍ୟାସ ଅବିଚାରିତ ଭାବେ ବଢ଼ାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦ 
ହେବା ଆଶାରେ ପ୍ରାଣାୟାମର ସମୟକୁ ବଢ଼ାଇଲେ ଏହା ଶେଷରେ କ୍ଷତିକାରକ 
ହୋଇଥାଏ । ‘ଧୀର ପାଣି ପଥର କାଟେ” ¬ ଏହା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସତ୍ଯ ସିଦ୍ଧ 
ହୁଏ | 


ପ୍ରାଣକୁ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍ବା ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ | ପ୍ରାଣ 
ନିୟନ୍ତିତ ହେଲେ ଆୟୂୁରୋଗ, ବ୍ଯାଧୂ ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଵତଃ ମନୁଷ୍ୟର ଆୟତ୍ତରେ 
ରହେ | ତେଣୁ ପ୍ରାଣାୟାମର ଆବଶ୍ଯକତା ଓ ଉପଯୋଗୀତା ସ୍ଵତଃ ଅନୁମେୟ । 
ପ୍ରାଣକୁ ନିଜ କର୍ଚ୍ତ୍ଵରେ ରଖୁଥବା ପ୍ରାଣୀ ସଂସାରେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଏକ ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ 
ସୃଷ୍ଟି | 
ene 
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ବିବେକ, ବିଷାଦ ଓ ବିକାର 


ଚଳମାନ ଏ ପୂଥବୀ | ସୁତରାଂ ସମୟ, ସମାଜ ସର୍ବୋପରି ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ପରିବର୍ରନଶୀଳ । ସମୟ ଓ ସମାଜର ପ୍ରବହମାନ ଧାରାରେ ସାମିଲ୍‌ ହେବା ପାଇଁ 
ଆମେ ସତତ ପ୍ରୟାସ କରୁଥାଉ । କିଏ ଏଥୁରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସଫଳ, କିଏ ସାମାନ୍ୟ, 
କିଏ ହୁଏତ ଆଦୌ ସଫଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଅସଫଳ ମନୁଷ୍ୟ ମନ ଭିତରେ 
ଦେଖାଦିଏ ନାନାପ୍ରକାର ଦୃନ୍ଦ୍ଟ ଦ୍ଵେଷ, ପ୍ରତିହିଂସା, ପ୍ରତିବାଦ ଅବଶୋଷ ଓ 
ଅବସାଦ ! ଅଭିଳଷିତ ବସ୍ତୁର ଅପ୍ରାପ୍ତିୟ ଇପ୍‌ସିତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦିତ ନହେବା, 
ସମାଜର ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ପରି ମାନ୍ୟଗଣ୍ୟ ନାଗରିକ ହୋଇନପାରିବା ଅଥବା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ନମିଳିବା ଇତ୍ଯାଦି ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ଭରିଦିଏ 
ଘୋର ନୈରାଶ୍ୟ । ତେବେ ଏହି ଅସଫଳତା ପାଇଁ କାହାକୁ ଦୋଷ ଦେବା । 
ଏ ସମାଜ ନା ଏ ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କୁ ନା ନିଜର ପୂର୍ବାର୍ଜିତ 
କର୍ମକୁ ନା ନିଜ ଭାଗ୍ୟ ଅଥବା ଭଗବାନଙ୍କୁ ? ଏହି ଚିରନ୍ତନ ସମସ୍ୟା ଅସମାହିତ 
ହୋଇ ରହିଯାଏ । ତେଣୁ ପଳାୟନପନ୍ଧୀ ନସାଜି ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ଅପାରଗତା ଓ 
ଅକ୍ଷମତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ ବେଳେବେଳେ । 


ଏହି ସମାଜରେ ଜନ୍ମ ନେଇ ତାହାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ପ୍ରତିପୋଷଣ ଏବଂ 
ପୁ୍ଚିଲାଭ କରିଥୁବା ମନୁଷ୍ଯ ସର୍ବ ତୋଭାବେ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ତଥା ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ସମାଜରେ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନଯାପନର ପ୍ରଣାଳୀ ଅନେକାଂଶରେ 
କେତେକ ପୂର୍ବ ନିର୍ିଷ୍ଟ ନୀତି ଏବଂ ପ୍ରଚଳିତ ନିୟମ ଓ ଆଦର୍ଶରେ ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ କତିପୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ତୁଟି ବିଚ୍ଯୁତି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ “ ଅସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ” ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଆମର ମହାନ୍‌ 
ପୂର୍ବସୂରୀମାନେ ଅନେକ କାନୁନ୍‌ ଓ ପନ୍ଛା ନିର୍ବାରଣ କରିଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବର୍ଷ 
ବର୍ଷ ଧରି ସେହି ମାର୍ଗ ଆମେ ଅନୁସରଣ କରୁଅଛୁ । ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ 
“ ମହାଜନୋୟେନ ଗତସଃ ପନ୍ଛା” ଅର୍ଥାତ୍‌ ମହତ୍‌ ଲୋକମାନେ ଯେଉଁ ପଥରେ 
ଯାଇଛନ୍ତି ତାହାହିଁ ଉଚିତ୍‌ ମାର୍ଗ । ସେହି ପନ୍ଜା ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
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ଶ୍ରୀମଭଗବତ୍‌ ଗୀତାର ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ କର୍ମଯୋଗରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ 
ସୂଚେଇ ଦେଇଛନ୍ତି । 


“ ଯ଼ଦ୍‌ ଯଦା ଚରତି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ତଭ ଦେବେ ତରୋଜନଃ, 
ସ ଯତ୍‌ ପ୍ରମାଣଂ କୁରୁତେ ଲୋକ ସ୍ତଦନୁୂ ବର୍ରତେ । ” 


ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲୋକମାନେ ଯାହା ଯାହା ଆଚରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ପାଳନ କରନ୍ତି 
ଇତର ଜନମାନେ ସେହି ସବୁକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନମାନେ ସେହି 
ସବୁକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ଯୟକ୍ରିମାନେ ଯାହା ପ୍ରମାଣ କରନ୍ତି, ଅନ୍ଯ 
ଲୋକମାନେ ତାହାର ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ତେବେ ଏହି ମହତ୍‌ ଜନ ବା 
ମହାପୁରୁଷ ବା ମହାଜନ କିଏ ? ଆମେ ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ମହତ୍‌ ଜନ ବୋଲି 
ଭାବୁଛୁ ସେମାନେ ହୁଏତ ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହାଙ୍କ ମହାଜନ 
ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି ସମ୍ଭବତଃ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ଏମିତି ପରିସ୍ପିତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଯେତେବେଳେ ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର 
ଚିନ୍ତାଧାରା ବା ମତବାଦର ମହାଜନଙ୍କର ବାଣୀ ବା କଥାକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି 
ଧରିଥାଆନ୍ତି | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଅନେକ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ତାହାର ବିପରୀତ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ବା ମତବାଦକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗଣନା କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ୟରୁ କେଉଁଟି ଠିକ୍‌ ବା ଭୁଲ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ନେବା କାଠିକର ହୋଇପଡ଼େ । 
ସେହିପରି ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଣୀତ ଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଥାଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ଶାସ୍ତ୍ରର ଅଭିମତ ବା ପ୍ରତିପାଦିତ ତଥ୍ଯକୁ ଅନ୍ଯଶାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଖଣ୍ଡନ 
କରାଯାଇଥାଏ |! ଏପରିକି ଗୋଟିଏ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ପରସ୍ସର 
ବିରୋଧ୍ଵ ମତବାଦ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ସୁତରାଂ, ଶାସ୍ତ୍ରର ଅନ୍ଧାନୁକରଣ ନକରି 
ଯାହା ବୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗତ, ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ସମୟୋପଯୋଗୀ ସେହି କଥାକୁ ଆମେ ପାଳନ 
କରିଥାଉ | ସମସ୍ତ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଲେଖା ବାଣୀ ବା ଚିନ୍ତାଧାରା ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ଉଲ୍ଲିଖୂତ ଧାର୍ମିକ ତଥା ଆଧାମ୍ଭିକ ବିଚାରଗୁଡ଼ଇକ ପୂତ, ପବିତ୍ର ଓ ପରମ 
ଆଦରଣୀୟ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ଯାହ ଆମ ବୁଵ୍ଧିରେ ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ, 
ସର୍ବୋପରି ସ୍ଥାନ, କାଳ ଓ ପାତ୍ର ବିଚାରରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ଆମେ ତାକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ 
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କରିଥାଉ ଏବଂ ଆଚରଣରେ ପ୍ରତିଫଳିତ କରିଥାଉ । ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ 
ଯେ, ଆମର ସନାତନ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ କୌଣସି ଯୋଗୀ, ସିବ ତଥା ମହାପୁରୁଷ, 
ମୁନରଷ କମ୍ବା ସେମାନଙ୍କର ମତବାଦ, ଚିନ୍ତାଧାରା ବା ଲିପିବଦ୍ଧ ବାଣୀକୁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ମହତ୍‌ ଦେଇନଥାଏ । ସର୍ବଥା ବିଭିନ୍ନ ମତବାଦ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ସମୀକ୍ଷା କରି 
ତାହାର ବୁଵ୍ଧି ସଙ୍ଗତ ନିର୍ଯ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ସମର୍ଥନ କରାଯାଇଛି । 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ବା କୌଣସି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧକୂ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନଦେଇ 
ନିଜର ମତାମତ, ମତବିଭେଦକୁ ଜାହିର କରିବା, ଅଯୌକ୍ତିକ ପରାମର୍ଶକୂ ଅସ୍ବୀକାର 
କରି ସମୀକ୍ଷାପୂର୍ବକ ବିବେକାନୂମୋଦିତ ସମ୍ମତି ଏବଂ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଇଛି । ସମଗ୍ର ପ୍ରଥବୀରେ ଏମିତି ଅନେକ ମହାପୁରୁଷ, ବିଜ୍ଞ, ବିଦ୍ଵାନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି ଯାହାଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମତବାଦକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇନାହିଁ । ଅନେକ ମହାନ୍‌ ବ୍ୟନ୍ତିଙ୍କର ମତବାଦ ଏବଂ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଆଦର 
ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
ପୂରାତନ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ମତବାଦର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ | ଅନେକ ବିରୋଧ ତତ୍ତ୍ତର ଅବତାରଣା ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କରାଯାଇଛି । 
ପୁଣି ସେହି ପ୍ରାଚୀନ କାଳର ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ବା ଉପଦେଶ 
ହୁଏତ ସେତେବେଳର ପରିସ୍ଥିତି, ସ୍ଥାନ ଓ ପାତ୍ର ଭିତ୍ତିରେ ଉପଯୋଗୀ ଥୁଲା କିନ୍ତୁ 
ସମୟ ବଦଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେହି ତତ୍ତ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗୀତା କମିଯାଇଛି 
ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ତାହାର ଆଦର ଏବଂ ଅନୁକରଣ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ହ୍ରାସ 
ପାଇଛି । 


ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ କେତେକ ଉଦାହରଣର ଅବତାରଣା କରାଯାଇପାରେ । 
ତୈ ୍ଲଙ୍ଗସ୍ବାମୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରି କେତେକ ସାଧୁ ସନ୍ଧମାନେ ଅଭକ୍ଷ ଭକ୍ଷଣ 
କରୁଥିଲେ | ତାଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀରେ ଅନେକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ କିମ୍ବା 
ତାଙ୍କର ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ଅନୁକରଣୀୟ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ଓ 
ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଥୁଲା | ପ୍ରଚଣ୍ଡ ପ୍ରତିଭା ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତି ଯଥା 
ମାର୍ଟିନ ଲୁଥର, କାର୍ଲମାର୍କସ୍‌, ଷ୍ଟାଲିନ୍‌ ଲେନିନ୍‌ତ ଏଞ୍ଜିଲ୍‌ ଆଦି ବିଶ୍ଵବିଦିତ 
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ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵଙ୍କର ମତବାଦ ସାର୍ବଜନୀନ ବା ସର୍ବାଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୂହେଁ । ମହାତ୍ମା 
ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ଚାଇନା, ଜାପାନ, ତିବତ୍‌, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ନେପାଳ ଆଦି ଦେଶରେ 
ଭଗବାନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ତାଙ୍କୁ ପୁଜା କରାଯାଉଛି । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କ ଭଗବାନଙ୍କର ଅବତାର ରୂପେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ 
ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମତବାଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇନାହିଁ । ଅପରନ୍ତୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓ ବିଚାରକୁ ସର୍ବତୋଭାବେ ଖଣ୍ଡନ କରିଥଲେ । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ରକାରଙ୍କ 
ମତରେ ଛୋଟପିଲା ଏପରିକି ସାମାନ୍ୟ ଶୁଆପକ୍ଷୀ ଯଦି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସର୍ବସମ୍ମତ 
କଥା କହେ ତାହା ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଅଯୌକ୍ତିକ ତତ୍ତ ସ୍ଵୟଂ ବାଚ୍ତତି ବ୍ରହ୍ମା 
କହିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ତ୍ୟାଜ୍ୟ, ସୁତରାଂ ବିବେକାନୁମୋଦିତ କର୍ମ ହିଁ ବୁବ୍ଧି ସମ୍ମତ 
ଓ ସ୍କାନ, କାଳ, ପାତ୍ର ନିର୍ବିଶେଷରେ ସର୍ବାଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ! 


ଧର୍ମର ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପଣ କରି ଶାସ୍ତ୍ରକାରମାନେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ବିବେକାନୁମୋଦିତ 
କର୍ମ ହିଁ ଧର୍ମ । ତେଣୁ କୌଣସି ଶାସ୍ତର ଅନ୍ଧାନୁକରଣକୁ ଧର୍ମ ନାମରେ ଅଭିହିତ 
କରାଯାଇ ନପାରେ ! ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଲିଖୁତ କିମ୍ଭା ଅନେକ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଲିଖୂତ ବାଣୀ ସମୟର ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ପରିସ୍ଥିତିର ଭିନ୍ନତା ହେତୁ କିମ୍ଭା 
ଶାସ୍ତ୍ରକାରମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବିରୋଧାଭାଷ କାରଣରୁ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ହରାଏ । ତେଣୁ 
ବିବେକ ବୁଵ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେ ତାହାର ଆଦର୍ଶକୁ ବୁଝିବା ଉଚିତ୍‌ । ଧର୍ମର ଯଥାର୍ଥ 
ଭାବର ବିଚାର ଏବଂ ସପ୍ରମାଣସିଦ୍ଧ ଉପସ୍ଥାପନ କେବଳ ବିବେକ ବୁଵି ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ବିଜ୍ଞାନ ଶାସ୍ତ ପରି ଯଦି କୌଣସି ଧର୍ମ ତତ୍ତ୍‌ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ଵାରା 
ସିଦ୍ଧ ନ ହୋଇପାରିଲା, ତାହା ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ଯ ଓ ସାର୍ବଜନୀନ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ହିନ୍ଦ ମୁସଲମାନ, ଶିଖ୍‌ ଓ ଇଶାଇ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଆକ୍ଷେପ ଓ ପ୍ରତି 
ଆକ୍ଷେପ କରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେସବୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧର କୌଣସି ଆଦର୍ଶକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ବିବେକ ବୁଵ୍ଧି ସ୍ଵୀକାର କରିନିଏ, ତାହା ଗ୍ରହଣୀୟ ହୁଏ । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ 
ଯାହା ଲେଖାଯାଇଛି କିମ୍ଭା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁମେ ଯାହା କୁହାଯାଇଛି ସେ ସବୁ ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ । ଯେକୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ ସଷ୍ଟ ରୂପେ ଅସଙ୍ଗତ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଲେ 
ତାହା ଅସ୍ବୀକାର ଯୋଗ୍ଯ । ଶଙ୍କରଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଭାଷ୍ଯରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି : 
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“ ଯସ୍ନିନ୍‌ ଦେଶେ କାଳେ ନିମିତ୍ତେ ଚୟୋ ଧର୍ମୋନୁଷ୍ଠୀୟତେ । 
ସ ଏବ ଦେଶ କାଳ ନିମିତାଂତରେ ସ୍ଵଧର୍ମୋ ଭବତି ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ¬ ଧର୍ମାଧ୍ବକାରୀଙ୍କ ମତଭେଦ କାରଣରୁ ଧର୍ମରେ ବିରୋଧାଭାଷ 
ଦେଖାଦିଏ । ଦେଶ, କାଳ ନିମିଭତ ଭେଦ ଯୋଗୁଁ ଧର୍ମରେ ଭେଦଭାବ 
ଦେଖାଯାଏ । କୌଣସି ସ୍ଥାନ ଦେଶ, ସମୟ, ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପାତ୍ରର କୌଣସି କାରଣ 
କିମ୍ଭା ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଯାହା ଧର୍ମ ଅଟେ ତାହା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟନ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ 
ଦେଶରେ କାଳ, ପାତ୍ରତା, ନିମିତ ଓ କର୍ମ ବିଶେଷ ପାଇଁ ଅଧର୍ମ ରୂପେ ପରିଗଣିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ସଙ୍ଗଟ, ବିପଦ ବା ବିଷମ ପରିସ୍ପିତିରେ ଧର୍ମ ଓ ସରଳ 
ବା ସହଜ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଧର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଅନ୍ତର ଦେଖାଯାଏ । ସ୍କାନ 
ଭେଦରେ ମଧ୍ଯ ଧର୍ମର ସଂଜ୍ଞା ସ୍ଵରୂପ ବଦଳିଯାଏ । ଆମେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ବାସ 
ବା ଚଳପ୍ରଚଳ କରୁଛୁ ସେ ସ୍କାନ ତ୍ଯାଗକରି ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଗଲେ ଧର୍ମର ସ୍ପିତି 
ବଦଳିଯାଏ । ସମୟ ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିବର୍ଭନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ଯବସ୍ଥା, 
ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥା, ପରମ୍ଚରା, ଧାର୍ମିକ ପଦ୍ଧତି ଓ ଧାର୍ମିକ ମାନ୍ଯତାର ପରିବର୍ଭନ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ତେଣୁ କୌଣସି ଧର୍ମର ଆଦର୍ଶକୁ “ ବିଚାର ପରେ ବିଶ୍ଵାସ” 
କିମ୍ବା “ ପ୍ରମାଣ ପରେ ପ୍ରଣୟନ” କରିବା ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ତାହା କେବଳ 
ବିବେକ ବୁବ୍ଧିର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି : 


“ ହିତମତା ଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵାତଂ ତ୍ର୍ୟେତ୍‌ ବିଚାରୟେତ୍‌ । 
ନାନ୍ଧାନୁସରଣଂ କୁର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ କଦାଚିତ୍‌କୋଃପି କସ୍ୟଯାଚିତ୍‌ ।” 


ବିବେକକୁ ସର୍ବଦା ହିତକାରକ ବୋଲି ଭାବି ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରୂପେ 
ବିବେଚନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କେବେବି କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ କେହି 
ଅନ୍ଧାନୁସରଣ କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । ବିବେକର ଉପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଧାର୍ମିକ 
ପ୍ରସଙ୍ଗର ବିଚାରକରି, ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଉଚିତ୍‌-ଅନୁଚିତ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
ପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର | ମନୁଷ୍ୟର ବିବେକର ବିକାଶ ଘଟିଲେ 
ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାଶ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାଶ ହେଲେ ତାହାର ଆତ୍ମାର 
ମାର୍ଗ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏହାପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଯୋଗ୍ୟ-ଅଯୋଗ୍ୟ, 
୫୧ 
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ଉଚିତ୍‌-ଅନୁଚିତ୍‌, ଶାସ୍ତଅଶାସ୍ତ ଧର୍ମଂଅଧର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଫରକ ଜାଣି ଉଚିତ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
ନେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ତାହାର ବିଚାରବୁଵ୍ଧି ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ । ତାହା ପାଇଁ 
“ ବୃଦ୍ଧସ୍ଯୟ ଆତ୍ମନି ଦେବତା” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବୁଦ୍ଧମାନଙ୍କର ଦେବତା ସ୍ବୟଂ 
ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ସେ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଏ ! ବିବେକର ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପଣ କରି 
କେତେକ ଶାସ୍ତ୍ରକାର କହିଛନ୍ତି ଯେ ସଦ୍‌ବୁଵ୍ଧି, ସଦ୍‌ଗୁଣ, ସହୃଦୟତା, ସହିଷୁତା, 
ଉଦାରତା, ଲୋକ ମଙ୍ଗଳକାରୀ ବା ଜନହିତକାରୀ ପକ୍ଷ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ନିରପେକ୍ଷତା, 
ନ୍ୟାୟଶୀଳତା ଅପକ୍ଷପାତିତାକୁ ବିବେକ କୁହାଯାଏ । ଯାହା ଞଚିତ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଠିକ୍‌ 
ଓ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ବିବେକ ତାହାହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ |! ଏ ବିଶାଳ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଅନନ୍ତ 
ଅକ୍ଷୟ ଅଟେ । ସଷ୍ଟାଙ୍କର ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ଓ ସଂରଚନା ରୂପ, ଗୁଣ ଏବଂ ଆକୃତିରେ 
ପରସ୍ପରଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ । ମାନସିକ ଶକ୍ତି, ଚିନ୍ତନ ଓ ମନନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାତନ୍ନତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ମାନସିକ ବଳ ଯଥା 
ମନନ ଓ ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି, ବୁଦ୍ଧି, ବିଚାର ଇତ୍ଯାଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ମଣିଷ 
ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କ ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ । ନିର୍ବିଘ୍ଵ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ୍ଦ ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟର 
ଉପରୋକ୍ତ ମାନସିକ ବଳ ବ୍ୟତୀତ ଅର୍ଥ, ବାହୁ ବା ଶାରୀରିକ ବଳ ଇତ୍ଯାଦିର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯର ବିବେକ ହିଁ ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବଳଗୁଡ଼ିକ 
ଉଚିତ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଓ ସୂଚାରୁରୀତିରେ ପରିଚାଳିତ କରି ସରଳ ଠୁଁ ଜଟିଳ ସମସ୍ତ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧୀନ କରିଥାଏ | ଉଚିତ-ଅନୁଚିତ, ଠିକ-ଭୁଲ୍‌ର ଭେଦଭାବ, 
ହିତ-ଅହିତ, କରଣୀୟ-ବର୍ଜନୀୟ କର୍ମର ବିଚାର ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ | 
ବିବେକ ଆମ୍ମା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଥିବାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରେରଣା 
ଓ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ବିବେକ ଉର୍ଦ୍ଦ୍ଦେକ ହୋଇଥାଏ । ବିବେକ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତଃକରଣରୁ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଉଥିବା ଦୟା, କ୍ଷମା, ସତ୍ଯ, ପ୍ରେମ, ଅହିଂସା, ନ୍ୟାୟ, ଦାନ, ଧର୍ମ, 
ତ୍ୟାଗ, ଉଦାରତା, ସହିଷୁତା, ସରଳତା, ସେବା ଏବଂ ପରମାର୍ଥ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର 
ପୋଷଣ କରିଥାଏ ତଥା ମନୁଷ୍ଯକୁ ସତମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ 
କରେ | ଅପରପକ୍ଷରେ ବିବେକଶୂନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତ ଓ ଉଚିତ ମାର୍ଗ ନିର୍ବାରଣ 
କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା ଓ ଜଟିଳତା ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ 
କେଉଁଟି ଉତ୍କୁଷ୍ଣନିକୃଷ୍ଟର ଉଚିତ୍‌-ଅନୁଚିତ୍‌, କେଉଁଟି କଲ୍ୟାଣକାରୀ ବା ଅହିତକାରୀ 
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ତାହା ନିର୍ଣୟ କରିନପାରି ଅନେକ ସମୟରେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗରେ ଅନୁସରଣ 
କରେ | ଫଳରେ ଲାଞ୍ଚତ ଅପମାନିତ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଘୃଣ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । ବିବେକ ବିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ପଶୁତୂଲ୍ଯ ପରିଗଣିତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ 
ସବଦା ବିବେକକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି ତାହାର ଆହ୍ବାନ ତଥା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ମନୁଷ୍ଯର ପରମ କର୍ଉବ୍ଯ । 


କେତେକ ମୌଳିକ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ବିବେକ ସ୍ଵତଃ . 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମତଃ, ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ହିଁ ମାନସିକ ପରିପୁଷ୍ଠିର ମୁଖ୍ଯ 
ସାଧକ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ଶକ୍ତର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ ଦ୍ବାରା 
ମନରୁ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା ଲୋପପାଏ । ମନର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ବୃଦିପାଏ ଏବଂ ଏହା ସ୍ଵାଧୀନ 
ଓ ସ୍ଵଚଛନ୍ଦରେ ବିଚରଣ କରେ । ମାନସିକ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦତା ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ମନନ ଶକ୍ତି ବୃଦିପାଏ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ସେ ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ମାନସିକ ଶକ୍ତି ବିସ୍ତାରିତ ଓ ବିସ୍ତାରିତ ହେଲେ ବୁଦ୍ଧିର ମୌଳିକତା ଓ ବିଚାର ଶକ୍ତ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ସଶ୍ବରିକ ଗୁଣ ଯଥା ସରଳତା, 
ସହୃଦୟତା, ସତ୍ଯବାଦୀତା, ସହିଷ୍ଣୁତା ଇତ୍ଯାଦି ବିକଶିତ ହୁଏ ଏବଂ ବିବେକ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 
ବିବେକର ଜାଗରଣ ଘଟେ | ଶାସ୍ତ୍ରରେ କଥତ ଅଛି - 


“ ଜାଡ଼୍ୟଂଧ୍ୟୟୋ ହରତି ସିଞ୍ଚତି ବାବିସତ୍ଯଂ, 
ମାନେନ୍ସତିଂ ଦିଶତି ପାପମପା କରୋତି, 
ଚେତଃ ପ୍ରସାଦୟତି ଦିକ୍ଷୁତନୋତି କୀର୍ରିଂ 
ସ୍ଵସ୍ପଙ୍ଗତିଃ କଥୟ କିଂ ନକରୋତି ଫୁସାମ୍‌ ॥” 


ସାଧୁ ବ୍ଯକ୍ତିର ସଙ୍ଗଲାଭ କଲେ ଦେଶ ବିଦେଶରେ କୀର୍ରଭି ବଢ଼ି ବୁବ୍ଧିର 
ଜଡ଼ତା ନାଶ ହୁଏ । ସତ୍ୟ ବଚନ ମନରେ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଆଣେ, ଗୌରବ ବଢ଼େ, 
ପାପ ଦୂର ହୁଏ । ମାନବର ସାଧୁସଙ୍ଗ କ”ଣ ନ କରିପାରେ ? ଆମର ନିତ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଗୃହ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଉପକରଣ ଆଦିରେ ପ୍ରତିଦିନ ମଇଳା 
ଲାଗିଯାଉଥବାରୁ ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସଫା କରିଥାଉ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
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ସଂସାରରେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ କଳୁଷିତ ବାତାବରଣ ହେତୁ ମନ ଉପରେ 
ମଇଳା ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ | ଯାହାଫଳରେ ବିବେକର ଉର୍ଦ୍ଦେକ ଘଟିପାରେ ନାହିଁ । 
ସ୍ଵାଧୟାୟ ଏବଂ ସତ୍ସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଏହି ମନର ସଫାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା 
କୁବିଚାର, କୁପ୍ରବୃତ୍ତି କୁଚିନ୍ତା ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଵୟଂ ଅପସରି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କ୍ରମେ 
ବୁଵିର ବିକାଶ ଏବଂ ବିବେକର ଉଦୟ ଘଟେ । ତେଣୁ ମାନବ ଜୀବନରେ 
ସତ୍ପୁରୁଷ, ସାଧୁ ଓ ସନ୍ଧମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଓ ସାନ୍ଧିଧ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି — 


“ ଚୋଜୟତ୍ୟେବ ସତ୍ସଙ୍ଗୋ ଧୂଵୟମସ୍ଯ ଫଳଂ ମହତ୍‌ 
ସ୍ଵମତୋ ସଜ୍ୟେୈ ବିଦ୍ଵାନ କୁର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟାବୃତଂ ସଦା ।” 


ସାଧୁ, ସନ୍ଛୟ ଯୋଗୀ ଓ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିବା, ତାଙ୍କ ମୁଖ 
ନିଃସୃତ ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରିବା, ସେହି ମହତ୍‌ ଜନ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ବସିବା, ଉଠିବା ଏବଂ ତାଙ୍କର ସାନ୍ଧିଧ ଲାଭ କରିବା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
କୁହାଯାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସାନ୍ଧିଧ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; 
ସେମାନେ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ମହାପୁରୁଷ ଓ ସନ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖୂତ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ 
ଓ ସୁସାହିତ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ପଠନ, ମନନ ଓ ଚିନ୍ତନକୁ ସ୍ଵାଧାୟା କୁହାଯାଏ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟର 
ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଆତ୍ମ ଶିକ୍ଷଣ ଅଟେ ଯାହା ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଆମ୍ଭ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ମହାପୁରୁଷ ବ୍ଯାସଜୀଙ୍କ ମତରେ — 


“ ସ୍ଵାଧାୟ ଜ୍ୟଯୋଗମାସୀତ୍‌ ଯୋଗ ସ୍ଵା୍ାୟା ମାମନତ୍‌, 
ସ୍ଵବାଧାୟ ଯୋଗ ସମ୍ପତ୍ଯା ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକାଶତେ ।” 


ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ଚନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ ଶିକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଯୋଗ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଦ୍ଵାରା ପରମାମ୍ମଙ୍କ ସୀକ୍ଷାତ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ ବିବେକବାନ୍‌ 
ହୁଏ | ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ବିବେକର ଉଦୟ ପାଇଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ପରମ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀଦାସ କହିଛନ୍ତି - 
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“ ବିନୁ ସତ୍ସଙ୍ଗ ବିବେକ ନହୋଇ, 
ରାମ କୃପା ବିନୁ ସୁଲଭ ନହୋଇ ।” 


ସବୁ ଆଶାନୁରୂପ ଠିକ୍ଠାକ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ କିନ୍ତୁ ସବୁ କିଛି 
ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଏ |! ଭାବନାର ସବୁଜିମାକୁ ଆବୋରି ବସେ ବିଷାଦର 
ମରିଚିକା । ଖୀ ଖାଁ ନିଃସଙ୍ଗତାରେ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିଷାଦିତ ହୋଇପଡ଼େ ସମଗ୍ର 
ବ୍ୟକ୍ତିସତ୍ତା | ନିଆରା ନିଆରା ଲାଗେ ସବୁକିଛି । ସକଳ ପୂର୍ଣତତା ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ 
ହୋଇଉଠେ ନିରାଶାର ଶୁଷ୍ଠ ସାହାରା, ବିଷାଦର ବିଷ ବଳୟରେ ଆକ୍ତାମାକ୍ତା । 
ମଣିଷଟି ପାଇଁ ସ୍ଵପ୍ନ ହୋଇପଡ଼େ ଜୀବନର ସବୁଜିମା ।! ତଥାପି ଅନ୍ତେଷଣ ଜାରି 
ରୁହେ ନିତ୍ୟ ନିରତ | ବିଷାଦ, ବିଷର୍ଣ୍ଣତାର ଚୌହଦୀରେ ପ୍ରସନ୍ଧତାର ପ୍ରୟାସରେ 
ଘାଣ୍ଟିହୁଏ ନିରନ୍ତର | 


ପ୍ରୟାସ ତ ଏମିତିରେ ଜାରି ରହିଥାଏ ଅହରହ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ! ଅତିକ୍ରମିବାର 
ଅଲଂଘ୍ଯ ଅନନ୍ତ ଉଦ୍ଯମ ଏ ମଣିଷର । କାହିଁକି କେଜାଣି କ୍ଷଣିକ ବିଷାଦରୁ 
ବେଳେବେଳେ ନାନା ପ୍ରକାର ବିକାରର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ ତା” ମନରେ, 
ମାନସରେ | ଭୟ, ଭ୍ରାନ୍ତି କ୍ରୋଧ, ହିଂସା, ଦୁଃଖ, ଦୈନ୍ଯତା, ଶୋକ, ସନ୍ତାପ, 
କ୍ଲେଶ, କଷଣ, କ୍ଲାନ୍ତିଧ କଦନ, ଇର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ଗର୍ବ, ଅହଂକାର, ଦୁଃଶ୍ଚିନ୍ତା, କୁ- 
ଚିନ୍ତା, କୁ-ପ୍ରବୃତ୍ତି, ନିର୍ଯ୍ୟାତନା, ନିର୍ମମତା ଇତ୍ଯାଦି ଅନେକ ଅନେକ ବିକାରର 
ଶିକାର ହୋଇଯାଏ ସେ ଅଲକ୍ଷରେ ଅନିଛୁାରେ, ବେଳେବେଳେ ବି ଅଜାଣତରେ | 


କ୍ରୋଧ, ଦ୍ଵେଷରୁ, ରାଗରୁ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଅନେକ ଅଘଟଣ ଓ ବିଘଟନ | ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାର ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗରେ ଯୋଗେଶ୍ଵର ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ବିଷାଦ 
ଭଞ୍ଜନ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଛଳରେ କହିଛନ୍ତି ¬ ମନୁଷ୍ଯର କ୍ରୋଧରୁ ମୋହ ଜାତ 
ହୁଏ, ମୋହରୁ ସରଣ ଶକ୍ତିର ବିନାଶ ଘଟେ । ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତିର ବିନାଶରୁ ବୁଦି 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ବୂଦ୍ଧିନାଶ ହେଲେ ପ୍ରାଣୀ ମୃତବତ୍‌ ନିର୍ଜୀବ ନିଶ୍ଭେଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


କ୍ରୋଧ ଉପ୍ପନ୍ଧ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ରିର ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଉଚିତ-ଅନୁଚିତ, ଦୋଷଗୁଣ 
ଇତ୍ୟାଦିର ବିଚାର ନଷ୍ଟ ହୁଏ | କ୍ରୋଧ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟାକାର୍ଯ୍ୟ ବିଚାର ରହିପାରେ 
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ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ମୋହ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯର ସୃତି 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେ ପାଗଳ ପ୍ରାୟ ସ୍ଵରଣଶକ୍ତି ବିହୀନ ହୋଇଯାଏ । ନୀତି 
ନିୟମ, ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଉପଦେଶ ସବୁ ପାଶୋରି ଯାଏ । ଶାସ୍ତାର୍ଜିତ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ ଗୁରୁପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଗୁରୁପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷା 
ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ତର୍ତଜ୍ଞାନର ବିଲୟ ଘଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୁଦି 
ବିବେକ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ବୁଵ୍ଧି ବିବେକ ବିହୀନ ପୁରୁଷ ମୂୃତବତ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ ନିଷ୍ପନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟୁର କରାୟତ୍ତ ହୁଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ କ୍ରୋଧ କାହିଁକି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ? କ୍ରୋଧ ଏକ ମାନସିକ 
ବିକାର କି ? କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାର କାରଣ କ'ଣ ? ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ 
ଅସଂଯତ ହେଲେ, ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ବିଚାର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ବୁଵ୍ଧିହୀନ ଏବଂ ଅବିଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସଂଯମହୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅସଂଯମୀ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସହଜରେ କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ଭୀ ହୁଅନ୍ତି । ମନକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗଣଙ୍କ 
ସହିତ ଦମନ କରିପାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରାୟତଃ କ୍ରୋଧହୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ବିଷୟବାସନାରୁ କ୍ରୋଧର ଉର୍ଦ୍ଦେକ ହୋଇଥାଏ । ହୃଦୟରେ ଲେଶମାତ୍ର 
ବିଷୟ ଭାବନା ଥିଲେ ମଣିଷ ବିଷୟାସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ସଂସାରର ମୋହମାୟା 
ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ରାରେ ବିଷୟ ସଙ୍ଗୀ ହୋଇପଡ଼ିଥିବା 
ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାମନା, ବାସନା ଓ ଅଭିଳାଷ ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଧୂରେ ଧ୍ବରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନ୍ତ ଓ ମୁୂର୍ଭିମନ୍ତ ହୋଇଉଠନ୍ତି । କାମନା 
ବାସନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାର ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଥମେ ଆବି୍ତ ହୁଏ କ୍ରୋଧ । 
କ୍ରୋଧ ସହିତ ସୂଷ୍ଟି ହୁଏ ମୋହ | କ୍ରୋଧ ଏବଂ ମୋହ ପରସ୍ତରର ପରିପୂରକ | 
ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ମାନବର ସ୍ଵରଣଶକ୍ତ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ସାଗରର ଉତ୍ତାଳ ତରଙ୍ଗ 
ଯେପରି ବାଲୁକା ଶଯ୍ଯାରେ ପତିତ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଧୋଇ ନେଇ ସମଗ୍ର 
ବାଲୁକାରାଶିକୁ ସମତୂଲ କରିଦିଏ, ମୋହ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଧି 
ବିବେକ ପୋଛିନିଏ । ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବାୟୁ ପ୍ରବାହରେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଦୀପ ଅସ୍ତବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ 
ନିର୍ବାପିତ ହେବା ପରି ମୋହ ସ୍ଲରଣଶକ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ମୋହ ଫାଶରେ 
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ଆବଦ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯ ଦିଶାହୀନ ହୋଇପଡ଼େ । କାଳରାତ୍ରୀ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଶୌର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ତେଜକୁ ଗ୍ରାସକରେ, ସୃତିଭ୍ରମ ପରେ ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନ 
ଅମାଅନ୍ଧକାର ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗ୍ରାସକରେ ! ଅଜ୍ଞାନ ତିମିରରେ ପତିତ ମନୁଷ୍ୟର ବୂଦ୍ଧିଭରଷ୍ଟ 
ହୁଏ | ବୁଵ୍ଧିହୀନ ମାନବର ବିଭିନ୍ନ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ | 


ଅନ୍ଧବ୍ୟକ୍ତି ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଯେପରି ଇତସ୍ତତଃ ହୁଏ, ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥରେ 
ବାଡ଼େଇ ହୁଏ,ଗାତ, ଖାଲରେ ପଡ଼ିଯାଏ, ଢିପ ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଝୁଣ୍ଡିପଡ଼େ, 
ସେହିଭଳି ବୁବ୍ଧିନାଶ ଘଟିଲେ ଭ୍ରମରୁ ମନୁଷ୍ଯ ବାଚାଳଙ୍କ ପରି ଘୂରିବୁଲେ । 
ସୁତରାଂ ସୃତିଭ୍ରଂଶ ସହିତ ବୁଵିଭ୍ରଂଶ ଏବଂ ତପ୍ପରେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ବିଲୋପ 
ଘଟେ | ଚେତନା ଓ ଚୈତନ୍ୟ ଲୋପ ପାଇଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ଏକ ବିଚିତ୍ର 
ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଅଗ୍ନି ସ୍ତଲିଙ୍ଗ ଇନ୍ଧନ ସଂଯୋଗରେ କ୍ରମଶଃ ଯେପରି ବିରାଟ 
ଲେଲିହାନ ଶିଖା ତୋଳିଥାଏ ଏବଂ ଅଗ୍ନି ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁଥୁବା ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ପୋଡ଼ିଜାଳି ଧ୍ଵଂସ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଦିଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ସାମାନ୍ୟ 
ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କଲେ କଚ୍ରୋଧରୁ ତାହାର ଅଧଃପତନ ଘଟେ । ଅତଏବ 
ମନରୁ ବିଷୟ ବାସନା ଦୂର କରିଦେଲେ କ୍ରୋଧ, ରାଗ ଆପେ ଆପେ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୋଇପାରିବ | ତୃତୀୟତଃ ମାନସିକ ଚାପ, ମାନସିକ ଅବସାଦର ମଧ୍ଯ ବେଳେ 
ବେଳେ କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ମନ ଭାରକ୍ରାନ୍ତ କିମ୍ବା ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଥଲେ ମନୁଷ୍ଯର 
କ୍ରୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 


ବର୍ଭମାନ କ୍ରୋଧର ପରିଣାମ ଓ ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର କରାଯାଉ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଲବ୍‌ଧ 
କରାଯାଏ । ଉତ୍ସାହ, ଉଦ୍ଦୀପନା ଓ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ କ୍ରୋଧ ଆସିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ | ଲମ୍ବ ଡିଆଁ ମାରିବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କିଛି ଦୂରରୁ 
ଦୌଡ଼ି ଆସି ଲମ୍ବା ଡିଆଁ ମାରେ କିମ୍ଭା ଦୌଡ଼ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ନିଜ ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି ନହେଲେ ଜୋର୍‌ରେ ଦୌଡ଼ିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଶାନ୍ତ ଓ ନିର୍ବିକାର ଭାବରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ଡିଆଁ 
ମାରିଲେ କିମ୍ଭା ସରଳ ଭାବରେ ଦୌଡ଼ିଲେ ପ୍ରାୟତଃ ସଫଳତା ମିଳିନଥାଏ ।! 
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ମନୁଷ୍ୟର ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଦୁର୍ଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ପାଇଁ ଉତ୍ସାହର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ ଏବଂ ସେହି ଉତ୍ସାହ କେବଳ କ୍ରୋଧ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଦୃଷ୍ଟବୃଭ୍ତିର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ କ୍ରୋଧ ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । ପୁରାଣ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ଦୃଷ୍ଟ ଚରିତ୍ର ଯଥା କଂସ, ରାବଣ, ହିରଣ୍ୟକଶ୍ୟପ, ମହିଷାସୁର, ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ, 
ଦୃଃଶାସନ ଆଦିଙ୍କ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥଲେ ସେମାନଙ୍କର ବିନାଶ 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରି ନଥାନ୍ତା । କୁର ଅତ୍ଯାଚାର କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କ ବିରୋଧରେ 
କ୍ରୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନଥୂଲେ ଭୃଗୁପତି ପଶୁରାମ ନିଜର ଅମୋଘ ଅସ୍ତ 
ଚଳାଇନଥାନ୍ତେ । ଦୁର୍ବଷ, ଅଜେୟ ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ବ୍ୟାପକ କ୍ରୋଧ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇନଥଲେ ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥାନ୍ତା ଏବଂ ଆଜି ବି 
ହୁଏତ ଭାରତବର୍ଷ ପରାଧୀନ ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତା । ବୀରା ରମଣୀ ଓ ବୀର 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କର କୀର୍ଭିରାଜି ଓ ଶୌର୍ଯ୍ୟଗାଥା ଇତିହାସର ସ୍ଵର୍ଣ୍ାକ୍ଷରରେ ଲେଖା 
ହୋଇନଥାନ୍ତା ! ଅହଂକାରୀ ଏକଛତ୍ରବାଦ ଶାସନ ବିରୋଦ୍ଧରେ ସଂଗଠିତ କ୍ରୋଧ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନଥଲେ ରଖ୍‌ ବିପ୍ଲବ କିମ୍ବା ଫରାସୀ ବିପ୍ଲବ ସଂଗଠିତ ହୋଇନଥାନ୍ତା 
ଏବଂ ଏକଛତ୍ରବାଦ ଶାସନର ବିଲୋପ ଘଟିନଥାନ୍ତା । ଧର୍ମର ଗ୍ଲାନି ଏବଂ 
ଅଧର୍ମର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଲେ ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରି 
ପାପୀ ଏବଂ ପାପର ସଂହାର କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ କ୍ରୋଧ ସବୁ ସମୟରେ ଶତ୍ରୁ 
ନୁହେଁ । ସ୍ଥାନକାଳ ପାତ୍ର ରୀତିରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ବାଞ୍ଚନୀୟ ! କ୍ରୋଧର 
ଦୁରୁପଯୋଗ କିମ୍ବା ଅନୁପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଅସମୟ କିମ୍ବା ଅଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ନିକଟରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ତାହାର କୁପରିଣାମ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ୟର ଷଡ଼ରିପୁ ଯଥା- କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରୁ କ୍ରୋଧର ପରିଣାମ ଅନେକ ସମୟରେ ଭୟଙ୍କର ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ନିଜ 
ପାଇଁ ଘାତକ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | କ୍ରୋଧଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଶର୍୍ରା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ପରିପାକ ଶକ୍ତିକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ କରିଥାଏ । 
ଡାକ୍ତର ଆରୋଲି ଅନେକ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ପରେ ଏହା ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି । କ୍ରୋଧ ସ୍ଵଭାବର ମାଂଙ୍କ କ୍ଷୀର ମଧ୍ଯ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁ 
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ଏ ବି ବେକ, ବିଷାଦ ଓ ବିକାର 


ଏହି କ୍ଷୀର ପାନ କଲେ ତା”ର ହଜମଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଡାକ୍ତର ଜେ. ଏଷ୍ଟରଙ୍କ 
ମତରେ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ କ୍ରୋଧରେ ଶରୀରର ଯେତେ ଶଚ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ସେତକ 
ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚୟ କରିଥଲେ ତା'ଦ୍ଵାରା ସାଢ଼େ ନଅଘଣ୍ଟା କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରାଯାଇପାରେ । ଅକସ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ୟୁନିଭରସିଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିରୀକ୍ଷକ ଡାଃ ହେମନ୍ଗର୍ଗ 
ଏକ ରିପୋର୍ଟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବର୍ଷରେ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଫେଲ ହୋଇଥବା ଛାତ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ କ୍ରୋଧୀ ଏବଂ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବର 
ଥିଲେ । କେତେକ ପାଗଳଖାନାରୁ ସଂଗୁହୀତ ତଥା ଅନୁସାରେ କ୍ରୋଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥୁବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରୋଗ ଅନେକଙ୍କୁ ପାଗଳରେ ପରିଣତ କରିଦେଇଛି । 
ବାଇବେଲର ବାଣୀ ଅନୁସାରେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରୋଧକୁ ରଖୁବା ଯାହା, ନିଜ 
ସଙ୍ଗରେ ବିଷଧର ସର୍ପ ଧରି ଶୋଇବା ସେଇଆ । ଡା. ପୂରନ ଚନ୍ଦ୍ର ଖତରିଙ୍କ 
ମତରେ କ୍ରୋଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ମାନସିକ ରୋଗ କୌଣସି ଶାରିରୀକ ରୋଗ ଠାରୁ 
ନ୍ୟୁନ ନୁହେଁ | ଶ୍ଵାସ, ଯକୃତ ବୃଦ୍ଧି, ଗଣ୍ଠିବାତ ଅମ୍ପରୋଗ ଆଦି ଯେପରି ମଣିଷକୁ 
ତିଳ ତିଳ ଦହନ କରି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପକାନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କ୍ରୋଧୀ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବିଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ତାହାର ତୀକ୍ଷ୍ଣ ପ୍ରଭାବ ଓ 
ଜ୍ଵଳନକୁ ମନୁଷ୍ଯର ଅଭ୍ଯନ୍ତର ଅଙ୍ଗ ମାନ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଲାଗେ | ବିଖ୍ଯାତ 
ଦାର୍ଶନିକ ସୋନା କହନ୍ତି, “ କ୍ରୋଧ ମଦିରା ଭଳି ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଚାରହୀନ, ଦୁର୍ବଳ, 
ମୁତ ଏବଂ ଶକ୍ତିହୀନ କରିଦିଏ । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଭଳି ଏହା ଯାହା ସହିତ ରହେ, 
ତା'ର ସର୍ବନାଶ କରି ସାରି ହିଁ ଛାଡ଼େ | ନିୟୁର୍କର କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ କ୍ରୋଧୀ 
ମନୁଷ୍ଯର ରକ୍ତକୁ ମୂଷାର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି ଯେ 
ଠିକ୍‌ ବାଇଶି ମିନିଟ୍‌ ପରେ ମୂଷାଟି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ କାମୁଡ଼ିବାକୁ ଦୌଡ଼ିଲା । 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଡିଆଁ ଡିଇଁ କରି ମରିଗଲା । 

କ୍ରୋଧ ମାନସିକ ଅସନ୍ତୁଳନତାର ପ୍ରତୀକ । ଏହା ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର 
ଉନ୍ମାଦ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ଶରୀର ତଥା ମନ ଉପରେ ଏହାର ଦୂଷିତ 
ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ମନୁଷ୍ଯ ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନ ହରାଏ ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ପିତିରେ 
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କି ପ୍ରକାର ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ତାହା ବିସ୍ଵରଣ ହୋଇଯାଏ । 
ଅଶାନ୍ତି ଆବେଗ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ତାକୁ ସବୁବେଳେ ହନ୍ତସନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
କ୍ରୋଧ ଯୋଗୁଁ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଶର୍କରା ଶରୀରରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯାହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ପାଚନ ଶଳ୍ତି ନଷ୍ଠ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗ ସୌଷ୍ଠବରେ ପ୍ରତିକୂଳ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ଶରୀରର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ବିକୃତ ଦେଖାଯାଏ । ଶରୀରର ଶିରା 
ପ୍ରଶିରା, ଅସ୍ଥି ମଜା ଏବଂ ରକ୍ତ ମାଂସ ସମସ୍ତ ଏହି ଜ୍ରୋଧଜନିତ ଉପଦ୍ରବରେ 
ବ୍ୟଯଥତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳ ହେବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଶେଷରେ 
କାଳର କବଳିତ ହୁଏ । ଜଣେ ପ୍ରାଚୀନ ରଷିଙ୍କ ମତରେ ଯିଏ କ୍ରୋଧ ରୂପକ 
ଅଗ୍ନିକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରଜ୍ବଳିତ କରି ଅହରହ ଦଗ୍ଧଭୂତ ହେଉଛି ତା” ପାଇଁ ଚିତାଗ୍ନିର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ସେ ବିନା ଚିତାରେ ଭସ୍କୀଭୂତ ହୋଇପାରେ । କ୍ରୋଧ ଦ୍ଵାରା 
ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । କ୍ରୋଧ ବଶ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା 
ନିଜର ହିଁ ଅସୀମ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥା'ନ୍ତି । କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯ 
ଯେତେବେଳେ କାହାର କିଛି କରିନପାରେ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ଉପରେ 
ବେଶି କ୍ରୋଧ ଜାହିର କରେ । ନିଜକୁ ଦଣ୍ଡ ଦିଏ ଏବଂ ପାଗଳପରି ଅନିଷ୍ଟକର 
ଆବେଗକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ହରାଇ ବସେ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପ୍ରଚେତା 
ରଷିଙ୍କ ଉପାଖ୍ୟାନର ଅବତାରଣା କରାଯାଇପାରେ । ବେଦଜ୍ଞ, ପଣ୍ଡିତ, ମହାଯୋଗୀ 
ପ୍ରଚେତା ନିଜର କ୍ରୋଧ ସମ୍ଭରଣ କରିନପାରି ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥିଲେ | 
ମହାତପୀ ପ୍ରଚେତା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସଂଯମୀ, ନାତିନିଷ୍ଟ ମହାନ ସାଧକ ଥଲେ । କିନ୍ତୁ 
ସେ କ୍ରୋଧୀ ସ୍ଵଭାବର ଥଲେ । ତାଙ୍କର ଦୀର୍ଘକାଳ ସାଧନାର ସଞ୍ଚତ ଆଧଯାମ୍ଭିକ 
ଶଲ୍ତି ଏହି କ୍ରୋଧ ପାଇଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଉଥଲା | ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପ୍ରଗତି ନକରିପାରିବା 
ହେତୁ ସବୁବେଳେ ନିଜ ଉପରେ କଢ୍ରୋଧ୍ୂତ ହେଉଥିଲେ ଓ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ଯୋଗୁଁ ନିଜର ପ୍ରଭାବ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନଷ୍ଠ ହେଉଥଲା । ଥରେ ସେ ଏକ ଅପ୍ରଶସ୍ତ 
ରାସ୍ତା ଅତିକ୍ରମ କରୁଥିବା ସମୟରେ ବିପରୀତ ଦିଗରୁ କଲ୍ୟାଣପାଦ ନାମକ 
ଜଣେ ଦୁଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସୁଥଲା | ସେ ରାସ୍ତାରେ ଏକ ସମୟରେ ଦୁଇଜଣ ଯିବା 
ସମ୍ଭବ ନଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ହେଲେ ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲେ ନାହିଁ | ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ିବା କିମ୍ଭା ନଛାଡ଼ିବା ଏକ ସମ୍ମାନ ଓ ଅପମାନର 
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ପ୍ରଶ୍ନ ରୂପେ ଧରିନେଇ ପରସ୍ପରର ସାମନାରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇରହିଲେ । ସାମାନ୍ୟ 
ଟିକିଏ ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ିଥିଲେ ହୁଏତ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ଘଟିଥାଆନ୍ତା । କ୍ରୋଧୀ 
ଥିବାରୁ ପ୍ରଚେତା ଦୁଷ୍ଟ କଲ୍ୟାଣପାଦକୁ ଶୀଘ୍ର ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଲେ ମାତ୍ର କଲ୍ଯାଣପାଦ ବ୍ଯଟ୍ଗୋକ୍ତି ପୂର୍ବକ ଅବଜ୍ଞା କରି ରଷିଙ୍କୁ ବାଟ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ କହିଲା । ମାତ୍ର ରଖି ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ରୋଧତ ହୋଇ ତାକୁ ରାକ୍ଷାସ ହେବା 
ପାଇଁ ଅଭିଶାପ ଦେଲେ | କଲ୍ୟାଣପାଦ ରାକ୍ଷାସ ହୋଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଚେତା 
ରଷିଙ୍କୁ ଖାଇଗଲା | ପ୍ରଚେତା ରଖି କଲ୍ୟାଣପାଦ ପରି ଦୁଷ୍ଟ ଲୋକଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ତରରେ ଥଲେ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ଯାର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯ ସମାଧାନ 
କରି ପାରିଥା”ନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ କ୍ରୋଧ ସଂଯମ କରିନପାରି ନିଜ ଜୀବନକୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । 


ତେବେ ଏହି କ୍ରୋଧକୁ କିପରି ଦମନ କରାଯାଇପାରିବ ? ବେଳେ ବେଳେ 
ମନୁଷ୍ୟର ମିଥ୍ୟା ଗର୍ବ, ଅହମିକା, ଅହଙ୍କାର ଓ ଅଜ୍ଞାନତାରୁ କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ! 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସମ୍ମାନ ଆଶା କରିବା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ ଆଦେଶ ପାଳନ 
କରିବାର ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଯୋଗୁଁ କ୍ରୋଧର ଉଦ୍ରେକ ଘଟେ । ତେଣୁ 
ସବୁବେଳେ ବାସ୍ତବିକ ସ୍ମିତିକୁ ବିଚାର କରି ଚିତ୍ତ ସ୍କିର ରଖୁବା ଉଚିତ । ନିଜର 
ମାନ ସମ୍ମାନ, ଅଭିଜାତ୍ୟ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ମିଥ୍ୟା କୁହେଳିକାରେ ପୂର୍ଣଠାୟମାନ ମନୁଷ୍ୟ 
ଅଶାନ୍ତ ଓ ଅସ୍ଥିର ରହିବା ଦ୍ଵାରା ବାରମ୍ବାର କ୍ରୋଧକୁ ସ୍ଵୟଂ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ବାସ୍ତବତାକୁ ଉପଲବ୍‌ଧ କରି ମନକୁ ପ୍ରଶାନ୍ତ କରିବା ହିଁ ବିଜ୍ଞତାର ନିଦର୍ଶନ । 
କ୍ରୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କରି କିଛି ସମୟ ନୀରବ 
ରହିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସେ ସ୍କାନ କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମନୋନିବେଶ କରିବା ଉଚିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମନର ସ୍ଥିତି ବଦଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି ଅନ୍ୟମାର୍ଗକୁ ଧାବିତ ହୁଏ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତାନୁସାରେ 
କ୍ରୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ସେବନ ବିଧେୟ । ଏସବୁ 
ସାମୟିକ ଉପଚାର ବ୍ୟତୀତ ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ, ଆତ୍ମ ସଂଯମ, ଆମ୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
ଆମତ୍ମୋନ୍ସତି, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବୃଵ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ, ବୈରାଗ୍ୟ ବା ଅନାସକ୍ତ ଭାବ 
ଦ୍ଵାରା କ୍ରୋଧକୁ ଚିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରିବ । 
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ମନୁଷ୍ଯର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ ଆତ୍ମାର ଉପକରଣ ଅଟନ୍ତି | ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ 
ସେବକ ଅଟନ୍ତି । ଆତ୍ମାର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ପୁରଣ ଏବଂ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଏମାନେ ପୂର୍ଣମାତ୍ରାରେ ସହାୟକ ହାଇଥାଆନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ସଦୁପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାଣୀ ଉଜ୍କର୍ଷ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ସହିତ ନିରନ୍ତର ଜୀବନର ମଧୁର ରସ 
ଆସ୍ବାଦନ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କର ଦୁରୋପଯୋଗ 
କଲେ ବଶ ବହିର୍ଭୂତ କାମନା ବାସନା ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜ ସ୍ବାମୀକୁ ଅଚିରେ ଭକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତି । ଅନିୟନ୍ତିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁହ ସ୍ଵାଭାବିକ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଲଙ୍ଘନ 
କରି ଭୋଗ ବିଳାସୀ, ସ୍ଵାଦଲିପ୍‌ସୁ ଏବଂ ସ୍ବେଛାଚାରୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଧର୍ମ ଏବଂ ନିୟମିତ କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂକଟ ଉପ୍ପନ୍ଧ କରନ୍ତି । 


“ ଦେୟାନି ସ୍ଵବସେ ପୁଂସା ସୃଦ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ଯଖୂଳାନିବୈ 
ଅସଂଯତାନି ଖାଦନ୍ତୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ଯଯେତାନି ସ୍ଵାମିନମ୍‌ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌, “ ଆପଣା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ଉଚିତ, ଅସଂଯତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁହ ସ୍ବାମୀର ବିନାଶ କରିଦିଅନ୍ତି ।” ତେଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଯମ କରିବା 
ଉଚିତ । ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ନିକଟରେ କ୍ରୋଧ ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ । 
ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଆମ୍ଭ ସଂଯମ ବା ଆମ୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ | ବାଳାରୁଣଙ୍କ 
ପ୍ରକାଶରେ ଯେପରି ଅମା ଅନ୍ଧକାର ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ ଏବଂ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ଆଲୋକ 
ବିଛୁରିତ ହୁଏ, ଆତ୍ମ ସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ଅଶାନ୍ତି ଶୋକ, ସନ୍ତାପର ବିନାଶ 
ଘଟି ଦୈବୀଗୁଣ ଓ ଦୈବୀଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ଆଡ଼କୁ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଵଭାବ ବା ପ୍ରକୃତିର ଦାସ ନ ହୋଇ ସ୍ଵଭାବକୁ ନିଜର 
ଦାସ କରିପାରିଲେ ଆମ୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବ । ନିଜର 
ସ୍ଵଭାବ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦ୍ଵାରା ନିଜର କୁ-ପ୍ରବୃଭି, କୁ-ବାସନା, ଅପବିତ୍ରତା ଓ ଅଜ୍ଞାନତା 
ଆପେ ଆପେ ଅପସରି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ହୃଦୟ ଶୁଦଵଧ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରୋଧ ଦ୍ଵେଷ 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନାୟାସରେ ସ୍ଵୟଂ ଶୁଦ୍ଧ ହୃଦୟ ଓ ମନର ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ଗୂର୍ଣ୍ଣିରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 
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————————— ବିବେକ, ବିଷାଦ ଓ ବିକାର 


ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଆମ୍ବୋନ୍ନତି ଏବଂ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବୃଵ୍ଧି ଘଟିଲେ ମନୁଷ୍ଯ ମନରୁ 
କ୍ରୋଧ ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଦୂରେଇଯାଏ । ଆମ୍ମୋନ୍ସତି ଦ୍ଵାରା ଆଧ୍ଯା୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଘଟେ 
ଏବଂ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ହେଲେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ବୃଧି ଘଟେ । ମନ ନିର୍ମଳରଖ 
ଜୀବନକୁ ସେବାମୟ କରିଦେଲେ ଏବଂ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ଯଥା ସହାନୁଭୁତ ସମ୍ପନ୍ନ ପ୍ରେମ, 
ଉଦାରତା, ସହନଶୀଳତା, ନମ୍ରତା, ମିଷ୍ଟଭାଷୀ, ଦୟାଳୁ, ପରୋପକାରୀ, ପ୍ରିୟବାକ୍ୟ 
କଥନ, ଷୈର୍ଯ୍ୟତା, ସୁଶୀଳ, ମେଳାପୀ, ନିରହଙ୍କାରୀ ନିଷ୍କାମ, ନିସ୍ାର୍ଥପରତା ଓ 
କ୍ଷମାଶୀଳତାର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟାଇପାରିଲେ ଆମ୍ମଲୋନ୍ସତି ଓ ଆମ୍‌ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧିର ମାର୍ଗ 
ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏସବୁ ପାଇଁ ଇର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ଗର୍ବ ଓ ଅହଂକାର, କ୍ରୋଧ, 
ହିଂସା, ଦମ୍ଭ, ଦର୍ପ, ମାନ, ଅଭିମାନ, ଦୁଃଶ୍ଚିନ୍ତା, କୂଚିନ୍ତା, କୂପ୍ରବୃତ୍ତି ଘୃଣା ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ସଞ୍ପର୍ଵ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! ମାନସିକ ବିକାର ଏବଂ ଆସୁରିକ ଗୁଣକୁ ବର୍ଜନ 
କଲେ ଆନମ୍ମୋନ୍ସନତିର ଉଚ୍ଚ ସୋପାନରେ ମନୁଷ୍ଯ ପହଞ୍ଚପାରିବ | 


ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବର ଉଦ୍ରେକ ଘଟିଲେ କ୍ରୋଧାଗ୍ନି ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଏହାର ଲେଶମାତ୍ର ଅବଶେଷ ରହେ ନାହିଁ । ବୈରାଗ୍ଯ ଅର୍ଥ କେବଳ ସଂସାର 
ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ । ବିବେକଯୁକ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟରୁ କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ବିଷୟ 
ବାସନା ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ଏବଂ ମୋହ, ମାୟା, ଜଞ୍ଜାଳରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ବିରକ୍ତିଜାତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକତା ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ ଏବଂ ଆମ୍ବ 
ସାକ୍ଷାତକାର ଲାଭ କରେ | ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି — 


“ ଇନ୍ଦରିୟାର୍ଥେଷୁ ବୈରାଗ୍ଯ ମନହଙ୍କାର ଏବଚ 
ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ଜରାବ୍ଯାଧ୍ବ ଦୁଃଖ ଦୋଷାନୁଦର୍ଶନମ୍‌ ।” 
ଇହକାଳ ଓ ପରଲୋକର ସମସ୍ତ ଭୋଗମାନଙ୍କରେ ବୈରାଗ୍ୟ, ଅହଙ୍କାର 
ତ୍ୟାଗ, ଏହି ଶରୀରରେ ଜନ୍ଧ, ମୂତ୍ଯୁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଏବଂ ରୋଗ ଆଦିରେ ଦୁଃଖ 
ଓ ଦୋଷ ଦେଖୁବା ଉଚିତ । ଇହଲୌକିକ ଓ ପାରଲୌକିକ ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ ଦୁଃଖ ଓ ଦୋଷ ଅଛି ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବନା ଓ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ୟୟ 
କରିବା ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ ସାଧନା ଏବଂ ଏହି ବୈରାଗ୍ୟ ମନକୁ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି 
କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିବାର ଏକ ଉତ୍ତମ ଉପାୟ । 
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କିନ୍ତୁ ଏହି କ୍ରୋଧ ଉପରେ ଲଗାମ ନ କଷିଲେ ସୃଷ୍ଷିହୁଏ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଯାହା 
ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ଏକ ନିଛକ ବାସ୍ତବତା । ଏହା କେବଳ ଏକ ସାମାଜିକ 
ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ ¬ ଏକ ଦୂରାରୋଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ । ସଂପ୍ରତି ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପ୍ରବଳ ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ଜନମତ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । 
' ମହିଳା ସଶକ୍ତିକରଣ! , ' ନାରୀ ସ୍ବାଧନତା' , ନାରୀ ପ୍ରଗତି' ପାଇଁ ସରକାରୀ ଓ 
ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ 
ବଳିଷ୍ଠ ଯୋଜନା ଓ ପଦକ୍ଷେପମାନ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ, ରାଜ୍ଯ 
ଏବଂ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ତରର ଲୋକ ପ୍ରତିନିଧ୍ବ, ରାଷ୍ଟ୍ରନୀତିଜ୍ଞ କୂଟନୀତିଜ୍ଞ ଓ ସମାଜସେବୀ 
ସମୁହ “ ନାରୀ ସମାନତା” ପାଇଁ ସ୍ବର ଉତ୍ତୋଳନ କରିବା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ 
ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଏବଂ ପରୋକ୍ଷ ଭବାରେ ଉଦ୍ୟମ ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମତରେ 
ରାଜନୈତିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ଯଥା କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ଧାର୍ମିକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ନରନାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଅସମାନତା ବା ବିଭେଦ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ଫଳତଃ 
ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଯଥା ଯୌତୁକଜନିତ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ବା ହତ୍ଯା, ଧର୍ଷଣ, ବଳାଳୁାର, 
ଅପହରଣ, ଅନୈତିକ ଚାଲାଣ, ଯୌନଶୋଷଣ, ଅଣକଯୌତୁକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା, 
ଟଣାଓଟଣା ଇତ୍ଯାଦି ବିରୁଦ୍ଧରେ ତୁରନ୍ତ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଛି | ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ କୌଣସି ମାମଲା ଥାନା / ମହିଳାଥାନାକୁ ଆସିଲେ 
ବିନା ସାକ୍ଷ୍ୟପ୍ରମାଣରେ ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଥିବା ଅପରାଧୂ ଅଥବା ଅର୍ଜିରେ ଉଲ୍ଲିଖତ 
ଥିବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ / ବ୍ୟର୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ 
ସ୍ଵରୂପ ତାଙ୍କୁ ଗିରଫ କରାଯାଉଛି କିମ୍ବା ଜାମିନ୍‌ବିହୀନ ଗିରଫ ପରୱାନା ବାହାର 
କରାଯାଉଛି |! ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଜନିତ ଅପରାଧ ପାଇଁ କଠୋର ନିୟମକାନୁନ୍‌ 
ପ୍ରଣୟନ ଓ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟାନ୍ନୟନ, ଯୌତୁକ ଓ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେବା-ନେବା ଆଇନର 
ସଂଶୋଧନ ସମେତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନାରୀ ପ୍ରଗତି ଓ ମହିଳା ସଶକ୍ତିକରଣ 
ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ, ଚାକିରୀ ଏବଂ ରାଜନୀତିରେ ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍କାନ 
ସଂରକ୍ଷଣ ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ହାର ନିଶ୍ଚୟ 
ହ୍ରାସ ଘଟିବ ଓ ନାରୀ ପ୍ରଗତି ତୃୃଵରାନ୍ତିତ ହେବ ଏଥରେ ଲେଶମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ 
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ନାହିଁ ! ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଏବ ଘୃଣ୍ଯ ଅପରାଧ ଏବଂ ସଂପୂକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି, ଅନୁଷ୍ଠାନ 
କିମ୍ବା ପରିବାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ତୁରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ ବାଞ୍ଚନୀୟ ଓ ସ୍ଵାଗତଯୋଗ୍ଯ । 


ନାରୀ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତାକଲାବେଳେ ଯେଉଁ ବିପରୀତ ବିଷୟଟି 
ମନକୁ ସ୍ଵତଃ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ, ତାହାହେଲା ନର ନିର୍ଯ୍ୟାତନା । ଏହି ନର 
ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ସଂଜ୍ଞା ଓ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ନିମ୍ବୋକ୍ତ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରାୟତଃ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୋଇଥାଏ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ବିବାହିତ ଧର୍ମପନ୍ନୀ 
ଓ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପରିସ୍ଥ ହାକିମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ଉତ୍ପୀଡ଼ନ ବା ଅଶାନ୍ତି, 
ପୁଂ ମୌଥୁନ ବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବଳପୂର୍ବକ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଯୌନକ୍ରିୟାଜନିତ 
ନିର୍ଯ୍ୟାତନା, ଗୋତିଶ୍ରମିକ, ପୋଷ୍ୟ ସନ୍ତାନ ଓ ଘରଜ୍ବାଇଁମାନଙ୍କୁ ଉଭୟ ଶାରିରୀକ 
ଓ ମାନସିକ ଉପ୍ପୀଡ଼ନ ଇତ୍ଯାଦି । କିନ୍ତୁ ଏହା ସାର୍ବଜନୀନ ନୁହେଁ । କେତେକ 
ସ୍ଥଳରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ସ୍ଥାନ, 
କାଳ, ପାତ୍ର ନିର୍ବିଶେଷରେ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ଧର୍ମପନ୍ନୀଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ବା ମିଜାଜ ଅନୁସାରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର 
ପରିମାଣ ବା ମାତ୍ରା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପନ୍ନୀମାନେ ସର୍ବଦା 
ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଥାଆନ୍ତି । ପତିଙ୍କର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ, କ୍ରିୟାକଳାପ ତାଙ୍କ ଭଲ ଲାଗେନି 
କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ପସନ୍ଦଯୋଗ୍ୟ ହୁଏନି | ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଅସନ୍ତୋଷ ବୃଧି ଘଟେ ଏବଂ 
ତାଙ୍କ ପୁଞ୍ଜିଭୂତ ଅସନ୍ତୋଷର ବେଳେବେଳେ ବିସ୍ଫୋରଣ ହୁଏ ! ଅର୍ଵାଙ୍ଗିନୀ ଯଦି 
ମୁହଁ ଖରୀ, କଳହପ୍ରିୟା ବା କ୍ରୋଧୀ ସ୍ଵଭାବର ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ମୁଖନିଃସୃତ ପାବନ ବାଣୀରେ ଚିର ପ୍ଲାବିତ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପ୍ରତିବାଦ କରିବାର “ଜୁ 
ନଥାଏ । ଉଗ୍ର, ଆଗକୁହା ବା ହାକିମାଣୀ ସ୍ଵଭାବର ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପରିବାରର କୌଣସି 
ସାମାଜିକ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ନେଶଦେଣ କାରବାର ଇତ୍ଯାଦି ସମୟରେ 
ପତିଦେବଙ୍କୁ ଆତୁଆଳରେ ରଖୁ କେବଳ ସେମାନଙ୍କର ନିଷ୍ପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଆନ୍ତି | ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ, ସ୍ବାଧୀନଚେତନା ସ୍ଵଭାବର ନାରୀମାନେ 
ପୁରୁଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପରିବାରକୁ ପସନ୍ଦ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
ବା ମୂରବୀତ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷୀ ବା ଉଚ୍ଟାକାଙ୍‌କ୍ଷୀ 
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ନାରୀମାନେ ସ୍ଵାମୀତ୍‌କୁ ଅବହେଳା କରି ନିଜର ଅଭିଳାଷିତ କାର୍ଯ୍ୟ ହାସଲ କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ପତି ନିଜର ଉପାର୍ଜନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପନ୍ନୀଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଇଛା, 
ଅଭିଳାଷ ପୁରଣ କରିବାକୁ ବେଳେବେଳେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରୁ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଫେରିଥିବା ସ୍ବାମୀଟି ଘରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଇପ୍‌ସିତ 
ବସ୍ତୁ ଅଭିଳଷିତ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପୂର୍ରି ହେତୁ ପନ୍ନୀଙ୍କର ହାଣ୍ଡି ଫଣ ଫଣ ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ଯଦି ଦର୍ଶନ କରେ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଘରୋଇ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସ୍ତୀଙ୍କର ଉଦାସୀନ ଭାବ 
ଲକ୍ଷ୍ଯକରେ କିମ୍ଭା ଘରଣୀ ଯଦି ବାକ୍ବିତଣ୍ଡା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ଶ୍ରମଶ୍ରାନ୍ତ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା କୈଣ ହେଉଥବ ତାହା ସହଜରେ 
ଅନୁମେୟ । କିଛିଦିନ ପୂର୍ବେ ପୁରୀ ସହରରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଏକ ଅଭାବନୀୟ 
ଘଟଣା ଘଟିଥବାର ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା | ବ୍ୟବସାୟରୁ ଫେରିଥୁବା 
ସ୍ଵାମୀ ଧର୍ମପନ୍ନୀଙ୍କର ବାକ୍‌ବିତଣ୍ଡା ବା ଅସହ୍ଯ ଗାଳିଗୁଲଜରେ ଏପରି ବୀତସ୍କହ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଯେ ଏକ ଚେୟାରରେ ତାଙ୍କ ହାତ ଗୋଡ଼ ବାନ୍ଧି ତାଙ୍କ ସାମ୍ନାରେ 
ଏକ ଫୋନ୍‌ରେ ରଶିଲଗାଇ ଆମ୍ମହତ୍ୟା କଲେ । ପନ୍ନୀ ଯଦି କର୍ମଜୀବୀ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି କିମ୍ଭା ଅଧୁକ ରୋଜଗାର କରୁଥାଆନ୍ତି ବା ରୋଜଗାରକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାମୀ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଅନୁବର୍ଉଭୀ ହେବାକୁ 
ଯପୂରୋନାସ୍ତି ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ପନ୍ନୀଙ୍କର ନିଜ ପିତ୍ରାଳୟ ପ୍ରତି ଅଯୌକ୍ତିକ 
ଅନୁରକ୍ତି ଏବଂ ଶ୍ଵଶୁରଘର ପ୍ରତି ଅତିଶ୍ର ଅନାସକ୍ତି ଭାବ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଗାତ୍ର ଦାହର 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ନିଜ ପିତ୍ରାଳୟରୁ ଆସୁଥବା ଯେକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି 
(ଯଥା- ପିତା, ମାତା, ଭାତା, ଭ୍ାତୃପନ୍ନୀ, ଭ୍ରାତୃପୁତ୍ର, ଭ୍ରାତୃପୁତ୍ରୀ ବା ସେମାନଙ୍କର 
ନିକଟ ବା ଦୂରବର୍ଭୀ କୌଣସି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଇତ୍ଯାଦି) ଘରକୁ ଆସିଲେ ପନ୍ନୀଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯପେୟ ଯୋଗାଡ଼ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ଆମୋଦପ୍ରମୋଦର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅତି ସହଳ ହୋଇଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ, ରୁଚିକର ଓ ପୁଷ୍ଠିକର 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଲେଶମାତ୍ର ଅବହେଳା ରହେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ପହଞ୍ଚବା 
ଓ ରହଣି ସମୟର ସମସ୍ତ ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ଯୟ ସମେତ ସହଜ ଓ ସୁଖଦ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଜନ ପ୍ରତି 
ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଢ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶୃଶୁର ଘରୁ ଦୈବାତ୍‌ କେହି (ଶାଶୁ, 
ଶ୍ଵଶୁର, ଦେଢ଼ଶୁର, ଦିଅର, ନଣନ୍ଦ, ଜେଠା ଇତ୍ୟାଦି) ଆସିଲେ ପନ୍ନୀଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, 
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4 ନ୍ଵି ବେକ, ବିଷାଦ ଓ ବିକାର 


ଉଦର ପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାରିରୀକ ଅସୁସ୍ପତାର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣର ପ୍ରକଟୀକରଣ 
ଘଟେ | ବ୍ୟୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଶାଶୁ ଶ୍ଵଶୁରଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ରଷା ତ ପଛକଥା, ସେମାନଙ୍କର 
ରହିବା କିମ୍ଭା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯପେୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ସାମାନ୍ୟତମ ସ୍ଵତଃ 
ପ୍ରବୃତ୍ତତା ନଥାଏ | ଅପରନ୍ତୁ ଅନିଚ୍ଛା ଭାବର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଫଳତଃ ସେମାନେ 
ଅବିଳମ୍ବେ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନର ରାସ୍ତା ଦେଖନ୍ତି । ଉପରବର୍ଣ୍ଣିତ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଯଦି ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରତିବାଦ କରେ କିମ୍ଭା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଅସହ୍ଯବୋଧ 
ପରିପ୍ରକାଶ କରେ ତେବେ ମନୋମାଳିନ୍ୟ ବା ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତିର ସୂତ୍ରପାତ 
ଘଟେ | ଯଦି ଉଭୟ ପତି-ପନ୍୍‌ଵୀ ଏହାର କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ବାଭିମାନର 
ପ୍ରଶ୍ନଭାବେ ଧରିନିଅନ୍ତି ତେବେ ସାଧାରଣ ବାକ୍୍‌ବିତଣ୍ଡାରୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଯାଏ ମଧ୍ଯ 
କଥାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ କୌଣସି ପ୍ରତିବାଦ 
ନକରି ସ୍ବାମୀ କ୍ରୋଧସତମ୍ବରଣ କରି ବରଂ ମନସ୍ତାପ ମଧ୍ୟରେ ରହିବାକୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର 
ମଣିଥାଆନ୍ତି । 


କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ପୁରୁଷମାନେ ସର୍ବଦା ମାନସିକ ଶୋକସନ୍ତାପରେ 
କାଳାତିପାତ କରନ୍ତି | ପ୍ରଭୁତଵ ପଣିଆ ଜାହିର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ମୁନିବ ଭ୍ରଷ୍ଟ ବା 
ବିକୃତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମ୍ପନ୍ନ ପରପୀଡ଼କ ହାକିମମାନେ ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ଉଭୟ 
ଶାରିରୀକ ଓ ମାନସିକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଉପରିସ୍ଥ ଅଫିସର୍‌ ଯଦି 
କ୍ରୋଧୀ କିମ୍ଭା ପୀଡ଼ନସୁଖୀ ମିଜାଜର ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କ କ୍ରୋଧ ଓ ରୋଷର 
ଶିକାର ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କଟୁବାକ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗରେ ପ୍ରତିବାଦ କରିପାରୁ 
ନଥବା ତଳିଆ କର୍ମଚାରୀମାନେ ସର୍ବଦା ମାନସିକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଭୋଗ କରନ୍ତି । 
ଇଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ ଗୁପ୍ତଚରିତ୍ର ପଞ୍ଜିକାର ପ୍ରତିକୂଳ ମନ୍ତବ୍ଯ, କୈଫିୟତ ତଲବ 
କିମ୍ଭା ଅଯଥା କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଭୟରେ ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଏହାର ପ୍ରତିବାଦ ବା 
ବିରୋଧ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ପୁଂମୈଥୁନ, ପୁରୁଷ ବା ପୁରୁଷ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶୋଷଣ, ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମତ୍ଯରେ 
ବଳପୂର୍ବକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଯୌନକ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଧର୍ଷଣ / ବଳାଜ୍କାର ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ 
ଯୌନନିର୍ଯ୍ୟାତନା । ଅବଶ୍ୟ ଏ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ପରିସଂଖ୍ୟାନ ସହଜରେ ଉପଲବ୍‌ଧ 


୬୭ 
Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପାଣ ଓ gAIଣ §—————————————— 


ହୁଏ ନାହିଁ | ଏପରି ହିଂସାରେ ଲିପ୍ରଥବା ଅପରାଧୀ ପାଇଁ ଶାସ୍ତି ବା ଦଣ୍ଡବିଧାନର 
ଉଦାହରଣ ଅନେକାଂଶରେ ସୀମିତ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ପୋଷ୍ୟ ସନ୍ତାନ, ଘରଜ୍ଜାଇଁ 
ଓ ଗୋତିଶ୍ରମିକମାନେ ଉଭୟ ଶାରିରୀକ ଓ ମାନସିକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ଶିକାର 
ହୋଇଥାନ୍ତି ¦ କେତେକ ନିଃସନ୍ତାନ ଦମ୍ପତି ପୋଷ୍ୟ ସନ୍ତାନ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥବା 
କୋମଳମତି ପିଲାଟିକୁ ସମୟକ୍ରମେ (ନିଜ ଓାରସରୁ ପିଲା ଜନ୍ମହେଲେ) ଗୃହର 
ଚାକରା ଚାକରାଣୀର ଭୁମିକା ଅର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । ନିଜର ଜନ୍ମ, ଜାତି, ଗୋତ୍ର ଓ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଜ୍ଞ ଯୁବକା ଯୁବତୀମାନେ ଭାଗ୍ଯକୁ ଆଦରି ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି | ସେହିପରି ପୁତ୍ରତୁଲ୍ୟ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଅଧ୍ୟକାର ପାଇବାକୁ 
ଆଶାରଖୁ ଘରଜ୍ଵାଇଁ ହୋଇଥବା ମଣିଷଟି ଶାଶୁ।ଶ୍ଵଶୁର ଏପରିକି ନିଜ ପନ୍ନୀଙ୍କ 
ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଭୋଗୁଥବାର ନଜିର ଅଧୁନାତନ ସମାଜରେ 
ରହିଛି । ସେହିପରି ସରକାରଙ୍କର ଗୋତି ଶ୍ରମିକ ଉଚ୍ଛେଦ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍ଵାରା 
ଗୋତି ଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥା ଯଦିଓ ଅନେକାଂଶରେ କମିଯାଇଛି, ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଏବେ 
ବି ଏହି କୁ-ପ୍ରଥା ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରଚଳିତ | ଅବଶ୍ୟ ଏହା ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ ନରହି 
ସମୟ ଭିତ୍ତିକ ଚୁକ୍ତି ହିସାବରେ ଚାଲୁରହିଛି ଏବଂ ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରମିକଟି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଶାରିରୀକ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ସତ୍ତେ ନିର୍ଧାରିତ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ମୁକୁଳିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 


ନରନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ଉପରୋକ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବା ପରେ 
ଏବେ ତାହାର ପରିଣାମ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର କରାଯାଉ । କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ହେଉ 
ଅଥବା ପରିବାରରେ ହେଉ ବାରମ୍ବାର ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ମନୁଷ୍ଯଟି ମନରେ ନିଜେ 
ଦୋଷୀ କିମ୍ଭା ଅପରାଧୀ ବୋଲି ଧାରଣା ଜନ୍ମେ । ପରିବାରର ସଦସ୍ଯ ବା 
ପନ୍ନୀଙ୍କର ଇଚ୍ଛା, ଅଭିଳାଷକୁ ପୁରଣ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ କିମ୍ବା କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜ 
ମୁନିବଙ୍କ ଆଶାନୁରୂପ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ବୋଲି ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ 
ମଣିଷଟି ନିଜକୁ ନିଜେ ଅପରାଧୀ ମଣେ । ଡାକ୍ତର ହରିଶ୍‌ ସେଟିଙ୍କ ମତରେ 
ନିଜ ମନରେ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ଧାରଣା ଜନ୍ମିଲେ ମନୁଷ୍ଯ କ୍ରମେ ଅନମନୀୟ, 
ଦୃଢ଼, କର୍କଶ ଓ କଠୋର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତା” ମନରେ ସୁର, ସୃତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତତା 
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କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ବେହ, ସଦିଚ୍ଛା ଓ ପ୍ରେମ ରହେ ନାହିଁ |! ନିଜ ଭିତରେ 
ବିରକ୍ତିଭାବ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ବୃଵିପାଏ ଏବଂ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟରେ 
ପାଗଳାମି ବା ଭୂତାବେଶ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଷିହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରତା 
ନଷ୍ଟହୁଏ ! ନିଜର ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟରେ ବିଶୂଙ୍ଖଳତା, ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵରେ ବ୍ଯତିକ୍ରମ 
ବା ବୈକଲ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । ଡାକ୍ତର ଛାବରିଆ କହନ୍ତି, ଏହି ଅପରାଧୀ ମନୋଭାବ 
ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ତାହା କରିପାରେ ନାହିଁ ବରଂ ବାଧ୍ୟବାଧକତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁୁ ଅନୁଗ୍ରହିତ କରିବା, କୃତଜ୍ଞତା ବା ସୌଜନ୍ଯତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯାହା କରିବା 
ଦରକାର ସେଇଆ ହିଁ କରିଥାଏ | ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ତା'ର ଇଚ୍ଛାଶର୍ତି ବା ଆନ୍ତରିକତା 
ତ ନଥାଏ । ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଧତା କିମ୍ବା ପ୍ରତିଶ୍ରତି ପରାୟଣତା ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । 


ଏବେ ନରନିର୍ଯ୍ୟାତନା ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଲାଣି | ଛାତ୍ରପତ୍ର ଆଇନର ସଂଶୋଧନ ଓ ପୋଷ୍ୟପୁତ୍ର ଗ୍ରହଣ ଆଇନ 
କଡ଼ାକଡ଼ି ହେଲାଣି । ଧର୍ଷଣର ସଂଜ୍ଞା ପରିବର୍ଉନ କରି ପୁଂମୈଥୁନ ଓ ଧର୍ଷଣକୁ 
ସମାଜ ଅପରାଧ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ କରିବା ଉଚିତ ବୋଲି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ 
ମତପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । 


ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ସଂଜ୍ଞା, ସ୍ଵରୂପ ଓ ପରିଣାମ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି ଏହା ଯେ 
ଏକ ଗୁରୁତର ସାମାଜିକ ସମସ୍ଯା ଭାବେ ଉଦଭାହେଲାଣି ଏଥୁରେ ଦ୍ବିମତ ହେବାର 
ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟିହେଲାଣି । କିନ୍ତୁ 
ଏହାର ବିହିତ ପ୍ରତିକାର ଓ ନିରାକରଣ ପାଇଁ ସରକାରୀ, ବେସରକାରୀ ଏବଂ 
ନ୍ୟାୟପାଳିକା ସ୍ତରରେ ବଳିଷ୍ଠ ପଦକ୍ଷେପ ଲୋଡ଼ା । 


ବିବେକର ସାମାନ୍ୟତମ ଅଧୋଗତି ଅଥବା ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ମଣିଷର ମନରେ 

ବିଷାଦର ଘନକାଳିମା ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ମନକୁ ସମ୍ପୂର୍୍ 

ଆଛ୍ଥାଦିତ କରେ ଓ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିବେକଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିବେକଶୂନ୍ଯ 

ମନୁଷ୍ଯ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ପରିପ୍ରକାଶରେ ସେ 

କ୍ରୋଧୀ, ହିଂସ୍ର, ଇର୍ଷାଳୁ ଗର୍ବୀ୍‌ ଅହଂକାରୀ, ଦମ୍ଭୀ, ଦର୍ପ, ଅଭିମାନୀ, କୁ- 

ପ୍ରବୃତ୍ତିପୂର୍୍ ନିର୍ଯ୍ୟାତକ, ପରଶ୍ରୀ କାତରତା, ଉତ୍ପୀଡ଼କ ଆଦି ଅନେକ ପ୍ରବଧଭିର 
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ଶିକାର ହୁଏ | କ୍ରୋଧ, ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଇତ୍ୟାଦି ଦୁଇଟି ବିକାରର ବର୍ଣ୍ଣନା କଲାବେଳେ 
ଏହାର ନିରାକରଣର ଉପାୟ ସମ୍ପର୍କିତ ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍ଵତଃ ଉଙ୍କିମାରେ । ପ୍ରାଣକୁ ନିୟନ୍ତିତ 
ଓ ମନକୁ ସଂଯମ କରି ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ହେଲେ ମଣିଷର ବିବେକର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟେ ଓ ସେ ବିଷାଦ ଓ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଉନ୍କ୍ତ ହୁଏ । 


ene 
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ସଂଘଟ, ସଂଘାତ ଓ ସଂଗ୍ରାମରେ ଜୁଝୁଥାଏ ଏ ଜୀବନ ନିରବଧ୍ବ, ନିରନ୍ତର | 
ନିତିଦିନ ଚଲାପଥ ବି ଏତେ ସରଳ, ସୁଗମ ନଥାଏ ସବୁଦିନ | ଠା ଠା ପଙ୍କିଳ, 
କଙ୍କିଳ, କର୍ଦମାକ୍ତ ଓ କଙ୍କରିତ । ପଥୁକ କିନ୍ତୁ ଚାଲିଥାଏ ଅହରହ, ଅନବରତ 
ଅଦମ୍ୟ ପ୍ରୟାସ ତା'ର | ସାମ୍ନାରେ ପ୍ରଲନ୍ିତ ପଥ | ପଥ ଲଂଘିବାର ଅଦମ୍ୟ 
ପିପାସା । ସ୍ଥଳ (ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳ), କାଳ (ମହାର୍ଘ୍ଯ ମୁହୂର୍ଁ) ଓ ପାତ୍ର (ଅନନ୍ୟ, 
ଅପୂର୍ବ)ର ସମାହାରରେ ଏ ସଂସାର ଓ ଜୀବନ । ଅନନ୍ତ ଉଷର ଆକାଶ ଦୂର 
ଦିଗ୍ବଳୟରେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ନୁଖୁରା ଭୂମିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣପଣେ 
ପ୍ରୟାସ କରୁଥାଏ, ନିଶବ୍ଦ ନିଶିଥ ନିଶାର୍ବଧର ଶେଷ ପ୍ରହର ଯେଉଁ ସନ୍ଧିକ୍ଷଣରେ 
ସଜଳ ସକାଳକୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବା ପାଇଁ ଅନନ୍ତ ଉଦ୍ଯମ କରୁଥାଏ, ପୁତିଗନ୍ଧମୟ 
ପଙ୍କିଳ ପଦାର୍ଥରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ ପଦ୍ଧଟି ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହେବା ପାଇଁ ଅବିରତ ଅହରହ 
ସଂଗ୍ରାମ କରୁଥାଏ, ସେହି ଅପୂର୍ବ ସ୍ପଳ, ମହାର୍ଘ୍ଯ ମୂହୁର୍ଉ ଓ ଅନନ୍ଯ ଅପରୂପ 
ବସ୍ତୁରେ ଜୀବନର ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପଣ ପାଇଁ ଅବିରାମ, ନିରତ ନିରବିଛନ୍ନ କର୍ମରତ 
ଥିବା ମଣିଷ ହିଁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଦିବତ୍ଵର ସଂଧାନରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ । 


ମନୁଷ୍ୟର ପରିଚୟ କେବଳ ଏକ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରାଣୀ (Human animal) 
ନୁହେଁ ବରଂ ସେ ସର୍ବତୋଭାବେ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ସମାଜର ଚଳଣି, 
ରୀତି, ନୀତି, ନିୟମକାନୂନ୍‌ ସହ ତାଳଦେଇ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ସହିତ ନିଜର 
ବୁଝି, ବିବେକ, ନୈତିକତା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ମହନୀୟ ମାନବିକ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା 
ମହାର୍ଘ୍ୟ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ମଙ୍ଗଳ ଦ୍ୟୋତକ ମୁହୂ୍ଭଗୁଡ଼ିକ ଶୁଦ୍ଧ ଶାଶ୍ବତ କରିବାରେ 
ସେ ସମର୍ଥ । ମଣିଷ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୂଜନ | ତା'ର ପ୍ରତିଟି ତନ୍ତ୍ର 
ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରବାହମାନ । ସେ ତେଣୁ ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅନେକ ଉର୍ଚବରେ | 
ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେ ସ୍ଵକୀୟ ସ୍ଵାଭାବିକତାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ଏ । ଜୀବଜଗତ, ଉଦ୍ଭିଦ ଇତ୍ଯାଦି ନିଜର ସ୍ଵଭାବଗତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସର୍ବଦା 


CC 


ପରିପୂର୍ଣ । ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାୟତଃ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ 
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ନାହିଁ । ନିଜ ପ୍ରକୃତିର ବିପରୀତ ଆଚରଣ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ନୁହେଁ 
ବରଂ ଚରମ ବ୍ୟତିକ୍ରମ | ବୁଦ୍ଧି, ବିବେକ ଓ ଚେତନଶୀଳତା ଉଭୟ ଜୀବ ଓ 
ଜଡ଼ଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ | ପୃଥ୍‌ବୀର 
ନିମ୍ବ ଭାବରେ ଥିବା ଖଣିଜ ଜଗତରେ ସ୍ଵଜ୍ଥ ଚେତନଶୀଳତା ଏବଂ ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ 
ଜଡ଼ତ୍ଵ ଥବା ବେଳେ ଉଦ୍ଭିଦ ଜଗତରେ ସଞ୍ଚଳନଶୀଳତା ବା ଗତିଶୀଳତା ନଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ପୁନଃ ଉତ୍ପାଦନ ଓ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କ୍ରିୟାକଳାପ ସେମାନେ ସୁଚାରୁ ରୂପେ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ପଶୁଜଗତ ଗତିଶୀଳତା ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଯଥା କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଭୟ ଓ ପ୍ରଜନନ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ସକ୍ଷମ | କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚେତନଶୀଳତା ଏବଂ ନିଷ୍ରିୟତା ସନ୍ତୁଳିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ଶରୀରର ନିୟମ ଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ବାରିତ ଓ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । ବିବେକ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ବିଜ୍ଞତା ଯୋଗୁ ସେମାନେ 
ଭଲମନ୍ଦର ବାଛବିଚାର କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଚେତନଶୀଳତା ଓ ବୁଵିିମତ୍ତାର ଅଭାବ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼, ଉଭିଦ ଓ ପଶୁଜଗତ ଯେପରି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବରେ ସ୍ଥିର, 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଦୃଢ଼, ମନୁଷ୍ଯର ସମସ୍ତ ପରିପୂର୍ଣତତା ସତ୍ତେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ଏହାର କାରଣ ଚେତନଶୀଳତା କିମ୍ବା 
ବିବେକ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ଯ, ପଶୁ ବା ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ କରେ 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତିଗତ ପଦ୍ଧତି ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ପରିଚାଳିତ କରାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅବଚେତନ ଭାବରେ କୌଣସି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବିନା ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ଭାବରେ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଓ ସମଗ୍ର ଜୀବଜଗତର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ଏହି ପ୍ରକ୍ୃତିଗତ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟତା ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକୃତିର 
ବିରୋଧାଭାଷ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବ୍ଯବସ୍ଥିତ 
କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀରେ ସେମାନେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ ନିକଟରେ 
ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ । ମନୁଷ୍ଯ ସର୍ବଦା ସ୍ଵପ୍ରବୃତ୍ତିର ସ୍ବୟଂ କ୍ରିୟ ଆବେଗର 
ବଶବର୍ଉୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ସେ ବିଚାରଶୀଳ ଓ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ଅଧ୍ବକାରୀ, 
ନିଜ ପ୍ରକୃତି ଅନୁରୂପ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରେ । ନିଜର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଜାହିର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ଅନୁରୂପ ଓ ବିବେକାନୁମୋଦିତ କର୍ମ 
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ନକରି ଅନେକ ସମୟରେ ନିମ୍ନତର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଅଦମ୍ୟ ଉତ୍ସାହ, ସ୍ଵତଃସ୍ଗୁର୍ଭ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା, 


vw 


ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ ଓ ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜେ ହିଁ ଅବଗତ ହୋଇପାରେନାହିଁ । 


ଏଇଥ୍‌ ପାଇଁ ଅଧୁନାତନ ସମାଜରେ ଅନେକ ଅଘଟଣ, ବିଘଟନ | ବିଶ୍ବର 
ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀ ଉଦ୍‌ଭ୍ରାନ୍ତ ବିପଥଗାମୀ, ସୁପ୍ତ ଆଳସ୍ୟ ଓ ତନ୍ଦ୍ରା ବିଜଡ଼ିତ । ଆତ୍ମ 
ପୌଢ଼ିରେ ଦୃପ୍ତ ଏ ମାନବ ସମାଜ । ଘୃଣା, ହିଂସା, ଅସହନଶୀଳତା ଓ 
ପରଶ୍ରୀକାତରତାରେ କବଳିତ ଏ ପୁଥବୀ । କୋଣ ଅନୁକୋଣରେ ଲର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, 
କ୍ରୋଧ ଓ ଧର୍ମ ବିଦ୍ଧେଷର ରାଜୁତି । ଧର୍ମାନ୍ଧମାନଙ୍କର ଉତ୍ପାତ, ସଂଘର୍ଷ ଓ 
ସଂଘଟରେ ଚିର ଉପ୍ପୀଡ଼ିତ ଏ ଧରାମଣ୍ଡଳ | ମାନବୀୟ ମହନୀୟତା, ମହାର୍ଘ୍ଯ 
ସ୍ଵଭାବ ଓ ମଙ୍ଗଳକାରକ ଆଚରଣର ଚରମ ଅଭାବ । ଅରାଜକତା, ଅଶାନ୍ତି ଓ 
ଅସନ୍ତୋଷର ବହ୍ବି ଚତୁର୍ଦ୍ଦଧିଗରେ ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ¦ ଯୁଗ ଯୁଗର ସ୍ମିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଓ 
ପ୍ରମାଣ ପ୍ରତି ଘୋର ଅବିଶ୍ବାସ । ନୈରାଶ୍ଯର ଶୂନ୍ଯତା ମଧ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ଯ ଆଜି 
ପାପ, ମୋହ, ମାୟା, ଅବିଶ୍ଵାସର ସେତୁ ଉପରେ ଦୋଳାୟମାନ । ତାଂ ଜୀବନର 
ପ୍ରଗତି, ସ୍ଵପ୍ନ ଆକାଙ୍କ୍ଷା, ଉଲ୍ଲାସ ଆବେଗ ଆଜି ପରାହତ । ସାମ୍‌ନାରେ ତା'ର 
ଯୁଦ୍ଧଂ ଦେହିର ସ୍ଵର | ଆତଙ୍କବାଦୀର କରାଳକାଳିମା ଘନୀଭୂତ ! ରକ୍ତ ପିପାସୁଙ୍କର 
ଲୋମହର୍ଷଣକାରୀ ଗଣହତ୍ୟା ଓ ରକ୍ତାକ୍ତ ସଂଗ୍ରାମ । ଜରା, ବ୍ଯାଧ୍, ମୃତ୍ଯୁ 
ଅନାହାର, ଅନାଚାର, ନାରୀଧର୍ଷଣ ସର୍ବୋପରି ସଂସ୍କୃତି ପରିପନ୍ନୀ ଅସାମାଜିକ 
କଜ୍ରିୟାକଳାପ ଜନିତ ହା-ହୁତାଶମୟ ସୁଦୀର୍ଘ ମାର୍ଗରେ ସେ ବସ୍ତୁତଃ ମୁହ୍ଯମାନ । 
ତା'ର ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା, ଚେତନା, ଚୈତନ୍ୟ, ଅଭୀପ୍‌ସା, ଅଭିଳାଷ ଆଜି କ୍ଷୁୂର୍ଣ୍ଠ 
ବିଚ୍ଦିନ୍ନ ଓ ବିବର୍ଣ୍ଣ । ସର୍ବଦା ସେ ରୋଗ, ଶୋକ, ପାପ, ତାପ, ଇର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, 
ଗର୍ବ, ଅହଂକାର, କ୍ରୋଧ, କାମନା, ଦମ୍ଭ ଦର୍ପ, ଦୂଃଶ୍ଚିନ୍ତା, ଦୁର୍ବୃଦି, ଲୋଭ, 
ମୋହ ଓ ମାୟାର ଜ୍ବାଳାରେ ଦଗ୍୍‌ଧୁଭୂତ । 


ଏହି ନିରବିଛିନ୍ନ ନିରାଶା ମଧ୍ୟରେ ବି ମଣିଷ ଚାହେଁ ସ୍ଵପ୍ମିଳ ଜୀବନ, 
ଜୀବନର ଚେନାଏ ମଧୁର ସ୍ଵାଦ ଓ ବଞ୍ଚ ରହିବାର ମୋହ ଓ ମାଦକତା । ଯଦିଓ 
ଜାନ୍ତବତାର ସ୍କିତି ତା? ଚେତନାରେ ଚିରନ୍ତନ, ଦେହର କ୍ଷୁଧା, କାମନା ଓ 
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ଉଦରର ଜ୍ବାଳା ଚରିତାର୍ଥ ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସେ କିନ୍ତୁ ନିଜର ବିକାଶ ଚାହେଁ । 
ନିଜର ମାନବୀୟ ଗୁଣର ବିକଶିତ କରିବା ତା'ର ଅସଲ ଉଦେଶ୍ୟ । ଏହି ବିକାଶ 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ତା'ର ସାର୍ଥକ ପରିପ୍ରକାଶ | ଏହି ବିକଶିତ ହେବାର ଅଦମ୍ୟ ପିପାସା 
ଓ ଯୁଗ ଯୁଗର କେଶ, କ୍ଲାନ୍ତି କଦନ ଓ ତତ୍ଜନିତ ତପସ୍ଯା ପାଇଁ ହିଁ ଆଜି ସେ 
ମନୁଷ୍ୟ ରୂପେ ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ କରିଛି । ତା'ର ସକଳ ଦୈହିକ ଓ ପାରତ୍ରିକ 
କାମନା-ବାସନା ଜନିତ ଦୁଃଖ, ଦୁର୍ବଶା, ଜରା, ବ୍ଯାଧ୍ଟ ରୋଗ, ଶୋକରୁ ପରିତ୍ରାଣ 
ପାଇଁ ଗୀତା, ବେଦ, ଉପନିଷଦ, ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଧରାଜି ଭିତରେ ରୂପ 
ପାଇଛି ଅନନ୍ତ ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ ଓ ବାଙ୍ମୟ ଅଭିବ୍ଯକ୍ତ । 


ଏବର ନୂତନ ପୀଢ଼ି ବିଶେଷକରି ଆଜିର ଯୁବ ସମାଜ ପାଇଁ ଏ ପଙ୍କିଳ 
ସମିତିରୁ ମୁଳ୍ତି ପାଇବା ଏକ ଅନନ୍ତ ଆହ୍ଵାନ । ନିଜର ଅଧୁନାତନ ସ୍ମିତିରୁ ଅତିମାନବର 
ବିକାଶ ଓ ପରିପ୍ରକାଶ ତା'ର ସର୍ବପ୍ରଥମ କର୍ଉବ୍ଯ ଓ ସର୍ବପ୍ରଧାନ କର୍ଭବ୍ୟ । ଶାସ୍ତ୍ର 
ପୁରାଣ ଇତ୍ୟାଦିର ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ଅଭିପ୍ରେତ ଓ ମହାମନିଷୀ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ଯୁଗବାଣୀରେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ଜନିତ ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୁ ଲାଭ କରିବା ଏବଂ ବର୍ଉଭମାନର 
ସ୍ଵରୂପକୁ ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ ଅତିକ୍ରମଣ କରିବା ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସ୍ଵରୂପ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଆମ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ବିକାଶ ଲାଭ 
କରୁଛି । ତାହା ହିଁ ଆମର ଯଥାର୍ଥ ଓ ଅସଲ ସଜ୍ଭା । ତାହାର ବିକାଶ ଓ 
ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ ଆମର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଏହା ଏକ ମହାର୍ଘ୍ୟ ଦିବ୍ୟତା ଏବଂ ସର୍ବଶଲ୍ତିମୟ 
ମାନବୀୟ ମହନୀୟତାର ପରିପ୍ରକାଶ | ବୁଧି ସମ୍ପନ୍ନ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତାର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ବିବେକାନୁମୋଦିତ କର୍ମ ଓ ଅଦମ୍ଯ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳରେ ଏହାର 
ସଂଧାନ କରି ନିଜ ଭିତରେ ଏହାର ବିକାଶ ଘଟାଇ ପାରିବ । ମୋହ ନିଦ୍ରାର 
ସୁପ୍ତତ ଆଳସ୍ୟ ଓ ତନ୍ଦ୍ରା ବିଜଡ଼ିତ ଯୁବ ସମାଜର ଆମ୍ମୋନ୍ସତି ଓ ଉତ୍ଥାନ ପାଇଁ 
ଯୁଗ ପୁରୁଷ, ମହାମନିଷୀ, ମହାତପୀ, ସ୍ବାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ ତେଣୁ ଉଦାତ୍ତ କଣ୍ଡରେ 
ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ କରିଥଲେ, “ ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ, ଜାଗ୍ରତ, ପ୍ରାପ୍ତ ବରାହ୍ଧି ବୋଧତଃ” । 
ନିଜର ଚରିତ୍ର ଗଠନ, ମାନବୀୟ ମହନୀୟତାର ଉତଥାନ, ଅହିଂସା ଓ 
ସହନଶୀଳତାର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯ ସମାଜ ନିଜର ଅଦମ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା, 


2୪ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


¢ ଦିବ୍ୟତ୍ଵ : ଅନୁସଂଧାନ ଓ ଘରିସ୍କୁଟନ 


ଏକନିଷ୍ଠତା, ସଂଯମ ଶାଣିତ ପ୍ରଗାଢ଼ ପରିଶ୍ରମ ବଳରେ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର 
ବିକାଶଜନିତ ମହାଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରିବା ଏକାନ୍ତ କର୍ଉବ୍ୟ | ତେବେ ଯାଇ ଏ ଧରାଧାମ 
ହେବ ସୁଗନ୍ଧିତ, ପୁଷ୍ପିତ ଓ ସେହି ସୁଗନ୍ଧିତ ପୁଷ୍ଠର ସୁରଭି ଦିଗଦିଗନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବ । 


ଏଥୁପାଇଁ ମଣିଷ ନିଜର ମନକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ, ସୁସଂଯତ ଓ ନିୟନ୍ତିତ କରିବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ମନର ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରିପାରିଲେ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ । 
ଜ୍ଞାନର ପରିପ୍ରକାଶରେ ଧର୍ମର ଅଭିବୃଦି ଓ ଧର୍ମାନୁରାଗ, ଧର୍ମ ପରାୟଣତାରୁ 
ନିରନ୍ତର ଦିବତ୍ବର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ ।! 


ମଣିଷର ମନ କିନ୍ତୁ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ | ଆଲୋକ କିମ୍ବା ବାୟୁର ଗତିଠାରୁ ତାଂ 
ମନର ଗତି ଅଧକ କ୍ଷିପ୍ର । ଆଖୁ ପଲକମାତ୍ରେ ମନ ଚରାଚର ବିଶ୍ଵଭୂମଣ 
କରିପାରେ | ସେଇଥୁପାଇଁ ଅର୍ନ୍ନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ପଚାରିଥିଲେ : 


“ ଚଞ୍ଚଳଂ ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଧ୍ୂ ବଳବତ୍‌ ଦୃଢ଼ମ୍‌ 
ତସ୍ୟାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୁଃଂରିବ ସୁଦୂଷ୍ଠରମ୍‌ ।” 


ମନ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରବଳ ଓ ଦୃଢ଼ | ଏହି ଗତିଶୀଳ ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା 
ଦୁଃସାଧ୍ୟ । 


ଏହି ମନ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ | ମନ ଅଜେୟ ଶକ୍ତିର ଅଧୁକାରୀ | ବ୍ରହ୍ମା, 
ବିଷ୍ଣୁ ଓ ମହେଶ୍ବର ଏହି ମନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସର୍ଜନା, ପାଳନ ଏବଂ ସଂହାର 
କରନ୍ତି । ତେଣୁ ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କଲେ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ ଅଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିର ଅଧକାରୀ 
ହୋଇପାରିବ । ସେ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ଜଡ଼ଚେତନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରେ । 
ମନକୁ ବଶ କରିଥବା ଲୋକ ଅକ୍ଟେଶରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବଶ କରିପାରେ ଏବଂ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ବଶ କରିଥବା ଲୋକ ସଂସାରରେ ଅଗ୍ରଗଣ୍ଯ ଏବଂ ସର୍ବୋଚଚସ୍ଥାନ 
ଅଧ୍ୟକାର କରିପାରେ | କିନ୍ତୁ ଯେ ମନକୁ ବଶ କରିନପାରି ମନର ବଶ୍ଯତା 
ସ୍ଵୀକାର କରେ ସେ ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବାଦଳ ବା ତ୍ୃଣର ମଧ୍ଯ ଦାସ ହୋଇଯାଏ । 
ସେ ଜଗତର କ୍ଷୁଦାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ବିଷୟର ଅଧୀନ ହୋଇଯାଏ | ମନର ଶକ୍ତି ଅସୀମ- 
ଅନନ୍ତ | ଏତେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ମନ ଆମ ନିଜ ପାଖରେ ଥାଇ, କସ୍ତୁରୀ ମଗର ନାଭି 
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ମଧ୍ଯରେ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମୃଗ କସ୍ତୁରୀ ଖୋଜିବୁଲିବା ପରି ଆମେ ଶକ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନାରେ 
ଲାଗିରହୁ । ଆମେ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ ନକରି ବିଷୟ ବାସନାରେ 
ମନକୁ ନିୟୋଜିତ କରିଥାଉ । ଫଳରେ ମନ ଅସଂଯତ ହୋଇ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର 
ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ବାୟୁର ବେଗ ଠାରୁ ମନର ବେଗ କେତେଗୁଣରେ ଅଧ୍ବକ 
ହୋଇଯାଏ - ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ନାନା ଦୁଷ୍କର୍ମ କରିବସେ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ, ଦୁଃଖୀ 
ହୋଇ ଜୀବନଯାପନ କରେ । ଗୋଟିଏ ଗାଇ୍ତ ତା” ମୁନିବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥବା 
ସମୟରେ ତା” ପାଖରୁ କ୍ଷୀର ମିଳେ, କ୍ଷୀରରୁ ଦହି, ଲହୁଣୀ ଓ ଘିଅ ଉତ୍ପାଦନ 
କରାଯାଏ — ଘିଅରେ ଯଜ୍ଞ କରାଯାଏ । ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରୀ ଦେବାଦେବୀ ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି 
ଓ ବୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ହୁଏ | ବୃଷ୍ଟି ହେବା ଫଳରେ ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ ହୁଏ ଏବଂ ଚରାଚର 
ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ବତ ହୁଏ ।! ଗାଇ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମକରେ । ବାଛୁରୀ ବଡ଼ ହୁଅନ୍ତି । 
ଗୋ-ସମ୍ପଦ ବୃଵ୍ଧିପାଏ । ଗୋ-ସମ୍ପଦ ବୃଦ୍ଧିରୁ ଅନ୍ୟାନ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଏବଂ ଏହି 
ସମ୍ପଦ ଲାଭକରି ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ସେହି ଗାଇ୍ତକୁ ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ କରିଦେଲେ 
ସେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ବିଚରଣ କରେ । ଅନ୍ୟର ଫସଲ ନଷ୍ଟକରେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଏ । ଲୋକେ ଗାଳିଗୁଲଜ କରନ୍ତି । ବେତ୍ରାଘାତ ପାଏ । ନିଜର 
ଅପଯଶ ବଢ଼େ ଏବଂ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ଗଲେ ଲୋକେ ତାକୁ ପିଟିବା ପାଇଁ 
ଗୋଡ଼ାନ୍ତି । ସେ ସୁଖରେ ବିଚରଣ କରିବାର ସୁଯୋଗକୁ ମଧ୍ଯ ହରାଏ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ମନର ସଂଯମତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ମାନବ ବଳବାନ୍‌ ଓ ତେଜସ୍ତୀ 
ହୁଏ | ସେ ଯାହା ଚାହେଁ ଅକ୍ଲେଶରେ ତାହା କରିପାରେ | ଶେଷରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହୁଏ । ଏହି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଉଦ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ଚିତ୍ତବୂତଭତିର ଗତିରୋଧ କରିବା 
ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଯାହା ମଙ୍ଗଳକର ଓ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ ସେଥୁରେ 
ସର୍ବୋତଭାବେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଉଚିତ | ତେଣୁ ବିଷୟାରସରେ ଉଦଭ୍ରାନ୍ତ 
ନହୋଇ ଜପ, ତପ, ବ୍ରତ, ଧ୍ଯାନ, ଧର୍ମରେ ମନଲଗାଇବା ଏକାନ୍ତ ଧ୍େୟ । 


ଚାରିତ୍ରିକ ବିକାଶ, ମାନସିକ ବିକାଶ, ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବିକାଶ, ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ, 
ଶାରିରୀକ ବିକାଶ ହି ମାନବର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଆଦର୍ଶ । ଜ୍ଞାନ ହିଁ ସେହି ମହାନ୍‌ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଆଦର୍ଶ ସାଧନର ଏକ ସୁଚିନ୍ତିତ ଓ ସୁପରିକଳିତ ମାଧ୍ଯମ । 
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ମଣିଷ ଶିଶୁ ସ୍ତରରୁ ହିଁ ନିଜକୁ ସୁନାଗରିକ ହିସାବରେ ଗଢ଼ି ତୋଳିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | ସେମାନେ ସତ୍ୟ, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତ ମାର୍ଗରେ ନିଜକୁ ପରିଚାଳିତ କରି 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଉଚିତ | ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ ଥରେ କହିଥୁଲେ 
“Truth Purity unselfishness, wherever these are present thee 
God power above or below to sun to crush the possessor 


there of. Equipped with these, one is able to face the whole 
universe in opposition.” 


ସେ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କହିଥିଲେ ¬ “Give me a few man & woman 
who are pure and selfless, | shall shake the world.” 
ସେହି ସତ୍ୟ, ନିଷ୍ଠା ଏବଂ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତାରୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ବା ଦିବ୍ୟତ୍‌ 
ଆହରଣ କରାଯାଏ । ଜ୍ଞାନଲାଭ ହିଁ ମାନବ ଜାତିର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । କ୍ଷଣସ୍କାୟୀ 
ସୁଖ, ସମ୍ପଦ, ଆନନ୍ଦ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଭ୍ରମ ହେତୁ ମନେକରେ ସୁଖ ହିଁ ତାହାର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ସମୟ 
ହେଲେ ବୁଝିପାରେ ଯେ ସେ ସୁଖ ଆଡ଼କୁ ନୁହେଁ ବରଂ ଜ୍ଞାନ ଦିଗକୁ ହିଁ କ୍ରମାଗତ 
ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛି ଏବଂ ଏହି ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ କୁକର୍ମ ଦୂଷ୍ର୍ମକୁ ବିନାଶ 
କରେ | ଗୀତାର ˆ ଜ୍ଞାନଯୋଗ”ରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସେହି ମର୍ମରେ କହିଛନ୍ତି - 
“ ଯଥୈଧାଂସି ସମିଵ୍ଧୋଗ୍ନି, ଉଁସୃସାତ୍‌ କୁରୁତେଃର୍ଜୁନ 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଃ ସର୍ବକର୍ମାଣି, ଭସ୍ପସାତ୍‌ କୁରୁତେ ତଥା । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେପରି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଅଗ୍ନି କାଷ୍ଟମାନଙ୍କୁ ଭସ୍ପକରେ, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନରୂପ 
ଅଗ୍ନି ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ଭସ୍କକରିଦିଏ । ଜ୍ଞାନାଗ୍ଧି କେବଳ ପ୍ରାରକ୍ଧ କର୍ମକୁ ନୁହେଁ 
ପ୍ରାରସ୍ତ କର୍ମର ସମସ୍ତ ଫଳକୁ ମଧ୍ଯ ବିନିଷ୍ଠ କରିଦିଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ପୂର୍ବକୃତ କର୍ମରାଶି ବିନିଷ୍ଟ ହୁଏ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ଯେଉଁ କର୍ମ କରିବେ 
ତହିଁରେ ସେ ପଦ୍ଧପତ୍ରରେ ଜଳ ପରି ଲିପ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । 
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ଏହି ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ଯର ଅର୍ବ ନିଃହିତ । କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ବାହାରୁ ଆସେ ନାହିଁ, 
ସବୁ ଅନ୍ତରରେ ଥାଏ । ଆମେ ଯେ କହୁ ମନୁଷ୍ଯ ଜାଣେ ତାହା ଠିକ୍‌, କିନ୍ତୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଭାଷାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ କୁହାଯଯିବ ଯେ ମନୁଷ୍ଯ ଆବିଷ୍କାର 
କରେ ବା ଆବରଣ ଉନ୍ମୋଚନ କରେ!” । ମନୁଷ୍ଯ ଯାହା ଶିକ୍ଷାକରେ ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷରେ ତାହା ଆବିଷ୍କାର କରେ । ଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ନିଜ ଆତ୍ମାରୁ ଆବରଣ 
ଘୁଞ୍ଚେଇନେବା । ଆମେ କହୁ ନିଉଟନ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି । 
ତାହା କ'ଣ ଗୋଟାଏ କୋଣରେ ବସି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରୁଥିଲା ? ନାଁ, 
ଏହା ତାଙ୍କ ନିଜ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥଲା । ସମୟ ଆସିଲା ସେ ତାହାକୁ 
ଉନ୍ମୋଚନ କଲେ, ବାହାରକଲେ । ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଛି, 
ତାହା ସବୁ ତା' ମନରୁ । ବର୍ହିଃଜଗତ କେବଳ ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାର 
ଉତ୍ତେଜକ କାରଣ ସ୍ଵରୂପ ¬ ଉପଲକ୍ଷ୍ଯ ମାତ୍ର ମନ ହିଁ ସର୍ବଦା ଅଧ୍ୟୟନର 
ବିଷୟ | ସେଇ ଫଳର ପତନ ନିଉଟନ୍‌ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଉଦ୍ଦୀପକ କାରଣ ସଦଧଶ 
ହେଲା । 


ଜଗତର ଅନନ୍ତ ପୁସ୍ତକାଗାର ମନୁଷ୍ୟର ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଯେକୌଣସି 
ପରମାର୍ଥୀକ ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଆବିଷ୍ଧତ ବା ଅନାବ୍ୃତ ହୋଇନଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ଏହି ଆବରଣକୁ ଧ୍ୂରେ 
ଧରେ ଅପସାରିତ କରାଯାଏ ସେତେବେଳେ ଆମେ କହୁ ‘ଆମେ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ 
କରୁଛୁ” ଏବଂ ଏହି ଆବରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେତେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ, ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ 
ସେତେସେତେ ଅଧକ ହେଉଥାଏ । ଏହି ଆବରଣ ଅପସାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର 
କ୍ରମଶଃ ଅପସାରିତ ହେଉଛି, ସେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଜ୍ଞାନୀ ଯାହାର ଆବରଣ ଖୁବ୍‌ 
ବେଶୀ ସେ ଅଜ୍ଞାନୀ, ପୁଣି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରୁ ଅଜ୍ଞାନ ସମ୍ପୂର୍ଵଣ ଚାଲିଯାଇଛି ସେ 
ସବ୍ବଜ୍ଞ । 

ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଖଣ୍ଡେ ଝକମକି ପଥରରେ ନିହିତ ଥାଏ, ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ମନ ମଧ୍ଯରେ ରହିଅଛି, ଉଦ୍ଦୀପକ କାରଣଟି ଘର୍ଷଣ ସ୍ଵରୂପ କାର୍ଯ୍ୟକରି 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିକୁ ପ୍ରକଳିତ କରେ । ସେହି ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 


D୮ 
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———————— ଦିବ୍ୟତ୍‌ : ଅନୁସଂଧାନ ଓ ପରିସ୍ତୁଟନ 


ମନରୁ ଅଜ୍ଞାନତାର ଆବରଣ ଅପସାରିତ କରିବା ମଣିଷ ମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ସଂକଳ୍ପ 
ହେବା ଉଚିତ । 


ମନର ସଂଯମରୁ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ଓ ଜ୍ଞାନରୁ ଧର୍ମର ଉଦ୍ରେକ । ଏହି 
ଧର୍ମାର୍ଜନ ପାଇଁ ଅନେକ ନିରନ୍ତର ଉଦ୍ୟମରତ | ତେବେ ଏହି ଧର୍ମର ସଂଜ୍ଞା ଓ 
ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଜିଜ୍ଞାସା ମନକୁ ସ୍ଵତଃ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିଥାଏ । ‘ଧଂ ଧାତୁରୁ 
ମ” ପ୍ରତ୍ୟୟ ¬ ଧର୍ମ, ଧର୍ମଂ ଧାରୟତି ଇତି ଧର୍ମ । କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଧିଷ୍ଟ ସତ୍ୟ ବା 
ବିଶେଷ ଗୁଣକୁ ଧାରଣ କରିବା ହିଁ ଧର୍ମ । ଏକ ତ୍ତ ବା ବିଶ୍ବାସକୁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇପାରେ । ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ସେହି ଅର୍ଥରେ ଏ ପୂଥବୀ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ “ ଧର୍ମେତ୍‌ ପ୍ରତିପତ୍ତି ଅର୍କ, ଧର୍ମେ ତିଷ୍ଟତି 
ମେଦିନୀ” । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଧର୍ମ ଉଜ୍ବଳ ଆଲୋକରଶ୍ଲି ବିକିରଣ କରିବା | ଧର୍ମ ହିଁ 
କେବଳ ଏ ପୂଥବୀକୁ ଧାରଣ କରିଛି ଏବଂ ଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏ ଚରାଚର ତିଷ୍ତି 
ରହିଛି । 

ବିଜ୍ଞାନ ଶାସ୍ତ୍ରର ପରୀକ୍ଷାଗାରର ସୃକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରୀକ୍ଷଣ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଉପରେ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୁଏ । ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପଦାର୍ଥ ବା 
ବସ୍ତୁର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେଶିତ । ଜଳର ଧର୍ମ ଶୀତଳତା, 
ଶୋଷ ନିବାରଣ କରିବା, ନିମ୍ନଗାମୀ, ଉପରିଭାଗର ସମତଳ ରକ୍ଷା, ବର୍ଣ୍ଣ ହୀନ, 
ଗନ୍ଧ ହୀନ, ସ୍ଵାଦହୀନ । ଜଳକୁ ଯେକୌଣସି ପଦାର୍ଥରେ ରଖୁଲେ ତାହା ସେହି 
ପଦାର୍ଥର ଆକାର ଧାରଣ କରେ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ଜଳ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କୁ ଜୀବିତ 
ରଖେ | ଅଗ୍ନି ସର୍ବଭକ୍ଷ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଦାନକାରୀ, ଉର୍ଵ ଗତି ଏବଂ ସର୍ବ ଭଷ୍ପକାରୀ । 
ସେହିପରି ପବନ ଶୀତଳତା ପ୍ରଦାନକାରୀ, ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ବର୍ଣ୍ଟ ଗନ୍ଧ, ସ୍ଵାଦ 
ଓ ଦୃଶ୍ଯହୀନ ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କର ଧର୍ମ । ସେହିପରି ଏ ସୃଷ୍ଟିର 
ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା, ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଏବଂ ଗୁଣ ବା ଧର୍ମ 
ଅଛି ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସତ୍ଯତା । 


ଜୀବଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵ ସ୍ଵ ଧର୍ମ ପାଳନ କରନ୍ତି । 
ଗାଭି, ଅଜା ଓ ମୃଗ ଇତ୍ଯାଦି ପଶୁମାନେ ତୃଣଭୋଜି ! ଘାସପତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି 
୭୯ 
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ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଅନାବୃଷ୍ଠି ଜନିତ ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ 
ପଡ଼େ ଏବଂ ଜଙ୍ଗଲରେ ଘାସ-ପତ୍ର ଶସ୍ଯ ଇତ୍ଯାଦି ନହୁଏ, ତେବେ ସେହି 
ତୃଣଭୋଜି ପଶୁମାନେ କଦାଚିତ୍‌ ମାଂସାହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । କ୍ଷୁଧାରେ ସନ୍ତାପିତ 
ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବେ ସିନା ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ପଶୁମାନେ ଅନ୍ୟ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର 
ମାଂସ ମିଳିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଶାକାହାରୀ ଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବେ ନାହିଁ | 
ସେହିପରି ମାଂସାହାରୀ ପଶୁ ଯଥା ବାଘ, ସିଂହ ଇତ୍ୟାଦି ଜଙ୍ଗଲରେ ଲୋଭନୀୟ 
କଅଁଳିଆ ଏବଂ ଛନଛନିଆ ଶାଗ ପତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି ଥୁଲେ ବି ବି କେବେ ମାଂସାହାର 
ଛାଡ଼ି ଶାକାହାର କରିବେ ନାହିଁ । ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ମାଂସ ନ ମିଳିଲେ ମଧ୍ଯ ଉପବାସରେ 
ରହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରକୃତି ବା ଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବେ ନାହିଁ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ 
ଅବୋଧଂ-ଅଜ୍ଞାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାଭାବଜ ଗୁଣ ଏବଂ ଧର୍ମକୁ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି । 

ମାନବ ଏ ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ |! ସେ ଜ୍ଞାନୀ, ମାନୀ, ଗୁଣୀ ବିବେକୀ 
ଓ ଆମତ୍ମଜ୍ଞାନୀ । ତେବେ ଏହି ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଵଭାବ, ଗୁଣ ଓ ଧର୍ମ କଃଣ ବା କଃଣ 
ହେବା ଉଚିତ । ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ — 


“ ସତ୍ୟାତ୍‌ ଉତ୍ପତତେ ଧର୍ମ, ଦୟା ଧର୍ମ ପ୍ରବର୍ଭତେ, 
ମାୟାଂ ସ୍ଥାପିତୋ ଧର୍ମ, କ୍ରୋଧୋଧର୍ମ ବିନଷ୍ଯତି ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟରୁ ଧର୍ମର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଦୟା ଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଧର୍ମ ପ୍ରବର୍ଭିତ ହୁଏ । 
କ୍ଷମା ଦ୍ଵାରା ଧର୍ମ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରୋଧରୁ ଧର୍ମର ବିନାଶ ଘଟିଥାଏ | ତେଣୁ 
ଦୟା, କ୍ଷମା, ସତ୍ଯବାଦିତା, ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, କର୍ଉବ୍ଯନିଷ୍ଠତା, ସଚ୍ୋଟ ପଣିଆ, 
ଭକ୍ତି ଓ ନମ୍ରତା ଇତ୍ଯାଦି ସୁଗୁଣାବଳୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କରିବା ମାନବର ଧର୍ମ । 
ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍କାରୀ ମାନବ କୁଧର୍ମୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର 
ବିପରୀତ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଆଚରଣ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ବିଧର୍ମୀ” ବୋଲାଯାଏ । 
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ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି — 


“ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଭୟ, ମୌଥୁନଞ୍ଚ, 

ସାମାନ୍ୟ ମେତତ୍‌ ପଶୁଭି ନରାଣାଂ, 
ଧର୍ମୋହିତେଶୋମଧ୍ୂକୋ ବିଶେଷ, 

ଧର୍ମେଣ ହୀନା ପଶୁଭି ସମାନା ।” 


ଭକ୍ଷଣ କରିବା, ନିଦ୍ରା ଭୟ ଏବଂ ସହବାସ କରିବା ଇତ୍ଯାଦି ଉଭୟ 
ମନୁଷ୍ୟ ଏବଂ ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଏ କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଧର୍ମ ହିଁ 
ଅଧ୍ବକ ବିଶେଷ ଭଲ ଗୁଣ । ଧର୍ମହୀନ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପଶୁତୁଲ୍ୟ । ବିଧର୍ମୀମାନେ 
“ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପଶୁ ପୁଚୁ ବିଶାଣହୀନ”' । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନେ ଲାଞ୍ଜ ଓ ଶିଙ୍ଘ ବିହୀନ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପଶୁ ଅଟନ୍ତି | ତେଣୁ ମାନବୀୟ ସୁଗୁଣାବଳୀ ଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର 
ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ନିଜର ଚଳଣି, ଆଚରଣ ଓ ବ୍ଯବହାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିପାଳନ କରିପାରିଲେ ଧର୍ମର ମହର୍ତ୍‌ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ | ଅନୁକୂଳ 

ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ମତରେ “ଧର୍ମ ଯଦି ନ ଫୁଟିଲା ତୋର ସଂସାର ଚଲାଏ କର୍ମେ, 
ବାତିଲ୍‌ କରି ରଖ୍‌ ତାରେ କି ହେବ ତୋ ମନ ଧର୍ମେ ।” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧର୍ମ ଯେତେବେଳେ ନିତିଦିନିଆ ସଂସାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଫୁଟିଉଠେ ବା 
ପାଳନ କରାଯାଏ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଧର୍ମ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ଏହା କେବଳ କହିବା, 
ଭାଷଣ ବା ପ୍ରବଚନର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଉଚ୍ଚାରଣ ଓ ଆଚରଣ ଏକ ହେଲେ ହିଁ 
ଧର୍ମର ସାର୍ଥକତା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ | ତେଣୁ ' କହିବା ଓ କରିବା ଭିନ୍ନ ଯେଉଁଠି ¬ 
ଧର୍ମ ନୁହେଁ ଅଧର୍ମ ସେଇଠି” । ଆଚରଣ ସିଦ୍ଧ ଓ ସଂସ୍କାରିତ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧର୍ମର ପରିସ୍ତୁଟନ ହିଁ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ତେଣୁ “ବାଞ୍ଚେର ବାଢ଼େର ମର୍ମ 
ଯାହା, ଠିକଇ ଜାନିସ୍‌ ଧର୍ମ ତାହା' ! ମନୁଷ୍ଯର ବଞ୍ଚବା ଓ ବଢ଼ିବାର ନିଶ୍ଚିତ 
ସତ୍ଯ ଓ ମର୍ମକୁ ହିଁ ଧର୍ମର ସାରାଂଶ ବୋଲି ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
* ବାଞ୍ଚେର ବାଢ଼େର ଓଲଟି ଚଲେ | ମେଚ ଜାନିସ୍‌ ତାକେର୍‌ ବୋଲେ” । ଯିଏ 
ଏହି ବଞ୍ଚବା ଓ ବଢ଼ିବାର ସାରତତ୍ତ୍ବର ଓଲଟା ଆଚରଣ କରେ ସେ ବିଧର୍ମୀ ବା 
ମ୍ବେଛ୍ରଥ ଅଟେ । 
୮୧ 
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କେବଳ ଧର୍ମତତ୍ତ, କହିବା, ଶୁଣାଇବା ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦ୍‌, ଗୀର୍ଜା ଆଦିରେ 
ଅତ୍ୁଜ ସ୍ଵରରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କରିବା, ଗୀତା ଭାଗବତ, 
ରାମାୟଣ, କୋରାନ୍‌ ଓ ବାଇବେଲ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ପାଠ କରିବା ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଧର୍ମ 
ଉପାର୍ଜନ କରାଯାଏ ନାହିଁ, ନିଜର ଚରିତ୍ର ଗଠନ କରି ମାର୍ଜିତ ଓ ଶ୍ଵଙ୍ଖଳିତ 
ଜୀବନଯାପନ ମାଧ୍ଯମରେ ଧର୍ମାନୁସରଣ ପୂର୍ବକ ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ 
ମାନବ ଜୀବନରେ ଧର୍ମର ଉକ୍ରର୍ଷତା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ । 


ମହିମ୍ପ ମାସର ମହାର୍ଘ୍ୟ ଦିବସର ମଙ୍ଗଳ ଦ୍ୟୋତକ ମୁହୂ ର୍ଉମାନଙ୍କରେ ଅନେକ 
ଦିବସ ମହା ମନିଷୀ ଏକ ନବଦିଗନ୍ତର ପ୍ରଚାର ଓ ଦିବ୍ୟ ସନ୍ଦେଶ ବହନକରି ସିଦ୍ଧ 
ପୁରୁଷ, ମହାତପୀ, ମହାଯୋଗୀ ରୂପେ ଅବତରଣ କରନ୍ତି ଧରାପୃଷ୍ଠରେ । ଆତ୍ମ 
ପ୍ରୌଢ଼ିରେ ଦୃପ୍ତ ମାନବ ସମାଜର ଚରିତ୍ର ଗଠନ, ସୁପ୍ତ ଆଳସ୍ୟ, ତନ୍ଦ୍ରା ବିଜଡ଼ିତ 
ଯୁବ ସମାଜର ଉତ୍ଥାନ, ଘୃଣା ଓ ହିଂସା କବଳିତ ପୂଥବୀରେ ଅହିଂସା ଓ 
ସହନଶୀଳତା ଆଦି ମାନବୀୟ ମହନୀୟତାର ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାର ଥାଏ ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସନାତନ ଧର୍ମର ବ୍ୟାପକତା ଓ ମହନୀୟତାକୁ ବିଶ୍ଵର 
କୋଣର କୋଣ ଅନୁକୋଣରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଥାଏ ତାଙ୍କ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ । 
ଅନେକ ଦଶନ୍ଧି ପରେ ଆଜି ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଉଦାଉ ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ ଏକ ନୂତନ 
ସଂକଳ୍ପର ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରେ | ଧର୍ମ ବିଦ୍ବେଷ, ଧର୍ମାନ୍ଧ ମାନଙ୍କର ଉପ୍ପାତ, 
ଉତ୍ପୀଡ଼ନ ଓ ସଂଘର୍ଷ ଏବଂ ପରଶ୍ରୀ କାତରତା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଜିର ସମାଜରେ 
ବିପଥଗାମୀ ଉଦଭ୍ରାନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ମହାପୁରୁଷ ମାନଙ୍କର ଉଭୟ ଆଚରଣ ଓ 
ଉଚ୍ଚାରଣରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ଏକ ସୂତନ ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନର ସହଭାଗୀତାରେ 
ସହଯୋଗ ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ ନେବା ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ବିଧେୟ । 

ଯୁଗଜନ୍ନା ଏହି ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ମାନବ ସମାଜ, ଧର୍ମ, ଧାରଣା, ଭର୍ତି, 
ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ନିଜର ଗୁରୁ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହି ପରମ ପୁରୁଷ, ସିଦ୍ଧତପା 
ମହର୍ଷିଗଣ ଦେବାରାଧାନାରେ ନିଜକୁ ନିରନ୍ତର ନିୟୋଜିତ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ମର୍ମରେ ମହାପ୍ରଭୁ ଜଗନ୍ନାଥ ଅନେକ ମହାମନିଷୀମାନଙ୍କର ପରମଦ୍ଧେୟ ଅଗ୍ରପୂଜ୍ୟ 
ଦେବତା | ସେ ଏ ଭୂମିର ଭୂମିପତି । ସେ ପ୍ରଭୁମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୁ — ମହାପ୍ରଭୁ । 


୮୨ 
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ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ସର୍ବବିଦ୍ୟମାନ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ସର୍ବ ଗ୍ରାସୀ । 
କେବଳ ସେ ହିଁ ପୂଜ୍ୟ, ସେ ହିଁ ପୂଜା, ସେ ହିଁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଧର୍ମ ଓ ଧାମ, 
ସେ ହିଁ ସଂସ୍କୃତି ଓ ସକଳ ସମ୍ପଦାୟର ସମ୍ମିଳିତ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ସମସ୍ତ ମତବାଦ, 
ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵାସ, ଧର୍ମ ଓ ଧାରଣା ତାଙ୍କର ବିପୁଳ ବକ୍ଷରେ ବିଲୀନ କୋଟି କୋଟି 
ଦୁଃସ୍ପ ଓ ଅର୍ଷିତ ଓଡ଼ିଆଙ୍କର ପ୍ରାଣ କେନ୍ଦ୍ର | ମାନମର୍ଯ୍ୟାଦାର ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ଅବତାର ¬ 
ଗର୍ବ ଓ ଗୌରବର ପ୍ରତୀକ | ସେ ଚରାଚର ଜଗତର ନାଥ ¬ ସ୍ବୟଂ ଜଗନ୍ନାଥ । 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓଡ଼ିଶାରେ ଜନଜୀବନର ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ | ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମକୁ - ସାମାଜିକ, ରାଜନୈତିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ, 
ଧାର୍ମିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ନୀଳାଚଳ ନାୟକ ମହାପ୍ରଭୁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ 
ସହିତ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 


ଜଗନ୍ନାଥ ବିଶ୍ଵର ବଳିଷ୍ଠ ଓ ବିସ୍ଟୟ ରାଜାଧ୍ୂରାଜ ମହିପତି ମହାରାଜ । 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ କର୍ତା — ଭାଗ୍ୟନିୟନ୍ତା ଓ ବିଧାତା ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାର ରାଜାମାନେ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରତିନିଧ୍ବ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ପୂର୍ବକାଳରେ ଓଡ଼ିଶା ସ୍ଵାଧୀନ ଓ ସାର୍ବଭୌମ 
ରାଜ୍ୟ ଥବା ବେଳେ ଏହି ରାଜ୍ୟର ରାଜାମାନେ ରାଜ୍ୟର ପ୍ରଗତି, ଶାସନର ଜନୃତି 
ଓ ଯୁଦ୍ଧରେ ଜୟଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଭିକ୍ଷା କରନ୍ତି । 
ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ମାଦଳାପାଞ୍ଜି ସଙ୍କଳନ 
କରାଯାଇଥିବାର ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ | ସେ ସମୟରେ ଏହା ଓଡ଼ିଶାର ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଛ 
ଥଲା | ଏହାର ‘ରାଜଭୋଗ” ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ “ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟର ରାଜା’ 
ଓଡ଼ିଶା ଭୂମିର ଭୂମିପତି ବା ପ୍ରଭୁ, “ଓଡ଼ିଶାର ଦେବତା” ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି | ସେତେବେଳର ଖ୍ୟାତନାମା କବିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚନା କରାଯାଇଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଧ ଓ କାବ୍ୟରେ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ଏକାକୀ ରାଜା ହିସାବରେ ଚିତ୍ରଣ 
କରାଯାଇଛି | ମୁଖ୍ଯତଃ ହିନ୍ଦୁ ଦେବତା ଭାବରେ ସେ ହିଁ ଥଲେ ଓଡ଼ିଶା ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
ପ୍ରତୀକ | ଓଡ଼ିଶା ସାମ୍ରାଜ୍ୟକୁ ଏକତ୍ରୀକରଣ କରି ଗୋଟିଏ ରନ୍ରେ ବାନ୍ଧି ରଖୁଥିବା 
ପ୍ରଭୁ ଜଗନ୍ନାଥ ଥଲେ ସମଗ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ରର ଦେବତା । ଯେତେବେଳେ ସେହି ସାମ୍ରାଜ୍ୟ 
ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲା, ମହାପ୍ରଭୁ ଜଗନ୍ନାଥ ସେତେବେଳେ ଓଡ଼ିଆ ରାଷ୍ଟ୍ରବାଦର ଧର୍ମ 
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ନିରପେକ୍ଷବାଦର ସଙ୍କେତ ଥିଲେ | ସେ ଚରାଚର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ସମସ୍ତ ଜଗତର ନାଥ, 
ସ୍ଵାମୀ ଓ ଧର୍ମ ନିୟନ୍ତା । ତାଙ୍କ ପାଦପଦ୍ଧରେ ନିତ୍ୟ ନିରତ ଚିତଉ ଲୟ ଥାଉ । 
ଏହା ସମସ୍ତେଙ୍କର କାମନା ଓ ବାସନା । 


ଦେବୀ ଆରାଧନା ଆମ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର ଭଲ୍ତି ଓ ଧାନ ମାର୍ଗର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତତ 
ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରେ । ମା' ଦୁର୍ଗା ଜଗଦ୍‌ଜନନୀ ଓ ଦୁର୍ଗତି ବିନାଶିନୀୟ ସେ 
କରୁଣାପୂର୍ଵ ଧନଧାନ୍ୟ ବରଦାୟିନୀ, ଅଭୟ ପ୍ରଦାୟିନୀ ଓ ମଙ୍ଗଳମୟୀ । 


“ ହେମା ଭାଂ କରେଣାଭି ପୂଣ୍ଚନୟନା — 
¬ ମାଣିକ୍ୟ ଭୂପୋଜ୍ଵଳାଂ 
ଦ୍ଵାନ୍ତିଂଶଦ୍‌ ଦଳ ଷୋଡ଼ଶାଷ୍ଟଯୁକ୍ତ ପଦୃସ୍ପିତାଂ ସୁସ୍ମିତାଂ 
ଭକ୍ତାନାଂ ଧନଦାଂ ବରଂ ଚ ଦଧତୀଂ ବାମେନ ହସ୍ତେନ ତଦ୍‌ 
ଦକ୍ଷିଣା ଭୟ ମାତୁଳଙ୍ଗ ସୁଫଳାଂ ଶ୍ରୀ ମଙ୍ଗଳା ଭାବୟେ” ॥ 


ସେ ମଧ୍ୟ “ନୀଳୋପୂଳ ନିଭାଂ ଦେବୀଂ ନିଦ୍ରାମୁଦ୍ରିତ ଲୋଚନାମ୍‌ । 
ନୀଳ କୁଞ୍ଚତ କେଶାଭ୍ୟାଂ ନିମ୍ନନାଭି ବିଳିତ୍ରୟାମ୍‌ । 
ବରାଭୟ କରାମ୍ଭୋଜାଂ ପ୍ରଣତାଉି ବିନାଶିନୀମ୍‌ । 
ପିତାମ୍ବର ବରୋପେଣଂ ଭୂଷଣସ୍ତଗ୍ଧି ଭୂଷିତାମ୍‌ । 
ବରଶକ୍ତ୍ୟା କୃତିଂ ସୌମ୍ଯୟାଂ ପରସୈନ୍ଯ ପ୍ରଭଂଜିନୀମ୍‌ । 
ଶଙ୍ଖ ଚକ୍ର ଗଦା ଭୀତି ରମ୍ୟ ହସ୍ତାଂ ତ୍ରିଲୋଚନାମ୍‌ । 
ସର୍ବକାମ ପ୍ରଦାଂଦେବୀଂ ଧ୍ଯାୟେତ୍‌ ତାମପରାଜିତାମ୍‌ ॥ 


ନୀଳକମଳ ସଦୃଶ ଯାହାଙ୍କର କାନ୍ତି, ଅର୍ବ ମୁଦିତ ଯାହାଙ୍କର ନେତ୍ର ଯୁଗଳ, 
କୁଞ୍ଚତ ଏବଂ ନୀଳବର୍ଣ୍ଣ ଯାହାଙ୍କର କେଶରାଜି, ତ୍ରିବଳୀ ଏବଂ ଗଭୀର ଯାହାଙ୍କର 
ନାଭିମଣ୍ଡଳ, କରକମଳ ଯାହାଙ୍କର ଅଭୟବର ପ୍ରଦାନକାରୀ, ଦୀନା୍ଉଁର ଯିଏ 
ପୀଡ଼ା ହରଣକାରିଣୀ, ଯିଏ ପିତାତ୍ଚର ଧାରଣକାରିଣୀ ଓ ମାଳାଦ୍ଵାରା ଆଭୁଷିତା, 
ଯିଏ ଶକ୍ତଯୁକ୍ତା, ଯାହାଙ୍କର ଆକୃତି ସୌମ୍ଯା, ଯିଏ ଶତୁସୈନ୍ଯ ସଂହାର କାରିଣୀ, 
ଯାହାଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଶଙ୍ଖ, ଚକ୍ର, ଯିଏ ଗଦା ପରଶୁ ଶୋଭିତା, ପିରତି ନେତ୍ରଯୁକ୍ତା, 
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ଯିଏ ସମସ୍ତ କାମନା ସିଦ୍ଧକାରିଣୀ, ସେହି ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ ଅପରାଜିତା ଦେବୀଙ୍କୁ 
ଧ୍ୟାନ କରୁଛି | 


“ଶକ୍ତି” ସୃଷ୍ଠିର ମୂଳଉତ୍ସ | ସମଗ୍ର ଜୀବଜଗତର ପ୍ରକାଶ ଓ ବିକାଶ “ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସମ୍ଭବ | ସେହି ଶକ୍ତି ମାତ୍ୃରୂପୀ | ମାତୃଶକ୍ତି ହିଁ ଆଦିତତ୍ତ ଆଦ୍ଯାଶ୍ତି । 
ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏହି ମାତ୍ଵରୂପୀ ଦୈବୀଶଲ୍ତି ଜଳ, ସ୍କଳ, ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଗମ ସର୍ବତ୍ର 
ସର୍ବଭୂତରେ ବିରାଜମାନ । ସେ ସୃଷ୍ଟି ସ୍କିତି ଓ ପ୍ରଳୟକାରିଣୀ ସର୍ବଶକ୍ତ ସମନ୍ବିତା 
ମହାଶକ୍ତି | ସେ ସୃଜନକାରିଣୀ, ପାଳନକର୍ତୀ ଓ ବିନାଶ ସ୍ଵରୂପିଣୀ | ସେ ବହୁରୂପା- 
ବିଚିତ୍ରବର୍ଣ୍ଠା | ସେ କେତେବେଳେ ଦୁର୍ଗତିନାଶିନୀ ଦୁର୍ଗା ତ କେତେବେଳେ ନୂମୁଣ୍ଡ 
ମାଳିନୀ କାଳୀ, ଆଉ କେତେବେଳେ ବିଦ୍ୟାଦାତ୍ରୀ ସରସ୍ବତୀ ତ ପୁଣି କେତେବେଳେ 
ଧନଧାନ୍ୟର ଅଧଷ୍ଠାତ୍ରୀ ମା” ଲକ୍ଷ୍ମୀ । ସେ ଜଗଦୀଶ୍ବରୀ ବୁଦ୍ଧିଦାତ୍ରୀ, ଜ୍ଞାନଦାତ୍ରୀ, 
ଧନଦାତ୍ରୀ, ସମସ୍ତ ଏଷ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ବିଧାନକାରୀ ଶତ୍ୁହନ୍ତା, ସର୍ବ ଉପାସନାର ଆଦିଜ୍ଞାନ, 
ମନ ତପସ୍ୟା ଓ ପ୍ରାଣର ମୂଳସ୍ତୋତ । ସେ କାଳାତୀତ, ଅନନ୍ତ ଭବିଷ୍ୟତ ଚିନ୍ନୟୀ 
ଓ ନିରନ୍ତନୀ ସେ ନିତ୍ୟ, ସନାତନୀ, ଅମର ଆମ୍ମା ପ୍ରଦାୟିନୀ ନିତ୍ଯାନନ୍ଦରୂପିଣୀ 
ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପା । ସେ ପୁଣି ମାୟାଶକ୍ତି, ମହାମାୟା । ସେ ସମସ୍ତ ଜୀବଜଗତର 
ପ୍ରାଣ, ବୃକ୍ଷର ଜୀବନ, ସୃଜନର ଅଙ୍କୁର, ଅଗ୍ନିର ଦାହିକାଶକ୍ତିୟ ଜଳର ଶୀତଳତା, 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ତେଜ, ଚନ୍ଦ୍ରର ଚନ୍ଦ୍ରମା, ପୃଥିବୀର ଗନ୍ଧ ଆକାଶର ଶବ୍ଦ | ସେ ତୁଷ୍ି, 
ସେ ପୁଷ୍ଟି, ସେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସେ ଦୟା, ସେ କ୍ଷମା | ସେ ସ୍ଵୟଂ ଶାନ୍ତି, କାନ୍ତି ଏବଂ 
କୀର୍ଭୀ । ସେ ଅନିର୍ବଚନୀୟା, ସୂରେଶ୍ଵରୀ କଲ୍ୟାଣକାରିଣୀ ସର୍ବୋତ୍ତମା, ସିିଦାତ୍ରୀ 
ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାୟିନୀ । 

ସଂସାରରେ ଆସୂରୀ ଶକ୍ତିର ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଘଟିଲେ ମାତୃଶ୍ତିର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । 
ପ୍ରତି କାଳରେ ପ୍ରତି ଯୁଗରେ ଆସୁରୀଶକ୍ତିର ବିନାଶ ଦୁର୍ଗତି ନିବାରଣ ଓ ଦୀନାର୍ଉଙ୍କର 
ପରିତ୍ରାଣ ପାଇଁ ସେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୀ ମହାମାୟା ରୂପରେ ଧରାପୃଷ୍ଠରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୁଅନ୍ତି | ସପ୍ତଶତୀ ଚଣ୍ଡୀରେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି 

“ ଇତ୍ୟର୍ଥଂ ଯଦାଯଦା ବାଧାଦାନବାତ୍ଥା ଭବିଷ୍ଯତି 
ତଦା ତଦା ବତିର୍ଯାହଂ କରିଷ୍ୟାମି ଅରି ସଂଶୟମ” ॥ 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଯେତେବେଳେ ଏହି ପୃଥିବୀରେ ଦାନବ ମାନଙ୍କର 
ଉତ୍ପାତ ଜନିତ ବାଧା, ବିଘ୍ୁ, ଭୟ ସ୍ୃଷ୍ଟିହେବ ମୁଁ ସେତିକିବେଳେ ତାହାର ବିନାଶ 
କରିବି । 

ଆଜି ମାନବ ସମାଜ ସମସ୍ଯା ଜର୍ଜରିତ, ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ କିଂକରଉଁବ୍ଯମୁଢ଼, 
ଇର୍ଷା, ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ଭୟ, ଭ୍ରାନ୍ତି ସନ୍ତାପିତ, ହିଂସା, ଦ୍େର୍ଷ, ଇର୍ଷା, କ୍ରୋଧ, 
କପଟ, ମୋହରେ ଆଛନ୍ନ । ଚତୁର୍ଦଦିଗରେ କ୍ଷୁଧା ତୃଷ୍ଣାର ହାହାକାର, ଦୁର୍ନୀତି 
ଦୁର୍ଗତିର କରାଳଛାୟା । ଏହି ସନ୍ଧିକ୍ଷଣରେ, ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟୀ ମହାଶକ୍ତି 
ଜଗଜନନୀଙ୍କର ଆବାହନ କରାଯାଏ । ତାଙ୍କର ଆଗମନରେ ଦିଗଭ୍ରଷ୍ଟ ମାନବ 
ମନରୁ ରାକ୍ଷସତ୍ବର ବିଲୋପ ସାଧ୍ୂତ ହେବ ।! ସେ ଦୁଷ୍ଟଦଳନ କରି ପାପତାପର 
ବିଲୋପ କରି ଦୁର୍ଗତି ନାଶ କରିବେ । ପୂଥବୀରେ ସତ୍ଯ, ଶାନ୍ତିର ଅଭ୍ୟୁଦୟ 
ଘଟିବ । ପ୍ରତି ପ୍ରାଣରେ ସତ୍ଚିନ୍ତାର ଉଦ୍ରେକ ହେବ । ପ୍ରତି ଚିତ୍ତରେ ମାନବିକତା 
ସନ୍ଦିତ ହେବ | ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ ଉଚ୍ଛେଦ ହେବ । 
ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ଜରାବ୍ଯାଧ୍ୂବର ବିନାଶ ଘଟିବ । ମନୁଷ୍ଯ ଅନ୍ତରରେ ସତ୍ଯ, ଶିବ, 
ସୁନ୍ଦର ବିରାଜମାନ କରିବ । ସତ୍କାମନା, ସତ୍‌ ବାସନାର ପରିପୂର୍ଭି ଘଟିବ । 
ଧନଙଂ-ଧାନ୍ୟ, ବୁଦି-ବିଦ୍ୟା, ପୁତ୍ର“ଦାରା-ଗୁହାଦିରେ ପୁଲକିତ ହେବ ମାନବ ସମାଜ ! 
ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ପରିତୃପ୍ତିର ସ୍ବର ଝଙ୍କୃତ ହେବ । ଯଶ, ସୌଭାଗ୍ୟ 
ସଂହତି, ଶାନ୍ତି ଓ କାନ୍ତିର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବ । ଜୀବନ ହେବ ନିରାମୟ | 
ଜଗତ ହେବ ମଧୁମୟ । ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ଏକତାନରେ ସେହି ଆଦିମାତାଙ୍କର 
ସ୍ତୃତିଗାନ କରନ୍ତି, “ ସର୍ବ ମଙ୍ଗଳ ମାଙ୍ଗଲ୍ୟେ 

ଶିବେ ସବାର୍ଥ ସାଧ୍ବକେ 
ଶରଣ୍ୟେ ତ୍ରୈମ୍ବକେ ଗୌରୀ 
ନାରାୟଣୀ ନମସ୍ତୁତେ” ॥ 


ମା' ଦୁର୍ଗାଙ୍କର ଆବାହନ ଓ ପୂଜନ ଶରତର ଅନ୍ତ, ପାର୍ବଣର ପରିସମାପ୍ତି । 
ସରସ ଶିଶିରର ଆଗମନୀର ବାର୍ରା ନେଇ ଧରାପୃଷ୍ଠରେ ଅବତରଣ କରେ ପୂଣ୍ୟ 
କାଇଁ କ ମାସ | ଉତ୍କଳୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ଏହି କାର୍ଭିକ ମାସକୂ ଧର୍ମ ମାସ ଭାବରେ 
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_————————————————+ ଦିବ୍ୟତ୍‌ : ଅନୁସଂଧାନ ଓ ଗରିସ୍ତୁଟନ 


ବିବେଚନା କରାଯାଏ । ଏହି ମାସ ସାରା ଆମିଷ ବର୍ଜ୍ଚନ କରି ହବିଷ୍ୟ ଭୋଜନ 
କରି ଦେବଦର୍ଶନ ଏବଂ ଦେବଫୂଜନ କରି ଧର୍ମ ଅର୍ଜନ କରାଯାଏ । ସଂକଳ୍ପ 
ସହିତ ସଂଯମ ଆଚରଣ ପୂର୍ବକ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ପୂଣ୍ଯଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ନିୟମାନୁସାରେ ପାଳନ କରି ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଏବଂ ଅନ୍ଯମାନେ ଏହି ମାସ 
କାଉିଁକ ବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଭିକ ମାସ ଶିବ ପୁଜନର ବିଶେଷ ମହତ୍ବ 
ରହିଛି । ପୌରାଣିକ ଆଖ୍ୟାୟିକା ଅନୁସାରେ ତ୍ରିପୁର ନାମକ ଏକ ପ୍ରବଳ ପ୍ରତାପୀ 
ଅସୁର ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କରି ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଦେଉଥିଲା । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରୟାଗ 
ତୀର୍ଥରେ ଏହି ତ୍ରିପୁରାସୁର ଏକ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କଠୋର ତପସ୍ଯା ସାଧନା 
କରିଥଲା ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବରପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥଲା । ତପସ୍ଯାରେ ସିଵିଲାଭ 
ପରେ ଏହି ପ୍ରଚଣ୍ଡ ପରାକ୍ରମୀ ଅସୁର ସ୍ଵର୍ଗ, ମର୍ଭ୍ଯ ଓ ପାତାଳ ତିନିପୁରକୁ ଅଧ୍ୂକାର 
କରି ରାଜତ୍ଵ କଲା ଏବଂ ତ୍ରିପୁରବାସୀଙ୍କୁ ତାଡ଼ନପୀଡ଼ନ ଦ୍ଵାରା ଦମନଲୀଳା 
ଚଳାଇଲା | ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ତା'ର ସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ କଲା ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଘ୍ୃଣ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରୁଥିଲା । ତା'ର ଆତଙ୍କ ଓ 
ଦମନଲୀଳାରେ ତ୍ରି ପୁରବାସୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅସହ୍ୟ ହେଲା | ଭୟଭୀତ ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ 
ଦେବଗଣ ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ । ବ୍ରହ୍ମା 
କହିଲେ ସେ ଅସୁର ବରଲାଭ କରିଛି ଯେ ଯିଏ ନର କିମ୍ବା ନାରୀ ହୋଇନଥିବ, 
ଦେବତା କିମ୍ବା ରାକ୍ଷସ ହୋଇନଥବ, ଯାହାର ପିତାମାତା ନଥିବେ ଏବଂ ଯିଏ 
ଅଯୋନୀ ସଂଭୂତା ହୋଇଥବେ ସିଏ ହିଁ ତାକୁ ବଧ କରିପାରିବ । ତେଣୁ ସେମିତି 
ଏକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିବା ମୋ” ପକ୍ଷେ ଅସମ୍ଭବ | ବ୍ରହ୍ମା ଓ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସହିତ ସମସ୍ତ 
ଦେବଗଣ ତା' ପରେ ଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଗୁହାରୀ 
କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲେ । ବିଷ୍ଣୁ ସମସ୍ତ ତଥ୍ଯ ଅବଗତ ହେଲା ପରେ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଲେ ଯେ ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଗୁଣ କେବଳ ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଅଛି । ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କଲେ ସେ ହିଁ ତ୍ରିପୁରାସୂରକୁ ନିପାତ 
କରିପାରିବେ । ସମସ୍ତ ଦେବଗଣ ଶିବଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାରୁ ମହାଦେବ ଶିବ 
ତ୍ରିପୁରା ଅସୁରକୁ ବଧ କରିବାକୁ ରାଜି ହୋଇଗଲେ । ଏଣେ ଦେବର୍ଷି ନାରଦ 
ତ୍ରିପୁରାକୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ କରାଇଦେଲେ । ତ୍ରିପୁରା ନାରଦଙ୍କ ଠାରୁ ଏ 
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ସମସ୍ତ ଶୁଣିବା ପରେ କୈଳାସ ପର୍ବତ ଉପର ଆକ୍ରମଣ କଲା | ମହେଶ୍ବର ଶଙ୍କର 
ଏବଂ ତ୍ରିପୁରା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଯୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପ୍ରବଳ ଲଢ଼େଇ ହେଲା | ତ୍ରିପୁରା ନିଜ 
ବିମାନରେ ଅମୃତକୂଣ୍ଡ ରଖୁଥିଲା | ମହାଦେବ ନିଜ ଶିବଧନୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେଉଁ 
ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ନିପାତ କରୁଥିଲେ, ସେହି ଅସୁରମାନେ ତ୍ରିପୁରାସୁର ବିମାନରେ 
ଥିବା ଅମ୍ପତକୁଣ୍ଡରେ ସ୍ଵାନକରି ପୁନଃର୍ଜିବିତ ହେଉଥଲେ । ମହାଦେବଙ୍କ ବିଚଳିତ 
ଓ ବିପନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ବ୍ରହ୍ମା ଓ ବିଷ୍ଣୁ ସୁନ୍ଦରୀ ଗାଇ ଓ ବାଛୁରୀ ରୂପ ଧାରଣ 
କରି ଅମୃତ କୁଣ୍ଡ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚଲେ | ଅମ୍ପତକୁଣ୍ଡ ରକ୍ଷକ ଏପରି ଅପୂର୍ବ 
ସୁନ୍ଦରୀ ଗାଇ ଓ ବାଛୁରୀ ଦେଖୁବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମା ଓ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ସମ୍ମୋହନ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ବଶୀଭୂତ ହୋଇଗଲା । ଗାଇ ଓ ବାଛୁରୀ ଅମ୍ପତକୁଣ୍ଡରେ ସଞ୍ଚତ ଥବା 
ସମସ୍ତ ଅମ୍ପତକୁ ପାନ କରି ନିଃଶେଷ କରିଦେଲେ । ତା'ପରେ ଶିବ ସମସ୍ତ 
ଅସୁର ନିପାତ କରି ତ୍ରିପୁରାକୁ ବଧ କରିଥଲେ । ସେହିଦିନ ହିଁ କାର୍ରିକ ମାସର 
ପୂର୍ଣମୀ ତିଥି ଥଲା । ସେହି କାରଣରୁ ଶିବ ତ୍ରିପୁରାରୀ ନାମରେ ଖ୍ଯାତ ହେଲେ 
ଏବଂ କାର୍ରିକ ପୂର୍ଣ୍ଣିମାକୁ ତ୍ରି ପୁରୀ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କାର୍ଭିକ ମାସଯାକ 
ହବିଷ୍ୟ ପାଳନ କରୁଥିବା ବିଧବାଙ୍କ ସମେତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ କାର୍ରିକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଦିନ 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ରତ ଉଦ୍‌ଯାପନ କରିଥାନ୍ତି । ପୌରାଣିକ ମତାନୁସାରେ ଏହି ଦିନ 
ପ୍ରତ୍ୟୁଷରୁ ନିଜର ନିତ୍ୟକର୍ମ ଓ ସ୍ଵୀନାଦି ପରେ ଶିବପୀଠରେ ଶିବ ଦର୍ଶନ କଲେ 
ପାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ ଓ ପୂଣ୍ଯାର୍କଜନ କରାଯାଏ । କେବଳ ଉଜ୍କଳରେ ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର 
ଭାରତର ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ପୀଠମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଏହିଦିନ ଦେବଦର୍ଶନ ପାଇଁ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ପୂତପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ 
ସ୍କାନ କରି ରଖିକେଶ, ହରିଦ୍ଵାର, ପ୍ରୟାଗ ଓ କାଶୀ ଇତ୍ଯାଦି ତୀର୍ଥସ୍ଥଳୀରେ ଶିବ 
ଦର୍ଶନ କଲେ ମହାପୂଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରାଯାଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି । ଅନ୍ଯ ଏକ 
ପୌରାଣିକ ମତାନୁସାରେ ଏହି କାର୍ଭିକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଦିନ ମହାପ୍ରଭୁ ବିଷ୍ଣୁ ପ୍ରଳୟ 
ପୟୋଧୁଵ ଜଳରେ ମସ୍ୟାବତାର ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ । ସୂତରାଂ କାର୍ଭିକ ମାସରେ 
ଓ କାରକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀର ଯଥେଷ୍ଟ ପୌରାଣିକ ମହତ୍ତ୍‌ ରହିଛି । 


ଏତିହାସିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହି କାକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ମଧ୍ଯ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ । ପ୍ରାଚୀନ 
ଉତ୍କଳ ନୌବାଣିଜ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଜ୍କର୍ଷ ଲାଭ କରିଥଲା । ସୁଦୂର ଜାଭା, ବାଲି 
rr 
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—_—_———_———— ଏ ଦି ବ୍ୟତ୍‌ ୮ ଅନୁସଂଧାନ ଓ ପରିସ୍ତୁଟନ 


ଓ ସୁମାତ୍ରାକୁ ଉତ୍କଳୀୟମନେ ବ୍ଯବସାୟ ବାଣିଜ୍ୟ କରିବାକୁ ନୌକାରେ ଗମନ 
କରୁଥିଲେ | ଏହି କାର୍କିକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଦିନ ଅର୍ଵାଙ୍ଗୀନୀମାନେ ନୌକା ବନ୍ଦାପନା କରି 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବସାୟୀ ପତି ମାନଙ୍କୁ ବିଦାୟ ଦେଉଥଲେ | ତେଣୁ ସମଗ୍ର 
ଓଡ଼ିଶାବାସୀ ଏହି ଦିନ ପ୍ରାତସ୍ବାନ ପରେ ନଦୀ ଓ ପୁଷ୍ଠରିଣୀରେ ଡଙ୍ଗା ଭସାଇବା 
ବିଧ୍ଧ ଆବାହମାନ କାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଡଙ୍ଗା ତିଆରି କରି ଏହି 
ଦିନ ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ଆବାଳ-ବୃଦ୍ଧ-ବନିତା ସ୍ବାନ କର୍ମ ସମାପନ ପରେ ସେହି ଡଙ୍ଗାରେ 
ପାନଗୁଆ ଥୋଇ, ଧୂପଦୀପ ଦେଇ ଡଙ୍ଗାକୁ ପୁଜନ ପୂର୍ବକ ତାହାକୁ “ ନଦୀ କିମ୍ଭା 
ପୁଷ୍ଠରିଣୀରେ ଭସାଇ ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ସମବେତ ସ୍ଵରରେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ମନରେ ଗାନ 
କରନ୍ତି ¬ “ଆ କା ମା ବୈ, ପାନଗୁଆ ଥୋଇ, ପାନଗୁଆ ତୋର, ମାସକ ଧର୍ମ 
ମୋର” । ଓଡ଼ିଶାର ପାରାଦ୍ଵୀପ ବନ୍ଦରରେ ଏହି ଦିନ ରାଜ୍ଯସ୍ତରୀୟ ମହୋସ୍ସବ 
ପାଳନ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଚୀନ ଉତ୍କଳର ରାଜଧାନୀ ବାରବାଟୀ ଦୁର୍ଗ ସନ୍ଧିକଟ 
ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାନ୍ତରରେ ଏହି ଦିନ ଠାରୁ “ବାଲିଯାତ୍ରାଂ ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରାଯାଏ । 
ଏତିହାସିକ ମତାନୁସାରେ ଏହି କାର୍ଭିକ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଦିନ ମହାପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀ ଚୈତନ୍ଯ 
କଟକ ବାଲିଯାତ୍ରା ପଡ଼ିଆ ନିକଟରେ ଥବା ଗଡ଼ଗଡ଼ିଆ ଘାଟରେ ସ୍ଵାନକରି ପୁରୀ 
ଯାତ୍ରା କରିଥିଲେ ଓ ବୈଷ୍ଣବ ଧର୍ମର ପ୍ରଚାର କରିଥଲେ | ତେଣୁ ପୌରାଣିକ ଓ 
ଏତିହାସିକ ଦୁଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହି କାର୍ଭିକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଉତ୍କଳ ପ୍ରଦେଶରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ତ 
ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରେ ଏବଂ କାର୍ଭିକ ମାସ ସାରା ବିଶେଷକରି କାଉିକ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀ ଦିନ 
ଶିବପୂଜନର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ବ ରହିଛି । 


ପୂଣ୍ୟ କାର୍ରିକ ମାସ ପରେ ଆସେ ସଂକ୍ରାନ୍ତି । ସଂକ୍ରାନ୍ତିର ଅର୍ଥ ବ୍ୟାପ୍ତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରହଙ୍କର ଏକ ରାଶିରୁ ଅନ୍ଯ ରାଶିକୁ ଗତି ବା ସଂଚାରର ଏହା 
ଅନ୍ୟତମ ଆଧାର | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସଂକ୍ରାନ୍ତି ଓଡ଼ିଆ ମାସର ଆରମ୍ଭ ଦିନ ରୂପେ 
ପରିଗଣିତ ହୋଇଥାଏ | ମାଘ ଶୁକ୍ୃଷଷ୍ଠୀ ଠାରୁ ଫାଲ୍‌ଗୁନ ଶୁକୃଷଷ୍ଠୀ ଯାଏ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ମାସରେ ଅନ୍ତର୍ଗତ ମଘା ବା ତତ୍ସଂଲଗ୍ନ ନକ୍ଷତ୍ର ଦ୍ଵୟରେ ଘଟୁଥବାରୁ 
ଏ ମାସର ନାମ “ମାଘ” । ଇଂରାଜୀ ମାସ ଜାନୁୟାରୀ ୧୪/୧୫ ତାରିଖରେ 
ଏହି ମାଘ ମାସର ଅୟମାରମ୍ଭ ଏବଂ ସେହି ଦିନଟି ଆକୁମାରୀ ହିମାଚଳ ମଙ୍ଗଳ 


୮୯ 
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ଦ୍ୟୋତକ “ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି” ବୋଲି ନାମିତ । ପୁଣି ମରା ନକ୍ଷତ୍ର ଆବେଗ ଓ 
ସ୍ବେହର ପ୍ରତୀକ ହୋଇଥୁବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ମାସର ବୈଷ୍ଣବ ସମ୍ମତ ନାମ ' ମାଧବ” । 
ତେଣୁ ମାଧବ ଉପାସନା ଏହି ମାସରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଭପ୍ରଦ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଏହି ଦିନ 
ମକରକ୍ରାନ୍ତି ଉପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତିର ବିଶେଷତ୍ବ । 
ସମସ୍ତ ଗ୍ରହମାନଙ୍କୁ ଏହି ଦିବସରେ ତନ୍ତ, ମନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଜପାଦି ଦ୍ଵାରା ଅର୍୍ଚନ 
କରାଯାଏ । ହୋମ, ଦାନ ସର୍ବୋପରି ଉପବାସାଦି ଦ୍ଵାରା ଦେବଦେବୀଙ୍କ ଉପାସନା 
କରିବା ପାଇଁ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ଦିବସ । ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ଓଷା 
ଓ ମହୋତ୍ସବର ଆଦ୍ଯଦିବସ ରୂପେ ଏକ ସ୍କରଣୀୟ ତିଥୁ । ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କୃତି ଓ 
ପରମ୍ପରାର ଧରା ଓ ଧାରାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଭିନ୍ନ ଯାତ୍ରା ଓ ମହେତ୍ସବ ଭିତରୁ ମକରମେଳା, 
ମୁନିଯାତ୍ରା, ଚୂଡ଼ାଖାଇ ପର୍ବ, ଅଖଣ୍ଡ ଧୂନି ଓ ଲଙ୍କାପୋଡ଼ି ଯାତ, ସର୍ବୋଦୟ 
ଉତ୍ସବ, ଅଲଣା ଓଷା ଓ ମହୋସବ, ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହରୀ ନାମ ଯଜ୍ଞ, ପ୍ରବଚନ ଏବଂ 
ଭଜନ ସମାରୋହର ବିଭିନ୍ନ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଅୟମାରମ୍ଭ ରୂପେ ଏହି 
ଦିବସଟିକୁ ବସ୍ତୁତଃ ଅଭୁଲା ଓ ଅଲିଭା କରିଛି । ସୂଜଳା, ସୁଫଳା, ଶସ୍ଯଶ୍ୟାମଳା 
ଓଡ଼ିଶାର ପୁରପଲ୍ଲୀରେ କୃଷକ ସ୍ଵଭାବତଃ ହର୍ଷୋଲ୍ଲାସ ମଧ୍ୟରେ ଏହାକୁ ପାଳନ 
କରିଥାଏ | ସଂକ୍ରାନ୍ତିରେ ହଳ ନିଷେଧ ସହ କୃଷିଯାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ବିଶେଷତଃ ଧାନଗଦା 
ଥିବା ଖଳାକୁ ଲିପାପୋଛା କରି ଚିତା ବା ଝୋଟିରେ ସୁଶୋଭନ କରାଯାଏ । 
ମାର୍ଗଶୀର ମାସ ବ୍ଯତୀତ ମାଘ ମାସର ଆଦ୍ଯ ଦିବସ (ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି )ରେ 
ଖଳାବାରିସ୍ପିତ କଳେଇଗଦାକୁ ସାକ୍ଷାତ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସ୍ଵରୂପା ଜ୍ଞାନ କରାଯାଇ ଭଚ୍ତିପୂତ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳି ଅର୍ପଣ କରାଯାଏ । କୃଷିଭିତ୍ତିକ ଓଡ଼ିଶା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପାର୍ବଣର 
ଦିବସ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହିଁ ମଣିଷର ପରମ ସମ୍ପଦ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ଦିବସର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ । ମଣିଷକୁ ମସ୍ସ୍ଯୟ, ମାଂସ, ବିରି, 
ରସୁଣ, ପିଆଜ, ମସୁର ଆଦି ଗୁରୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣରୁ ଏହି ଦିବସରେ ନିଷେଧ 
କରାଯାଇଛି ! ମଣିଷକୁ ନିରୋଗ ରଖୁବାର ଏବଂ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଭେଷଜ ସମ ସକଳ 
ଆଶା ଓ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପରିପୂରଣକାରୀ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି ସୁସ୍ଣୁ ମାନବ ସମାଜ ଗଠନ 
ପାଇଁ ଉନ୍‌ମୋଚନ କରେ ଏକ ନବଦିଗନ୍ତ | ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଏହା ଏକ ସ୍ବାଭିମାନର 
ଦିବସ । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ରୋତସ୍ଵତୀ ଓ ମହୋଦଧୂ ଆଦି ପୂଣ୍ଯ ଜଳରେ ମକରବୁଡ଼ 


୯୦ 
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ପକାଇ ଦେବ-ଦେବୀଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ସହ ମକର ଚାଉଳରେ ପୂଜା କରିବା 
କେବଳ ଓଡ଼ିଶା କାହିଁକି ଦେଶର ସମସ୍ତ ପ୍ରାନ୍ତ“ଉତ୍ତର, ଦକ୍ଷିଣ, ପୂର୍ବ ଓ ପଶ୍ଚିମ 
ସମଗ୍ର ଜନମାନସର ସଂସ୍କୃତି ଓ ଧର୍ମଧାରାର ପ୍ରତୀକ | ଶାନ୍ତି-ଉଦ୍‌୍ଭାବନା ଦିବସ 
ରୂପେ ପରସ୍ପରକୁ ହାର୍ଵିକ ସମ୍ଭାଷଣ ଜଣାଇବା ସର୍ବୋପରି ଖଜା, ତିଳଉ, ମିଷ୍ଟାନ୍ନ 
ଆଦି ଉପଢ଼୍ରୌକନ ସାମଗ୍ରୀ ବଣ୍ଟନ ଏବଂ ମକର-ମଳିନ ମଧ୍ଯରେ ଭାଇଚାରା ପାଇଁ 
ଏକ ପବିତ୍ର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ସହ ଶାନ୍ତି-ସଦ୍ଭାବନା ଦିବସ ରୂପେ ଏହି ଆଦ୍ୟ 
ସୋପାନ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜର ସର୍ବୋପରି ଭାରତୀୟଙ୍କର 
ଏକ ସ୍ଵରଣୀୟ ଦିବସ, ନୂତନ ସ୍ତନ୍ଦନଂନବ ଚେତନାର ପର୍ବ ଏବଂ ସ୍କୁଳତଃ ପ୍ରାଣ 
ଓ ପ୍ରେରଣାର ଦିବସ । 


ଶାନ୍ତି ଓ ଦେବତ୍ୃଵ ପ୍ରାପ୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍ୟକାର । ଏହି ଅଧ୍ବକାର କିନ୍ତୁ 
ସୀବ୍ୟସ୍ତ କରିବାରେ ଅନେକ ନିଶ୍ଡେଷ୍ଟ ରହନ୍ତି । ମନର ସଂଯମତା, ଜ୍ଞାନର 
ପରିପ୍ରକାଶ ଓ ଧର୍ମଚର୍ଯ୍ୟାରୁ ଏକାନ୍ତିକ ଶାନ୍ତିଲାଭ କରି ମନୁଷ୍ଯ ଦିବ୍ଯତ୍ଵ ଦିଗରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ଏହି ମର୍ମରେ କେତୋଟି ପୂଜାପାର୍ବଣ ଓ ପାରମ୍ପାରିକ ଧାର୍ମିକ 
ଉତ୍ସବର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ଏହା ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ସହିତ ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ 
ପରିଚାଳିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସତ୍ଯ, ଅହିଂସା, ନିଷ୍ଠା, 
ଦୟାବାନ୍‌, କ୍ଷମାଶୀଳତା ଆଦି ଦିବ୍ଯ ଗୁଣର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଦୈବିକ 
ଚେତନାର ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ମନୁଷ୍ଯ ଦିବତ୍ଵ ଲାଭ କରିବାରେ 
ସକ୍ଷମ ହୁଏ । 
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oo 


ସଂସାର ଶାଶ୍ବତ, ଶରୀର ନଶ୍ବର ଓ ସମ୍ବନ୍ଧ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ବର୍ଷ, ମାସ, ଦିନ, 
ଦଣ୍ଡ ¬ ସମୟ, ମୃୂହୁର୍ଉ-ଚଳମାନ | ମନ ଚଞ୍ଚଳ | ଚତୁପାର୍ଶ୍ଵରେ ମୋହ ମାୟାର 
ଲୁଚକାଳି | ରୋଗ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, ଦୈନ୍ଯ, କ୍ଲେଶ କଦନରେ ନିଷ୍ପେଷିତ ଜର୍ଜରିତ 
ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ । ଶୈଶବ, କୈଶୋର, ଯୌବନ, ପ୍ରୌଢ଼-ବାର୍ଵକ୍ୟ, 
ଏସବୁ ସମୟର ସାମଗ୍ରିକ ସମଷ୍ଚିରୁ କ୍ଷୟିଷ୍ୁୁ ଅଂଶବିଶେଷ । କିଏ ଧନାଢ଼୍ୟ ତ କିଏ 
କପର୍ଦଦକ ଶୂନ୍ୟ । କିଏ ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ଯୌବନର ଉଦ୍ଦାମତାରେ ପୁଲକିତ ତ କିଏ 
ବ୍ୟାଧୂ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ | କାହାର ଉଦ୍ଦଣ୍ଡ ଅଲଂଘ୍ୟ ଅସୁମାରୀ ଆଶା ଓ ସ୍ଵପ୍ପର ଫୁଆର । 
ପୁଣି କାହାର ନିରାଶାରେ ବିଜଡ଼ିତ ବିଷାଦ ବିଷର୍ଣ୍ଣତା । 


ରାଜ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମ ତାଙ୍କର । କ”ଣ ନଥୁଲା ତାଙ୍କର । ଇତର 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ତ ମାମୁଲି ଜୀବନ । ମାତ୍ର କଳ୍ପନା ବା ତୁଳନାର ବାହାରେ ଥୁଲା 
ତାଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା । ସାରା ରାଜ୍ୟର ଉତ୍ତରାଧ୍ୟକାରୀ, ରାଜସିଂହାସନର 
ଦାୟାଦ ଯୁବରାଜ ସାକ୍ଯସିଂହ । ରାଜ୍ୟର ସଂପଦ, ରାଜ ଉଆସ, ରାଜଗାଦୀ, 
ବିଳାସ, ବ୍ୟସନର ଭରପୁର ସାମଗ୍ରୀ ଅୟସ ପାଇଁ ସୁସଜିତ ବାଟିକା, ସ୍ଵର୍ଗ 
ଭୋଗର ଅସରନ୍ତି ଭଣ୍ଡାର ନିଜର ସୌମ୍ଯ ସୁଗଠିତ ଶରୀର ଆଦ୍ଯ ଯୌବନର 
ଅପୁଂରନ୍ତ ଝଲକ, ଅନିନ୍ଦ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ ଅର୍ଵାଙ୍ଗିନୀ, ଶାନ୍ତ ସୁଢ଼ଳ ଅଲିଅଳ ପୁତ୍ର ଏବଂ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେବା ପାଇଁ, ବୋଲହାକ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଇପ୍‌ସିତ ବସ୍ତୁର ତୁରନ୍ତ 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ପାଇଁ କାହିଁ କେତେ ଅଗଣିତ କର୍ମଚାରୀ ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ଯାଦି... । 
କେଉଁଦିନ ଜଣେ ବୟସ୍ପଃ ଚାଲିବାକୁ ଅକ୍ଷମ, ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ବୃଦ୍ଧ କୁ ଦେଖୁଦେଲେ । 


ବୟସ୍କ ଲୋକ ତ ବାଡ଼ିଧରିବେ, ଥୁରୁଥୁରୁ ଭୀତିଶଙ୍କଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାଲିବେ । 
ପୁଣି ଦିନେ ଗୋଟିଏ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଲା | ରୋଗବ୍ୟାଧ 
ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ମଣିଷ ତ ସାଧାରଣ ସୌଷ୍ଠବ ନୀରୋଗ ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ ନିଶ୍ଚୟ 
ଭିନ୍ନ । ଅନ୍ଯ ଦିନେ ଚାରିଖଣ୍ଡ ବାଡ଼ିରେ ବନ୍ଧାହୋଇ ପରିବାର ପରିଜନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
କାନ୍ଧରେ ବୁହାହୋଇ ଯାଉଥବା ଶବଟିଏ ଦେଖ୍ଦେଲେ । ଜନ୍ଧହେଲେ ତ ମୃତ୍ଯୁ 
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ନିଶ୍ଚିତ । ମଲାପରେ ତ ଶବଦାହ ପାଇଁ ଶ୍ଵଶାନକୁ ନେବା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ବିଳମ୍ଭ 
ଘଟିବାଟା ସ୍ବାଭାବିକ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ଚିରାଚରିତ ପ୍ରଥା । ଏଥୁରେ କିଛି ନୂତନତ୍ତ 
ନାହିଁ । ବାପା ଶୁଦ୍ଧୋଦନ ଆଶ୍ଵସ୍ପ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ । ପନ୍ଧୀ, ପୁତ୍ରର ରାଜଜଉଆସର 
ଅୟସ ¬ ପୁଣି ଉଆସ ବାହାରକୁ ଯିବାର କଟକଣା | ତଥାପି କେମିତି କେଜାଣି 
ଏସବୁ ସାଜ୍ଯସିଂହଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ପଥାରୁଢ଼ ହେଲା ବିସ୍ତୃତ ରାଜମାର୍ଗରେ । ଏତେସବୁ 
ଚିଜ କ”ଣ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପିଞ୍ଜରା ଥଲା ? ସେ କ'ଣ ପିଞ୍ଜରାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ 
ଚାହୁଁଥଲ ମନେମନେ କେଉଁ ଅଭେଦ୍ୟ ଅଳିନ୍ଦରେ ? ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ ଠାରୁ 
ସୁଖପ୍ରଦ ବସ୍ତୁ କ”ଣ ବାହାରେ ଥଲା କି ? ବୋଧେ ସେମିତି କିଛି ଆଭାସ ପାଇ 
ଜାଣତରେ ବା ଅଜାଣତରେ ନିସ୍ତବ୍ଧ ନିଶିଥ ରାତ୍ରୀରେ ଗୁହତ୍ୟାଗ କଲେ | ଗଲେ 
ଯେ ଗଲେ ଆଉ ପଛକୁ ଫେରିବି ଚାହିଁଲେନି । ରାଜ ପରିବାର, ରାଜ ଉଆସ, 
ସ୍ହ ପୁତ୍ର ସବୁକୁ ତୁଚ୍ଛ କରି ଦେଇ ଚାଲିଗଲେ । ଫେରିବା ବେଳକୁ ଗୌତମ 
କି ସାକ୍ଯସିଂହ ନଥିଲେ । ସେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧଦେବ | ଚିରଶାନ୍ତି, ନିର୍ବାଣ, 
ମୋଯ୍ଷପ୍ରାପ୍ଟହ ତେଜୋଦୀପ୍ର ଆଭା ମଣ୍ଡିତ ବୁଦ୍ଧଦେବ | ନା ରୋଗ, ନା ଶୋକ, 
ନା ଭୟ, ନା ଭ୍ରାନ୍ତି, ନା ଦୁଃଖ, ନା ଦୈନ୍ଯ, ନା କେଶ, ନା କ୍ଲାନ୍ତି । କିଏ ଏତେ 
ଦୁଃସାହସ କରିବ ଯେ ? ଏତେ ଥଲେ ବି କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି କାହିଁକି ବା 
ଭାବିବ ? ନା ଆଗରେ ଆହୁରି ଅନେକ ସୁଖ ସମ୍ପଦ ଅଛି ବୋଲି, ଅନାୟାସରେ 
ଆୟତ୍ତ କରିହେବ ବୋଲି ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହୋଇଥିବ ତାଙ୍କର ? ସେସବୁ ମନ 
ଭିତରର କଥା | କାହା ମନ କେମିତି । କିଏ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତି 
ଆଶାରେ ଉଦ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ତ କିଏ ଅଧୂକରୁ ଅଧକ ଦାନ ଦେବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର | କାହାର 
ଅନେକ ଆଶା ଆକାଂକ୍ଷାର ଅପୂର୍ଭିରେ ହାହାକାର ତ କାହାର ବସ୍ୁୁବାଦୀ ସଂସାର 
ପ୍ରତି ଘୃଣା । ବାବାଜୀ, ସାଧୁ, ସନ୍ଧମାନ କହନ୍ତି “ମୁଁ” “ମୋର” ବୋଲି କିଛି ହିଁ 
ନାହିଁ । ସବୁ ' ସେ” ଓ ତାଙ୍କର | ସେଇଥି ପାଇଁ ତ ସେ ସୈନ୍ୟାସୀ ଆଉ ତମେ- 
ଆମେ ସବୁ ମାମୁଲି ମଣିଷ । ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ଯାଉଛି ଆସୁଛି । ପଥ ଅତିକ୍ରମଣର 
ଅଦମ୍ୟ ସହା । ଆଗାମୀ ବର୍ଷରେ, କିଏ ବା ହିସାବ କରିଛି କେତେ ପାଇବି, 
କେତେ ଦେବି, କେତେ ରାସ୍ତା ଲଫ୍ିବି, କେତେ ମାଇଲ୍‌ ପଛକୁ ଫେରିବି, 
କେଉଁଠି ଜିତିବି, କେଉଁଠି ପରାଜୟର ସ୍ଵାଦ ଚାଖୁବି | ପରାଜୟକୁ ଅକ୍ଲେଶରେ 
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ଅନାୟାସରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ମଣିଷ କିନ୍ତୁ ହାତଗଣତି ମାତ୍ର । ବହୁତ ଜିନିଷ 
ଜୀଇଁଥିବା ଜୀବନରୁ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସାକ୍ଯସିଂହ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଦିନର ଅନୁଭବ ପାଇନଥୂଲେ | ତାଙ୍କ ମନ ଭିତରୁ କିଏ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଡାକୁଥବାର 
କିମ୍ବା ପ୍ରବର୍ଭାଉ ଥିବାର ସେ ଅନୁଭବ କରିଥଲେ | ଯଦିଓ ସେ ଆହ୍ବାନ ନିହାତି 
ଅସ୍ପଷ୍ଟ - ତାଙ୍କ ଭିତରେ କିନ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲା ଅଦମ୍ଯ ଆସ୍ପହା - ଆଗକୁ ବହୁତ 
ଆଗକୁ ଯିବାକୁ । ଚଲାପଥ ହୋଇପାରେ ପଙ୍କିଳ, କଙ୍କିଳ, କର୍ଦ୍ଦମାକ୍ତ ବା କଙ୍କରିତ 
- ତଥାପି ତା'ପରେ ଅନେକ ଅନେକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଅଭିପ୍ସିତ ବସ୍ତୁ ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି 
ବୋଲି ସେ ସ୍ମିର ନିଶ୍ଦିତ ହୋଇସାରିଥଲେ । ସଂସାରରେ ଅନେକ ସାକ୍ଯସିଂହ 
ଥଲେ, ଅଛନ୍ତି କିମ୍ଭା ରହିବେ । ହେଲେ ବୁଦ୍ଧ ତ ଜଣେ । ନା କିଛି ବିକାର ନା 
ବିରସ, ନା କାହାକୁ ଭୟ କି ଲର୍ଷା । ଦିନ-ରାତି ଭଳି କେହି କାହାର ସଉତୁଣୀ 
ନୁହଁନ୍ତି - କେହି କାହାପ୍ରତି ଲର୍ଷାଳୁ ବା ଭୟାଳୁ ଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ବ୍ୟତିକ୍ରମ । 
ସେହି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ଯକୁ ସେ ସଂଧାନ କରିସାରିଥିଲେ ଓ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କଲେ ।| 
ସାରା ସୃଷ୍ଟି - ସଂସାର - ସମ୍ଭାବନା, ସମ୍ଭାଷଣ ସବୁ ଦୁଃଖ ଜଞ୍ଜାଳମୟ ଓ କାମନା 
ଉଦ୍ରେକକାରୀ ! ସେହି କାମନାକୁ କଢ଼ବେଳୁ କାଟି ଫୋପାଡ଼ିଦେଲେ ସରିଲା 
ଦୁଃଖ । ଆଉ ଦୁଃଖ ସରିଲେ ତ ମୋକ୍ଷ-ନିର୍ବାଣ ଆପେ ଆପେ ଆସିଲା ବୋଲି 
ଜାଣ ! ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସ୍ଵୟଂ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଛଳରେ ସଂସାରର ଇତର 
ଜନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵମୁଖ ନିଃସୃତ ବାଣୀରେ ଯୁଗ ଯୁଗ ପାଇଁ ସନ୍ଦେଶ ଦେଲେ - 
ଶରୀର ସ୍କୁଳ - ଶରୀର ଭିତରେ ‘ଆମ୍ମା' ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ବିରାଜମାନ ! ସେ 
ଅଜର, ଅମର, ଅଭେଦ୍ୟ, ଅଚେଦ୍ୟ, ଅସହ୍ୟ, ଅକେ୍ଦ୍ୟ ଓ ଅଶୋଷ୍ୟ, ଅବ୍ୟକ୍ତ, 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଓ ଅବିକାରୀ । ସେହି ଆମ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସ୍ଥିର, ନିଶ୍ଚଳ ଓ ସନାତନ | 
ଛିଣ୍ଡା କୋତରା ଲୁଗାକୁ ଯେମିତି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଉ, ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରକୁ ଆମ୍ମା 
ସେମିତି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇଯାଏ ଓ ନୂଆ ଶରୀରକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । ହେଲେ ସେ 
ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ ସ୍ଵରୂପରେ ବିଦ୍ଯମାନ । ସେ ଅମୋଘ, 
ଆଶ୍ଵାସର ଉତ୍ସ ସେ ହିଁ ବୁଦ୍ଧ, ଚିରନ୍ତନ, ଅନନ୍ତ ସୁଖର ସନ୍ଧାନୀ ଓ ମୋକ୍ଷକାମୀ । 
କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧତ୍ଵର ଅବସ୍ଥାନ ଓ ବୁଦ୍ଧତ୍ଵର ବିକାଶ ଘଟାଇ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହେବା ଦୁଇଟା 
ଅଲଗା ବିଷୟ ! କ୍ୃଚିତ୍‌ କଦବା ସେହି ଫୁଲ ଫୁଟିବାର କ୍ଷଣକୁ ସ୍ବପ୍ନରେ 
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ଦେଖୁପାରନ୍ତି ବା ସେହି ମୁହୂର୍ଭର ସ୍ପର୍ଶକୁ ଅନୁଭବ କରିବାର ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି | 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ ଚାହୁଁଛୁ ସାକ୍ୟସିଂହ ହୋଇ ବଞ୍ଚବୁ ଆଉ ସେହି ସାକ୍ୟସିଂହବାଚୀ 
ଜୀବନ ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରୟାସ, ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଓ ପରାୟଣତା । ଖାସ୍‌ ସେଇଥ୍‌ ପାଇଁ ଏ 
ସଂସାରରେ ଏତେ ବୈର, ବିରୋଧ, ବୈମନସ୍ଯ, ତାଡ଼ନା, ଲାଞ୍ଚନା, ହିଂସା ଓ 
ଅସୂୟା । ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସ୍ଵାର୍ଥକୈନ୍ଦ୍ରିକତା ସକାଶେ ନିଜର ଅସଲ ଆକାଂକ୍ଷା, ମହାର୍ଘ୍ୟ 
ମହନୀୟତା ଓ ମହିମା ଗୁଡ଼ିକ ଚାବିପଡ଼ି ସିନ୍ଧୁକ ଭିତରେ ରହିଯାଉଛି । ତେଣୁ 
ଯେତେ ପ୍ରୟାସ କଲେ ବି ନିଜ ଭିତରେ, ହାତ ପାହାନ୍ତାରେ ଅନେକ ପାଖରେ 
ଥିବା ଜିନିଷଟିର ଦୂରତା କ୍ରମଶଃ ଲମ୍ବି ଲମ୍ବି ଯାଉଛି । ଥରେ ହାତଛଡ଼ା ହେଲେ 
ମିଳିବା ତ ମୁସ୍ଚିଲ । ସବୁବେଳେ ଆଶଙ୍କତ ଓ ଆତଙ୍କତ ଅବସ୍ଥାରେ ବଞ୍ଚବାର 
ଦେହସୁହା ଅଭ୍ୟାସ ଆମର । କାଳେ କେତେବେଳେ ପାଦତଳର ପୂଥବୀଟି 
ଦବିଯିବ କି ? ଏତେ ସନ୍ତର୍ପଣରେ ସଞ୍ଚଥବା ଗଢ଼ିଥିବା ମୂଳଦୁଆଟା ଭୁଷୁଡ଼ି 
ପଡ଼ିବନି ତ ? ବୟସ ଯେତେ ବଢୁଥଲେ ବି ନିଜର ନିର୍ବୋଧତା ନିଜ ପାଇଁ 
ଆତ୍ମଘାତୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ସେହି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ - ବୁଦ୍ଧତ୍ଵର ଫୁଲକୁ 
ଫୁଟାଇବାରେ ଉଦାସୀନ ଓ ଅସମର୍ଥତା ଆମର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ତିମ ପରିଣତି । 
ବସ୍ତୁବାଦୀ ବୁନିୟାଦ ଓ ସାକ୍ଯସିଂହର ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ 
ଅସମ୍ଭବ ନହେଲେ ବି ସହଜ ନୁହେଁ । 


ଆମେ ମଣିଷମାନେ ଇଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟ ସଂସାରରେ ଅସାଧାରଣ ଓ ଅନନ୍ୟ । 
ଆମ ଭିତରେ ଅନେକ ଦେବ ଦୁର୍ଲଭ ଗୁଣ ଅଛି ତ ଅନେକ ଘୃଣ୍ୟ ପ୍ରବୃଭି 
ଅବଗୁଣ ମଧ୍ଯ ମହଜୁଦ୍‌ ଅଛି । ଆମ ପାଖରେ ସଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତ ଅଛି ତ ଧ୍ଵଂସ 
କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ବି ଅଛି ¬ ଦୟା, କ୍ଷମା ଅଛି ପୁଣି ଲର୍ଷା, ହିଂସା ଅଛି 
ଅନେକ ଗଢୁଛୁ - ଅନେକ ବି ଭାଙ୍ଗୁଛୁ ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ଯାଦି... । ଭଲ, ଭେଲ, 
ଭୁଲ୍‌, ଠିକ ସତ୍‌, ଅସତ୍‌, ସଫଳତା, ବିଫଳତା, ଅଭଦ୍ର, ସୁଶୀଳ, ସ୍ବାର୍ଥପର, 
ପରୋପକାରର ଫରକ୍ଟା ଜାଣିବା କାହା ପାଇଁ କେମିତି ? ସ୍ଥାନ କାଳ ପତ୍ର 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ମାତ୍ର ସୁଖୀ ଓ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ କଥା ଯେମିତି 
ଆମ୍ଭ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଆତ୍ମ ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ । ସବୁ ମୂଳରେ ସେଇ ତୃଷ୍ଠା, କାମନା । 
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ଜୀବନର ଅଳିକତା, ବିଚିତ୍ରତା, ଦୟନୀୟତାର ଭାବକୁ ମେଘ ଢାଙ୍କଲା ପରି 
ଘୋଡ଼େଇ ଦିଏ ଏଇ ମାନସିକତା ¬ ସବୁ ମୋର, ସଂସାର ମୋର, ସ୍ତୀ, ଛୁଆପିଲା, 
ଧନସମ୍ପଦ, ଗାଇଗୋରୁ, ଘରଦ୍ବାର ସବୁ ମୋର । “କାନ୍ତା ଇମେ ମେ, ତନୟା 
ଇମେ ମେ, ଗୁହା ଇମେ ମେ ପଶବସ୍ତି ମେ” । ମାତ୍ର ସମସ୍ତେ ସେଥୁରୁ କେଉଁ 
ସୁଖ ପାଉଛନ୍ତି ଯେ, ମୁତ୍ୟୁ ବୋଲି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ଅଛି ବୋଲି କୋଟିଏରୁ 
ହେଉ ପଛେ ଗୋଟିଏ - ସେମାନେ ତ ଜାଣୁଛନ୍ତି । ମାଠିଆରୁ ପାଣି ସରିବ ହିଁ 
ସରିବ । “ ଆୟୁଃ ପରସ୍ରବତି ଭିନ୍ନ ଘଟା ଦିବାମ୍ଭ” | ଆୟୁଷ, ଜୀବନ, ସମୟ 
କଣା ମାଠିଆରୁ ପାଣି ବୋହିବା ପରି ସରି ସରି ଆସୁଛି । ଯିଏ ସେତକ ହେଜିଲା 
ସେ “ଜୀବନମୁକ୍ତ। ହୋଇଗଲା । ନା କିଛି ଶୃଙ୍ଖଳ ନା ବନ୍ଧନ, ମୁକ୍ତ ଜୀବନରେ 
ଚିରନ୍ତନ ତୃପ୍ତି । ତେଣୁ ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଆପେ ଅପେ ମନ ଭିତରକୁ ଆସିବ - 
ମନର ସବୁ ଝରକା, ଅଳିନ୍ଦ, ଅର୍ଗଳି ଖୋଲିଦେଲେ - କାମନା ବାସନାକୁ ମନ 
ଭିତରୁ ଘଉଡ଼ାଇ ଦେଲେ ! ତା'ପରେ ସେ ପାଲଟିଗଲା ବୁଦ୍ଧ ଆମତ୍ମଜ୍ଞାନୀ, 
ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତତ ମହାମନିଷୀ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ପୁଣି ବିଭିନ୍ନତା ଅଛି । ବ୍ଯାସଦେବ 
ଭାଗବତରେ କହିଲେ ସାଧୁ, ମନିଷୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚାରିପ୍ରକାର ଜୀବ ବା ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଅଛନ୍ତି । ନିତ୍ଯ, ମୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁ । ଯେଉଁମାନେ ଯୁଗ ଯୁଗ, କଳ୍ପ କଳ୍ପ 
କାଳ ରହି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି ସଂରଚନାରେ ସାହାଯ୍ଯ ସହାୟତା କରୁଥା'ନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି ସଂସାର ବୃଦିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ସେମାନେ ନିତ୍ୟଜୀବ । ଯେଉଁମାନେ ନିତ୍ୟ 
ଅନିତ୍ଯର ଭେଦଭାବ ଜାଣିଛନ୍ତି, ମୋହ, ମାୟା, ବନ୍ଧନ ନଶ୍ବର ଶରୀର, ଜୀବନ, 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଯାହାର ତିନେମାତ୍ର ସ୍କହା ମମତା ନାହିଁ ସେମାନେ ମୁକ୍ତ ଜୀବ | 
ତାହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିପରୀତ ଆସକ୍ତି, ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶାରେ କର୍ମନିର୍ବାହ କରୁଥିବା 
ପ୍ରାଣୀ ‘ ବଦ୍ଧଜୀବ” ଭାବେ ପରିଚିତ । ଏହି ବଦ୍ଧଜୀବ — ମନୁଷ୍ଯ, ପଶୁପକ୍ଷୀ, 
କୀଟପତଙ୍ଗ, ବୃକ୍ଷଲତା, ଜୀବଜନ୍ତୁ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ୟ, ଭୋଗ ଅନ୍ଲେଷଣରେ ନିୟୋଜିତ 
ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ  ମୁମୁକ୍ଷୁ' ଗୋଷ୍ଠୀ ଅଭିହିତ ଜୀବ ସବୁବେଳେ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନରେ 
ବ୍ରତୀ ଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମନ ଭିତରେ ଦୃଷ୍ଟ ଅଦୃଷ୍ଟର ଚିର ଜିଜ୍ଞାସା । ମହର୍ଷି 
ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କ ଭାଷାରେ, ଚଳମାନ ଓ ଦୃଶ୍ଯମାନ ଜଗତ ଓ ଏହି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ପୃଥୁବୀ ବାହାରେ ଆହୁରି କ”ଣ ଅଛି କିମ୍ଭା ଥାଇପାରେ ବୋଲି ଯାହା ମନରେ 
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ଜିଜ୍ଞାସା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଜୀବଭାବେ ଅଭିହତ । ବିଭିନ୍ନ ଯୁଗରେ ନିତ୍ଯ 
ଓ ମୁକ୍ତ ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ମଳୁଥଲା | କଳିଯୁଗରେ ବଦ୍ଧ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ଜୀବ ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି । ଭଶ୍ଵର, ସ୍ରଷ୍ଟାା ପରମାତ୍ମା ଇହ, ପରଲୋକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହାର ଅନୁରାଗ ନାହିଁ, ସାାଭାବିକଭାବେ ନିଜ କର୍ମରେ, ମୋହମାୟାରେ 
ଆସକ୍ତ ରହି ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଯନ୍‌ଶୀଳ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ବଦ୍ଧଜୀବ ! ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଖାଇବା ପିଇବା, ପିଲାଛୁଆ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ାଇବା, ଶରୀର 
ଓ ପରିବାର ପ୍ରତି ଲାଳନପାଳନ ଓ ପ୍ରତିପୋଷଣ କରିବା ଏମାନଙ୍କର ନିତ୍ଯ 
ନୈମିତ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟ । ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ସଂସାରରେ ସୃଷ୍ଟି ଓ ସ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରତି ଜିଜ୍ଞାସା, 
କୃତଜ୍ଞତା ନାହିଁ, ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳ ତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତହେବାର ଇଛ୍ଛା, କାମନା ବା 
ଅଭିପ୍ରାୟ ନାହିଁ, ଭୋଗ ବିଳାସ ବିଷୟ ସୁଖକୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୁଖ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ହୁଅନ୍ତି ଇତର ପ୍ରାଣୀ, ମନୁଷ୍ୟ ବା ପଶୁପକ୍ଷୀ ଯେକୌଣସି 
ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତେ ବବ୍ଧକୀବ ଭାବେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି । 


ସଂସାର ବିଷୟଭୋଗ ଅଳୀକ | ଏହି ଅନିତ୍ୟ ସଂସାର ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧନ 
ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଜାତ ହୁଏ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ କହନ୍ତି । ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଓ ମହା ମନିଷୀମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ 
କେବଳ ସେହିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ମୁକ୍ତ ସର୍ବଦା ମୁକ୍ତ ରହେ | ଯେଉଁମାନେ 
ଜିଜ୍ଞାସଟଟୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନପିପାସା ଅଛି, ସେମାନେ ପରମାର୍ଥ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି | ମୁମୁକ୍ଷୁଟ ଜିଜ୍ଞାସୁ ପୁରୁଷର ଜ୍ଞାନ ଯେତିକି ଯେତିକି ବଢୁଥାଏ ତା” ନିଜ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ଯଶବାନ୍‌ ଅନିତ୍ଯ ସଂସାର ସେତିକି ସେତିକି ନିରର୍ଥକ ପ୍ରତୀତ 
ହୁଏ | ସେ ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ, ଜ୍ଞାନର ଭୂମିକା ବା ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଜୀବନ୍ଧକ୍ତ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ମମତା, ଅହଙ୍କାର, ଭୋଗବିଳାସ, ଅନିତ୍ଯ 
ଶରୀର ପ୍ରତି ଅଧ୍ୂକ ଅନୁରକ୍ତିୟ ମନରେ ନାନାପ୍ରକାର ସଂକଳ୍ଛ ସାଧନ, ବିକଳ୍ପ 
କରିବା, ସ୍ବପ୍ନରେ ବିଷୟ ଭୋଗ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥର ଚିନ୍ତା, ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଭଳି 
ଚେଙଷ୍ଟାହୀନ ହେବା, ଏସବୁ ଅଜ୍ଞାନତାର ଲକ୍ଷଣ, ଦୈବବଶତଃ ଭଗବତ୍‌ କୃପା 
ବଳରେ କିମ୍ବା ପୂର୍ବକନ୍ନର ସୁକୃତିରୁ ଜୀବ ଏହି ଅଜ୍ଞାତାରୁ ମୁକ୍ତହୋଇ ଆମତ୍ମାଜିଜ୍ଞାସା 
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କଲେ ତାକୁ ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁ କୁହାଯାଏ । ଅସୀମ ଜ୍ଞାନର 
ଅସଂଖ୍ୟ ଭୂମିକା ବା ସ୍ତର ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ବେଦବିତ୍‌ ତତ୍ତଵଜ୍ତମାନେ ମୁଖ୍ଯତଃ 
ସାତୋଟି ଭୂମିକାରୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ସିଦ୍ଧରୂପା ଓ ତିନୋଟି 
ସାଧକ ରୂପା । 


ଭୀଗବତ କଥାର ଅଷ୍ଟମ ସ୍ପନ୍ଧରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି “ ଜ୍ଞାନରେ ଭୂମିକା ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରଥମଟିକୁ ଶୁଭେଛା କୁହାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସାଂସାରିକ ସୁଖଭୋଗରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇ ଜୀବର ହୃଦୟରେ ଏହି ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ସେ, ମୋ” ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଗଲା, ମୁଁ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଭଳି ବୃଥା ବିଷୟ ଭାବନାରେ ବୁଡ଼ିଗଲି, ଶାସ୍ତ୍ରିନ୍ତା 
କି ସତସଙ୍ଗ କଲି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ତା”ର ଭାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲା ବୋଲି 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ଏହାହିଁ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଥମ ଭୂମିକା, ଏଭଳି ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହେବା 
ପରେ ପୁରୁଷ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଭୂମିକାରେ ନାମ 
ବିଚାରଣ । ଶୁଭେଚ୍ଥା ଜାତ ହେବା ପରେ ସାଧୁ ସଜନଙ୍କ ସଙ୍ଗଲାଭ, ଶାସ୍ତ 
ଶ୍ରବଣରେ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବିଷୟବାସନା ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ପୋଷଣ କରିବା ଅବସ୍ଥାକୁ 
ବିଚାରଣା କୁହାଯାଏ । ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ସତ୍‌ ଅସତ୍‌ ବିଚାର କରିବା ମଧ୍ୟରେ ମନ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ ହୁଏ । ଚିତ୍ତର ଏହି ସୃକ୍ଷୁସ୍ପିତିକୁ 
ତନୁମାନସା' କହନ୍ତି । ଏହାହିଁ ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ ଭୁମିକା । ଏ ତିନୋଟି ଅଭ୍ୟାସ 
କାଳୀନ ହୋଇଥାରୁ “ ସାଧନରୂପା” ଭାବେ ଅଭିହିତ । ଚତୁର୍ଥ ଭୂମିକାର ନାମ 
‘ସତ୍ଵୋପୂଭି” । ଶୁଭେଚୁା, ବିଚାରଣା ଓ ତନୁମାନସ ଏହି ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜୀବର ଦୃଢ଼ତା ଆସିବା ପରେ ସେ ସଂସାରିରାଗୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ, ନିଷିଧ୍ୟାସନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମସ୍ପିତି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଲାଗେ । ସେତେବେଳେ 
ଆମର ସାଧନାବସ୍ଥୀ ସମାପ୍ତ ହେଲା ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ଆମେ ଯଥୀର୍ଥ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବାକୁ ଯାଉଛୁ । 


ସାଧନାବସ୍କା ଅତିକ୍ରମ କରିବା ପରେ ସାଂସାରିକ ମାୟା କିଛି ବାଧା ଦିଏ 
ନାହିଁ । ଅଣିମା, ମହିମାଦି ଦିବ୍ଯ ବିଭୁତି ଅତି ନିକଟବର୍ରୀ ହୁଏ | ଏସବୁ 


~~ 


ବିଭୁତିରେ ଆସକ୍ତ ନ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍ମବାର ନାମ 
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‘ ଅସଂସକ୍ତ” | ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନର ପଞ୍ଚମ ଭୂମିକା କହନ୍ତି | ଅସଂସକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଚିତ୍ତ 
ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ନିମଗ୍ନ ରହେ | ଯୋଗ୍ୟ ଅଧ୍ବକାରୀ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ, ତାକୁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଜ୍ଞାନର ଷଷ୍ଠ ଭୂମିକାରେ ସଂସାର 
ଆଉ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, ଶରୀର ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ । ଏ _ଅବସ୍କାରେ ଲୋକ 
ଚାଲୁଛି ତ ଚାଲୁଛି । ବସିଛି ତ ବସିଛି, ଦେହରେ ବସ୍ତ ନାହିଁ ତ ନାହିଁ । କେହି 
ଜଣେ ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶ କାଟି ଦେଲାଣି ତ ସେଥପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ୟଥା 
ନାହିଁ । କୌଣସି ପ୍ରକାର ସୁଖ ବା ଦୁଃଖର ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ । ଏହାର ନାମ 
' ପଦାର୍ଥାଭାବିନୀ” ଭୂମିକା | ଏହି ଛଅଟି ଭୂମିକାରେ ପରାକାଷ୍ଠା ଅର୍ଜନ କରିବା 
ପରେ ସପ୍ତମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ‘ତୁରୀୟ” ଭୂମିରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପନୀତ ହୁଏ | ଏହି ସାତୋଟି 
ଭୂମିକା ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ତିନୋଟିରେ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ୍‌, ଚତୁର୍ଥରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ 
ପରବର୍ଭୀ ତିନୋଟିରେ ଜୀାବନ୍ଧୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅବସ୍ଥିତ ଥାଏ ।” 


ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମତରେ “ ମନୁଷ୍ୟ ମୋକ୍ଷଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ସାଂଖ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏହା କେବଳ 
ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସିଵି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ¬ ଜ୍ଞାନ ବି 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଆହରଣର ଇଚ୍ଛା ଓ ପଦ୍ଧତି ଭିନ୍ନ । 
ସୁନ୍ଦର ବଗିଚାରେ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଅନେକ ପୁଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ୁଟିତ - ମାଛି 
ଉଡ଼ିବୂଲେ ଓ କେବଳ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଫୁଲ ଓ ପଦାର୍ଥରେ ବସେ । ସେହି ବଗିଚାରେ 
ମହୁମାଛି କେବଳ ସୁଗନ୍ଧ ପୁଷ୍ଠରେ ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ ଗୀତ ଗାଇ ସୁମଧୁର ପରାଗ 
ସଂଗ୍ରହ କରେ |! ନିଜେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଫୁଲ ବାରିପାରେ ଓ ତା' ପାଖକୁ ମଧ୍ଯ ଯାଏ 
ନାହିଁ । ସେହି ବଗିଚାର ଗରିମାରେ ବିମୋହିତ କୋକିଳ, ମଧୁରସ୍ରାବୀ ସଙ୍ଗୀତ 
ଗାନକରେ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ ଚକିତ କରାଏ ମାତ୍ର ବାହୁଡ଼ି ଆସି ସେହି 
ବଗିଚାକୁ ଧ୍ଵସ୍ତବିଧ୍ବସ୍ତ କରିଦିଏ । ହତଶ୍ରୀ ବଗିଚା ତା'ର ତିଳେ ମାତ୍ର ଅନିଷ୍ଟ କରେ 
ନାହିଁ । ଏ ସଂସାରରେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ସ୍ଵଭାବ ସିଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି ¦ ଆତ୍ମା ତ ଆବରଶହୀନ - ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଆମ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ | 


୯୯ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପ୍ର।ଣ ଓ ପୟ ଣ $ —————_—————— 


ତାକୁ ଦେଖୁବାର କ୍ଷମତା, ଅନାବୃତ୍ତ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ହିଁ ଲୋଡ଼ା | ଶିବ ଗୀତା 
ଅନୁସାରେ “ ମୋକ୍ଷର ନିବାସ କୌଣସି ଲୋକାନ୍ତରରେ, ଗୃହରେ ବା ଗ୍ରାମରେ ନାହିଁ 
କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ହୃଦୟ ଗ୍ରଚ୍ଛିର ନାଶକୁ ହିଁ ମୋକ୍ଷ ଧରାଯାଏ | ଦେହ ଠାରୁ ନିଜକୁ 
ଅଲଗା କରି ନିଜ ଚେତା ଚୈତନ୍ୟରେ ସ୍ଥିର ହେଲେ ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ଓ ସୁଖୀ ହେବା 
ନିଧାର୍ଯ୍ୟ । ମନୁଷ୍ଯ ତ ସବୁବେଳେ ମୁକ୍ତ - ଜନ୍ମ ବେଳେ ବି ମଲା ବେଳେ ବି, 
ନା ସେ କର୍ରା ନା ଭୋକ୍ତା । ଆଉ ତା'ର ଆମ୍ମା ମୁକ୍ତ ପରିପୂର୍ଣ ବ୍ୟାପକଶୀଳ, 
ଶାନ୍ତ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ, କ୍ଷିତି, ଆପ୍‌ ତେଜ, ମରୁତ ଓ ବ୍ୟୋମ ଯେମିତି ସ୍ଥୁଳ ଓ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ଶରୀର ବାହାରେ ଓ ଭିତରେ ସଦାସର୍ବଦା ରହିଛି ନିତ୍ଯ ନିରନ୍ତର 
ନିର୍ବିକାର ନିର୍ଲିପ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବିଦ୍ୟମାନ । 
ନା ମୁଁ ଶରୀରର ନାଁ ଶରୀର ମୋର । ନା ମୋର କିଛି ନାହିଁ ନା ମୋର ସବୁକିଛି 
ଅଛି । ବସ୍ତ ତ କେବଳ ସୂତାର ସମଷ୍ଟି, ତରଙ୍ଗ, ଫେଣ, ଫୋଟକା ସବୁ ସେଇ 
ଜଳରୁ, ଏ ସାରା ସୂଷ୍ଟି ସଂସାର ସବୁ ସେଇ ଆମ୍ମା ସତ୍ତା ଓ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା | 
ଏ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଶରୀର ସହିତ କିଛି ନୁହେଁ, ସତ୍‌ ନୁହେଁ କି ଅସତ୍‌ ନୁହେଁ । ସବୁ 
ଶୁଦ୍ଧ, ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଏହି ଆତ୍ମା ମାତ୍ର । ଆତ୍ମା ଠାରୁ ସେସବୁ ଅଭିନ୍ନ, ଅସ୍ତିତ୍ଵହୀନ । 
ତେଣୁ କାହିଁକି ଏ ମୋହ, ମାୟା, ବିଷୟ, ବାସନା, କାମ ପ୍ରବଣତା, ଧନପ୍ରାପ୍ତିର 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା, ଇହ ପରଲୋକ ଭୋଗରେ, ପିପାସା, ଆସକ୍ତ, ଅଭିମାନ, ନିନ୍ଦା, ସୁତିରେ, 
ବିବ୍ରତ, ବ୍ଯାକୁଳତା, ପ୍ରସନ୍ଧବିଷର୍ଣ-ବିରକ୍ତତ କ୍ରୋଧ୍ଵତ, ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲିତ, ଅହଂକାର, 
ଲର୍ଷା, ନୈରାଶ୍ୟ, ନିରାସକ୍ତ, ଆସକ୍ତି, ଆକାଂକ୍ଷା ଜୀବନ ଓ ମୁତ୍ଯୟୁରେ ନିରାନନ୍ଦ, 
ନୈରାଶ୍ୟ, ପାପ ଆଉ ପୁଣ୍ୟର ଭୟଭ୍ରାନ୍ତି ? ଦୃନ୍ଦ୍ରରହିତ, ଆଶାରହିତ ଭାବେ ନିତ୍ୟ, 
ଅନିତ୍ୟ, ଅଳୀକର ବିବେକ ବୁଵ୍ଧିରେ ବିଚାର କରି ବନ୍ଧନ ମୁକ୍ତଜ୍ଞାନ ଆମ୍ମତୃପ୍ତ 
ମଣିଷ, ମୁକ୍ତି ଲାଭର ଇଚ୍ଛାକୁ ସୁଦଧଢ଼ ଓ ବଳବତ୍ତର କରିପାରିଲେ, ମୋକ୍ଷ ନିର୍ବାଣ 
ପ୍ରାପ୍ତି ସ୍ଥିର ମାର୍ଗ ସହଜ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । 


ଜୀବର ଜୀବନ ନା ଜନ୍ମରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଆଉ ନା ଅନ୍ତ ହୁଏ, ମୃତ୍ୟୁରେ - 
ମହାପ୍ରୟାଣରେ, ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୁଏ ମାତ୍ର ଜୀବସତ୍ତା ସେଇମିତି ଥାଏ ଖାଲି ଘଟ 
ପରିବର୍ଭନ - ନୂଆ ଲୁଗା ପିନ୍ଧିବା ପରି | ପାର୍ଥ୍ବ ଶରୀରର ଅୟମାରମ୍ଭ ମାତୃ ଗର୍ଭରୁ 
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+ ମୁ ସୁ କ୍ଷା। ଓ ମହାପ୍ରୟାଣ 


ତା'ପରେ ଏନ୍ୁଡ଼ିଶାଳରୁ ଏବଂ ଭସ୍କୀଭୂତ ହୁଏ ମାଟିତଳେ ବା ଶ୍ଵଶାନରେ । 
ଶରୀରର ସୃଷ୍ଟି ଓ କ୍ଷୟର ମଝାମଝି ସମୟଟା ଧନ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ 
ଉତ୍ପାର୍ଜନର ସମୟ, ଶରୀର ବର୍ଵନର ସମୟ | ସତ୍ୃ, ରଜ ଓ ତମ ତ୍ରିଗୁଣ 
ପଞ୍ଚେନ୍ଦିୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଗ ଓ ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ଉପ୍ପତ୍ତି, ସ୍ଥିତି, ବୃଦ୍ଧି, 
ପରିବର୍ଭନ ଓ କ୍ଷୟ କାଳରେ ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ବ୍ୟାନ, ଉଦାନ, ସମାନ, ନାଗ, 
ଜୁର୍ମ, କୃତକଳ, ଦେବଦତ୍ତ ଓ ଧନଞ୍ଜୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯଥୋଚିତ କର୍ମ କରି ମନ 
ଓ ପ୍ରାଣରେ ସଂସାର ସାଗରକୁ ପାରି ହେବାର ପ୍ରୟାସ କରୁଥା'ନ୍ତି ସମସ୍ତେ 
ନିରନ୍ତର ଓ ନିରବଛିନ୍ନ ଭାବରେ | ଶରୀରର ସୃଷ୍ଟି, କ୍ଷୟ ଓ ପୁଣି ସୃଷ୍ଟି ଏକ ନିତ୍ୟ 
ନୈମିତ୍ତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ପୁଣି ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଏହା ଧୂବ ସତ୍ଯ । 
“ ଜାତସ୍ୟ ହି ଧ୍ରବଵୋ ମୃତ୍ୟୁ ଧ୍ରବଂ ଜନ୍ମ ମୂତସ୍ଯ ଚ ।” କ୍ଷିତି, ଆପ, ତେଜ, 
ମରୁତ୍‌ ଓ ବ୍ୟୋମ ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତର ଶରୀରର ଅନ୍ତ ମୂତ୍ୟୁରେ, “ ଅନ୍ତକାୟ ମୃତବେ 
ମଃ” ¬ ପୁଣି ବିଲୀନ ସେହି ପଞ୍ଚଭୂତରେ ! ଏହା ଅଟଳ ସତ୍ୟ, ଅଜ୍ଞ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, 
ଭୟ, ମାୟା, ମୋହର କୁହୁଡ଼ିରେ କିଝଚୁ ବେଳେବେଳେ ଦିଶାହରା ହୋଇଯାଏ 
ମଣିଷ । ସେଥୁପାଇଁ ଆଡ଼େଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ ଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଷ୍କପଟ ସତ୍ୟକୁ । 


ଆତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ, ଅଭିନ୍ନ ଓ ଅଭେଦ୍ୟ | ଏହା ଯଥାକ୍ରମେ ବ୍ୟଣ୍ଟି 
ଓ ସମଷ୍ଚିର ଚେତନା ଏବଂ ଗୋଟିଏ ତତ୍ତୃଟ ଆତ୍ମାର ସମ୍ଭନ୍ଧିତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହିଁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ଏବଂ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସୃଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ ରହସ୍ଯର 
ଉଦ୍‌ବେଳନ ଉନ୍ମୋଚନ ଘଟେ ¬ “ ଯସ୍ଥିନ୍‌ ବିଜ୍ଞାତେ ସର୍ବମିଦଂ ବିଜ୍ଞାତଂ ଭବତି” | 
ମନୁଷ୍ୟର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ନିଜର ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ସନାତନ ଆତ୍ମା, ସଂସାର, 
ପ୍ରକୃତି, ବିଷୟ, ବାସନା ସବୁ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ଅନିତ୍ୟ । ଏଇଠି ହିଁ ଆସେ ଜ୍ଞାନୀ 
ଓ ଅଜ୍ଞାନୀର ବିଭେଦ । ଜ୍ଞାନୀ ହିଁ ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ତତ୍ଵକୁ ଜାଣିପାରେ ଓ ମୁଲ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନୀ ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟାତୀତ ଚେତନାକୁ ଉନ୍ଦିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ବିନା ମୁକ୍ତି ଅସମ୍ଭବ ଏବଂ ମୁକ୍ତି ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ 
ଅଭିଳାଷ | ଏହି ମୁକ୍ତି ପୁଣି ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ବୈରାଗ୍ୟ, ସଂସୀର 
ବା ଗୃହ ତ୍ଯାଗ କିମ୍ବା ପଳାୟନପନ୍ଛୀ ସାଜି କର୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ନକରିବା ନୁହେଁ 
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ବରଂ ଅହଙ୍କାର ଆସକ୍ତି ରହିତ ଅଭିଳାଷ ଶୂନ୍ଯ କର୍ମ କରିବା । ବିଷୟାରସରୁ 
ବିମୁଖ ହେବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷ ପରି ତ୍ଯାଗ ଓ ସଂସାର ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରିବା 
ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ । ନିଜେ ବୁଣିଥବା ଜଂଜାଳ ଜାଲରେ ଅଜ୍ଞାନତା ହେତୁ ପଡ଼ିଯାଇଥୁବା 
ମଣିଷ ଜ୍ଞାନାଗ୍ସିରେ ସେହି ଜାଲକୁ ଦହନ କରି ବନ୍ଧନ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ, 
ମଣିଷର ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ତୃପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଭୋଗ 
କରାଯାଉଥିବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ିବା ହେତୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କ୍ଷୀଣ 
ହୁଏ ଅଥବା ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ମାତ୍ର ଏହି ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର କେବେ 
ବି କୌଣସି ବାସନା ସମ୍ପୂର୍ଣ ତୃପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ ବରଂ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଥାଏ ଏବଂ 
ଅନେକ ଜନ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡୁଥାଏ ଏବଂ ଆମ୍ମ୍ଞାନର ଉଦୟ 
ଘୁଞ୍ଚ ଘୁଞ୍ଚି ଯାଉଥାଏ । ଆମ୍ମ୍ଞାନ ଶୂନ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ ଦମ୍ଭ ଦର୍ପ, ମାନ, ଅଭିମାନ, 
ଘୂଣା, ହିଂସା, କ୍ରୋଧ, ଇର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଇତ୍ଯାଦି ବିକାର ବା 
ଅବଗୁଣର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଯଥା ସ୍ତୀ-ପୁତ୍ରଃ ଘରଂ-ଦ୍ବାର, 
ଆସବାବପତ୍ର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ଜ୍ଞାତି-କୁଟୁମ୍ଭ ଜମି-ବାଡ଼ି, ନିଜର ଟଙ୍କା-ପଇସା, 
ସୁନା-ରୂପା ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ଯାଦି ବନ୍ଧନର କାରଣ ନୁହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଆସଚ୍ି-ବାସନା ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର ସଂସାର ପ୍ରତି ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି କାମନା, ବାସନା ଓ ଆସଚ୍ଧିକୁ ତ୍ୟାଗ ନକରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର 
ଅଧୁବକାରୀ ହେବା ଦୁରୁହ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଅଙ୍କୁରିତ ହେଲେ ମଣିଷ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ପାତ୍ର ହୋଇପାରିବ | ସଦ୍‌ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହେଲେ ଆପଣା ଛାଏଁ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ଵଚ୍ ହୋଇଯାଏ । ଦୈବୀ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଗୁଣ ଯଥା - ସତ୍ଯ, 
ଦୟା, କ୍ଷମା, ସରଳତା ଓ ସନ୍ତୋଷତାର ବିକଶିତ ହେବ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ ଅନିତ୍ଯ 
ଅବିଦ୍ୟାର ଅନ୍ଧକାର ଦୂରୀଭୂତ କରି ନିତ୍ଯ, ସତ୍ଯ, ଶାଶ୍ଵତର ଅମୃତ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିପାରିବ | ମଣିଷର ନିଜ ସୁୁଳ ଶରୀର ମନ, ବୁଵ୍ଧି କିମ୍ବା ବିବେକକୁ ପରିଚାଳିତ 
କରେ ନାହିଁ । ନିଜର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆତ୍ମାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ହିଁ ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
କ୍ଷିତି, ଆପ ତେଜ, ମରୁତ ଓ ବ୍ୟୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୃଥ୍ଵୀଢଚ ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଓ 
ଆକାଶ ଏହି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବରେ ଭୌତିକ ଶରୀର ନିର୍ମିତ ଯାହା ମୃତ୍ୟୁପରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ମାତ୍ର ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମନୁଷ୍ଯ 
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ଜୀବିତ ହୋଇ ରହେ ଏବଂ ପୁରୁଣା ବସ୍ତ୍ର ପରିତ୍ଯାଗ କରି ନୂତନ ବସ୍ତ ଧାରଣ 
କରି ନିଜ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରୁଥାଏ ! ତେଣୁ ମଣିଷ ଓ ତା'ର ଶରୀର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭିନ୍ନ । ଶରୀର କେବଳ ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏକ ବସ୍ତ ମାତ୍ର | ନିଜେ, ନିଜର ଆମ୍ମା 
ଏକ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଚୈତନ୍ଯ, ନାଟକର ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା । “ମୁଁ ଓ ‘ମୋର!’ 
ଦୁଇଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ ଶଦ୍ଦ । ଏ ଶରୀର, ମନ, ବୁଝି, ଧନ ଦୌଲତ ସବୁ ମୋର 
କିନ୍ତୁ ଏସବୁ “ମୁଁ ନୁହେଁ । ଏ ସମସ୍ତ “ମୁଁ ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଅପରନ୍ତୁ 
“ମୋର” ସଦାସର୍ବଦା “ମୁଁ” ସହିତ ମିଶିକରି ରହିଛି । “ମୁଁ! କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
* ମୋର ର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ କିଛି ନାହିଁ । ମାତ୍ର “ମୁଁ ପାଖରୁ “ମୋର! 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅବଶେଷ ହି “ମୁଁ 'ର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ - ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ସେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମ! ଏବଂ ଏହି “ମୁଁ! ପାଖରୁ “ମୋର କୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ତେଣୁ ଦେହ ବା ଶରୀରକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଲଗା କରିପାରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ, 
ସ୍ପିର, ଶୁଦ୍ଧ, ଶାନ୍ତ, ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ଓ ଚୈତନ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ | ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଯଥା :¬ “ମୁଁ 
ଏ ଶରୀର ନୁହେଁ, ମୁଁ ଏକ ମୁକ୍ତ, ସାକ୍ଷୀ, ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମା! ମଧ୍ୟ ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ । ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଶରୀର ଆଦିରେ ° ତଦାତ୍ମ୍” ଲାଗିରହେ ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ଧର ସମ୍ଭାବନା ବି ରହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ସର୍ବତୋଭାବେ ମୁକ୍ତି” ନୁହେଁ । ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ବରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ବୀଜରୂପରେ ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ଏଥରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଭାବରେ ଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ଜଳବାୟୁ ଓ ବାତାବରଣ ଉପଲସ୍ଧ ହେଲେ ସେହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ବୀଜ ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରେ । ସେହି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବୀଜକୁ 
ସମୂଳେ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ହି ମୁକ୍ତାବସ୍ଥା 
ଓ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତିର ଚରମ ସୋପାନ । ମନୁଷ୍ଯ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଦେହ ଠାରୁ 
ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗକରି, ଏକାମ୍‌ବୋଧ ଭାବ ପରିହାର କରି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ ଓ 
ସର୍ବୋତଭାବରେ ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ କରି ସ୍ଥିର ହୋଇ ସୁଖୀ, ଶାନ୍ତ ଓ 
ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି, ସେଥୁରେ ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ସ୍ପିର 
ବା ଅବିଚଳିତ ସ୍ଥିତିରେ ରହିଲେ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍, ମୁକ୍ତି ଓ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିଥାଏ | 


କୁ 
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ଏଠାରେ ମହର୍ଷି ପାତଞ୍ଜଳୀଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । ଏହି 
ସମାଧ୍‌ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ଅଷ୍ଟମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତିମ ସ୍ପିତି । ପୂର୍ବରୁ ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର 
ଯୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି, ହୁଏତ ଏକ ଦୂର୍ବୋଦ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପୀଠକର ମନକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିପାରେ; ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଶରୀରର 
ପ୍ରୟାଣ ସହିତ ଶରୀରର ଗଠନ, ଯୋଗ ଓ ପ୍ରଣାୟାମର କଂଣ ସମ୍ପର୍କ ? 
ଏଠାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ସର୍ବଶେଷ ସ୍ମିତି ସମାଧ୍ବକୁ ଛାଡ଼ି 
ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ସାତଟି ଆବରଣ ରହିଛି । ଏହି ଯୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ 
ସ୍ପୁଳ ଶରୀର ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଆବରଣକୁ ବିଧ୍ବ ପୂର୍ବକ 
ଅନାବରଣ କରି ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଖୋଲିଦେଇ ଆମ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ ଏବଂ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭର ପଥକୁ ସରଳ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତିର 
ମାର୍ଗକୁ ସୁଗମ କରିଥାଏ । 


ସଂସାର, ଶରୀର, ବିଷୟ, ବାସନା ଓ କାମନାର ଭ୍ରମ, ସଂଶୟ ବା ଭ୍ରାନ୍ତିର 
ଦୂରୀଭୂତ ସ୍ତରରେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ଓ ଅଜ୍ଞାନର ଦହନ ହୋଇଥାଏ । ମୁକ୍ତି 
ଓ ମୋକ୍ଷର ନିବାସ, ଶୀବ ଗୀତା ଅନୁସାରେ କୌଣସି ଆବାସ, ଗୃହ ବା 
ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ରାମରେ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ଯର ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ତିର 
ନାଶକୁ ହିଁ ମୋକ୍ଷ କୁହାଯାଏ । 


“ ମୋକ୍ଷସ୍ୟ ନହି ବାସୀସ୍ତି ନ ଗ୍ରାମ୍ଯାନ୍ତରମେବ ବା 
ଅଜ୍ଞାନ ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଥି ନାଶୋ ମୋକ୍ଷ ଇତି ସ୍ମୃତ ।” 
(ଶୀବ ଗୀତା) 


ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ଆତ୍ମ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଚୈତନ୍ଯ ଆମ୍ଭାରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ 
ଶାନ୍ତ, ସ୍ପିର ଓ ଅବିଚଳିତ ହୋଇଯା'ନ୍ତି ସେ ହିଁ ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ଓ ମୋଯପ୍ରାପ୍ତ । 
ପାର୍ଥବ ଶରୀର ଓ ଚଞ୍ଚଳ ମନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମ ବନ୍ଧନ ଜାଲରେ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇଯାଏ । ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତା ଅନୁସାରେ, ଆତ୍ମାର କୌଣସି ବନ୍ଧନ ନାହିଁ । ସେ 
କର୍ରା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ କିମ୍ବା କର୍ମବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିହୁଏ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ବିକାର ଓ 
ଅବଗୁଣ ଆଦି ଶରୀର ବା ମନର ପରିପ୍ରକାଶ ମାତ୍ର ଆତ୍ମା ଏହାର ଧାଁ ନୂହେଁ 
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କିମ୍ବା କରା ନୁହେଁ ୮ ନିଜକୁ ଆତ୍ମାରୂପୀ ଜୀବ ମନେକରି ଶରୀର ଓ ବାହ୍ଯ 
ପରିସ୍ତୁଟନରୁ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଥିବା ମନୁଷ୍ଯ ମୁକ୍ତ ଅଟେ । 
“ ଯଦି ଦେହଂ ପୃଥକ୍‌ କୃତ୍ଯ ଚିଭ୍ତି ବିଶ୍ରାମ୍ଯ ତିଷ୍ଠସି 
ଅଧୁନୈବ ସୁଖୀ ଶାନ୍ତୋ ବନ୍ଧମୁକ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟସି ।” 
(ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତା) 


ପାର୍ଥୃବ ଶରୀର ଧାରୀ ମନୁଷ୍ଯ ଯଦି ଶରୀରକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଲଗା କରିଦେବ 
ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟଯରେ ବିଶ୍ରାମ କରି ସ୍ଥିରଚିତ୍ତ ହୋଇପାରିବ, ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସେ 
ସୁଖୀ, ଶାନ୍ତ ଓ ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ଯୋଗେଶ୍ଵର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ 
ଉପଦେଶ ଛଳରେ କହୁଛନ୍ତି, ମନୁଷ୍ଯର ଆତ୍ମା ଅଟଳ, ଅଚଳ, ଅବ୍ଯୟ ଓ 
ସନାତନ | ଏ ଅବିନାଶୀ ଅପ୍ରମେୟ ଓ ଜନ୍ମମରଣ ହୀନ । ଜନ୍ମ ଓ ମୂୂତ୍ଯୁ 
କେବଳ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ ଓ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ | ଶରୀରଧାରୀ ମାନେ ନିଜ ଶରୀରରେ 
ଶୈଶବ କୁମାର, ଯୌବନ ଜରା ଓ ଶେଷରେ ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ବା ମୂତୁୟୁପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଏସବୁ କାଳର ପ୍ରଭାବରେ ନିଜ ଶରୀରରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ | ତେଣୁ 
ମୃତ୍ୟୁ ବା ଦେହାନ୍ତର କେବଳ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ଭନ ମାତ୍ର । 
ଏହି ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଗଣ କେବେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । 


“ ଦେହି*ନୋସ୍ତିନ୍‌ ଯଥାଦେହେ କୌମାରଂ ଯୌବନଂ ଜରା । 
ତଥା ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ଧୀର ସ୍ତତ୍ର ନ ମୁହ୍ଯତି ॥” 
( ଶରୀମଭଗବଦ୍‌ ଗୀତା, ୨-୧୩) 


ସେମାନେ ସ୍କାୟିତ୍ଵ ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଜଙ୍ଗ ଅସତ୍‌ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ସତ୍‌ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵରୂପ 
ସର୍ବଦା ଉପଲବ୍‌ଧ କରିଥା”ନ୍ତି । ଆତ୍ମା ହିଁ ସତ୍ୟ ଏବଂ ସାରା ସଂସାର ଅସତ୍‌, 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ଓ ମାୟା ବିଜଡ଼ିତ | ଆମ୍ମା ନିତ୍ଯ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସତ୍ତା ଓ ସର୍ବତ୍ର ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । 
ବିନାଶଶୀଳ ନ ହୋଇ ଅବ୍ୟୟ ଥବାରୁ ତାହାର ନା ଅପଚୟ ନା ଉପଚୟ ହୁଏ । 
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ଯେମିତି-ସେମିତି ସଦାସର୍ବଦା ଚିରକାଳ | ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଶୀତ-ଉଷ୍ତ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ବିଷୟ ସଂଯୋଗରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ ବା ଶରୀରରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇପାରେ । 
ତାହା ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଜ୍ଞାନ ସହିତ କୌଣସି ସଂପୃକ୍ତି ନାହିଁ । ସେ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଏକମେବ ସତ୍ଯ । 


“ନଜ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା କଦାଟିନ୍‌ 
ନାୟଂଭୁତ୍ଵା ଭବିତା ବା ନ ଢଭୂୟଃ । 
ଅଜୋ ନିତ୍ୟଃଶାଶ୍ଵତୋୟଂ 
ନ ହନ୍ଯତେ ହନ୍ଯମାନେ ଶରୀରେ ॥” 
( ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତା- ୨-୨୦) 


ଆତ୍ମା ନା କଦାଚିତ୍‌ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ ନା ମୂତ୍ଯୁମୁଖରେ ପତିତ ହୁଏ ନା 
ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଜାତ ବସ୍ତୁ ସଦୃଶ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରେ ନା ଶରୀର ବିନାଶରେ 
ବିନଷ୍ଟହୁଏ । ଆତ୍ମା ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ରହିତ ଅଜର, ପୁରାଣ ବା ପରିଣାମ ଶୂନ୍ଯ 
ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ସନାତନ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଦ୍ଵବୈତି ସୁଧାରେ କହୁଛନ୍ତି; ସାରା 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଜଗତ ସବୁ ମିଥ୍ୟା, ପ୍ରପଞ୍ଚ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସତ୍ୟ । ଜୀବ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜୀବର ଆମ୍ମା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । 


“ ଶ୍ଲୋକାର୍ବେନ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ଯାମି ଯଦୁକ୍ତଂ ଗ୍ରନ୍ଧକୋଟିଭିଃ । 
ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ ଜଗନ୍ନିଥ୍ୟା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ଧମେବ ନା ପରଃ ॥” 
(ଅଦ୍ଵୈତ ସୁଧା — ପ୍ରଥମ ଉଲ୍ଲାସ) 
କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରନ୍ଧ ପୁରାଣରେ ଯାହା ଉଲ୍ଲିଖୂତ ତା'ର ସାରତତ୍ତ୍୍‌ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଅର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ନିର୍ଗୁଣ, ନିର୍ବିକଳ୍ପ ନିର୍ବିଶେଷ, ନିରଂଜନ ବ୍ରହ୍ମ 
ହିଁ ସତ୍ୟ | ଜଗତ୍‌, ପୃଥିବୀ, ସଂସାର ସବୁ ମିଥ୍ୟା । ଜୀବର ଆତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା 
ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଓ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ପରମାତ୍ମା ବିନା ଜୀବାତ୍ମା ସତ୍ତା ଓ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହୀନ । 
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ଜୀବାତ୍ମା ଚାରିବର୍ଣ୍ଣ ଯଥା - ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ କିମ୍ଭା ଶୁଦ୍ର ନୂହେଁ । 
ଚାରି ଆଶ୍ରମ ଯଥା - ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, ଗୃହସ୍ପ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଏବଂ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନୁହେଁ, କର୍ରା 
ନୁହେଁ ବି ଭୋକ୍ତା ନୁହେଁ, ଭୋଗ୍ୟ ବା ଅଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ନୁହେଁ, କୌଣସି ଜାତି 
କିମ୍ବା ଲିଙ୍ଗ ନୁହେଁ, ଧର୍ମ କି ଅଧର୍ମ ନୁହେଁ, ସୁଖଦୁଃଖ ନୁହଁ, ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମନ ବା ବୁଵ୍ଧି ନୁହଁ, ଯୁଗ କି କାଳ ନୁହଁ, ଆଲୁଅ କି ଅନ୍ଧାର, ଜ୍ଞାନ କି ଅଜ୍ଞାନ 
ନୁହଁ । ସେ ଚିରମୁକ୍ତ, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଅସଙ୍ଗ, ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର ଓ ନିର୍ବିକଛ | 


ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧ ବୋଧ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା । ଜ୍ଞାନର ଦୀପ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ 
ହେଲେ ଅଜ୍ଞାନର ଅମା ଅନ୍ଧକାର ନିମିଷକେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । ଏ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଜ୍ଞାନ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖଲେ ଏହା ଏକ ଦଉଡ଼ି ମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସର୍ପ 
ସଦୃଶ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ଯେହେତୁ ଅରୂପ ଓ ନିରାକାର, ଏ ସଂସାର 
ବା ସୃଷ୍ଟି ହିଁ ସାକାର ରୂପ । ସାକାର ବସ୍ତୁ ଗଢ଼ା, ଭଙ୍ଗା, ବିକୃତ, ଅବକ୍ଷୟ 
ଯୋଗ୍ୟ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଅଳଙ୍କାର ପରି ମୂଳତତ୍ତ୍ର ସେହି ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଠାରେ ରହେ । ତେଣୁ 
ସାକାର ବସ୍ତୁ ଶାଶ୍ବତ ଓ ଚିରନ୍ତନ ନୁହେଁ । ସାକ୍ଯସିଂହ ବୁଦ୍ଧଦେବ କହୁଛନ୍ତି ଏ 
ସଂସାର ଓ ସୃଷ୍ଟି ଭ୍ରାନ୍ତି ନୁହେଁ କି ମିଥ୍ୟା ନୁହେଁ । ଏହା ଦୃଷ୍ଟ ଏବଂ ସତ୍ୟ କିନ୍ତୁ 
ଅନିତ୍ୟ କି ଶାଶ୍ବତ ନୁହେଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, ଜୀବଜନ୍ତୁ ବନକାନନ, 
ପର୍ବତ-ପ୍ରାନ୍ତରର ଝରଣା, ନଦୀ, ସାଗର, ବଗିଚା, ପ୍ରାନ୍ତର ଏସବୁ ତ ମନୁଷ୍ଯ 
ନିଜେ ଦେଖୁଛି । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାକାର ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ | ତେଣୁ ମିଥ୍ୟା ବା 
ଅସତ୍ୟ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଏହା କ୍ଷଣିକ ସତ୍ଯ, ଚିରନ୍ତନ ବା ଶାଶ୍ବତ ନୁହେଁ । 
ମୁଳତତ୍ତ୍ଵ ଏକ ରୂପାନ୍ତରୀକରଣ ପରେ ଭିନ୍ନ । ମାଟି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ - ପାତ୍ର 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଓ ଆକାରରେ ତିଆରି ହୁଏ | ଗୋଟିଏ ସୁନାରୁ ବିଭିନ୍ନ ଅଳଙ୍କାର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏ ସାରା ସୃଷ୍ଟି ମୂଗତୃଷ୍ଣାଃ ମାୟା ମରିଚୀକା | ଚିରନ୍ତନ ଓ 
ନିରନ୍ତର ସୁଖର ଆଧାର ନୁହେଁ । ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ଏହା ଅବିଳମ୍ବେ 
ବୋଧଗମ୍ୟ । ମନୁଷ୍ଯ ସଂସାର ନୁହେଁ କି ସଂସାରୀ ବି ନୁହେଁ । ସେ ନିଜେ 
ଆତ୍ମା ଏବଂ ଆତ୍ମା ପରମାନନ୍ଦଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦ, ତେଣୁ ଭୟ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ବିଚଳିତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ସେ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ ନିଜେ ସ୍ବୟଂ ଜ୍ଞାନ ଓ ବୋଧ 


୧୦୭ 
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ସ୍ର।ଣ ଓ ପୁୟାଣ @ ————— 


ସ୍ଵରୂପ, ସେହି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ବିକାଶ କରି ସଂସାରର ଭ୍ରମ ଓ ସଂଶୟରୁ ନିବୃ 
ପାଇବା “ ମୁକ୍ତ। ହେବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବ । 


କାମନା, ବାସନା, ଆସକ୍ତ, ଦୃନ୍ଦ୍ଟ ସତ୍ତ ରଜ, ତମ ଏହି ତ୍ରିଗୁଣ ରହିତ, 
ନିଷ୍କାମ ଓ ନିତ୍ଯସତ୍ତସ୍ଥ ହୋଇ ଉଦାସୀନ ଭାବରେ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିପାରିଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ପ୍ରଶସ୍ତ ହେବା ସହ ମନ ଚିତ୍ତ ଏକନିଷ୍ଠ 
ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମାଭିମୁଖୀ ହୁଏ । ସୁଳ ଶରୀରର ମହାପ୍ରୟାଣ ପରେ ମୁମୁକ୍ଷା ତା'ର 
ଚିରକାମ୍ୟ | ନିର୍ବାଣକାମୀ, ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ୟାଭିଳାଷୀ ମାନବ ବା ' ମୁମୁକ୍ଷୁ', ଶରୀରର 
ପ୍ରୟାଣରେ ବିଚଳିତ ନ ହୋଇ ଆସକ୍ତି ରହିତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରୁଥାଏ, ଯୁଗ 
ଯୁଗାନ୍ତରରେ ବ୍ରହ୍ମତ୍‌ ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 
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EN eR ତ. ନିଶାକର ପଶ୍ରୀ 


ଓଡ଼ିଆ ସାହତ୍ୟର ଅତ୍ୟାଧୁନିକ କବିତା ଏବଂ ସମସାମୟିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 

ରଚନାରେ ତକ୍‌ର ପଣ୍ଡା ଜଣେ  ବିବଗ୍ଧ ସ୍ପପତି; ଅଧୁନାତ୍ରନ ନିବନ୍ଧ 

୮ ସାହିତ୍ୟ, ସାମ୍ଚିକ କବିଚ। ଓ ଅନେକ ଗବେଷଣାମକ ପୁସ୍କର ସଫଳ ଓ 
1 ସଵଜନଶୀଢା ସୃଷ୍ଟ 


(ଜନ୍ମ ବାଲେଶ୍ବର  ଜିଲ୍ଲାର'ସୋରଂ ନ୍ରିକ୍ଟସ୍ମ ଆଙ୍ଗୁଳା ଶାସନରେ ! 
ଅର୍ଥଶୀସ୍ତରେ ସ୍ଵୀତକୋରର, ପି.ଏର୍‌.ଢ଼ି: ଓ ଡି.ଲିଟ୍‌, ଆଇନରେ ସ୍ବୀଚକ 
ଏବଂ  ରୀଷ୍ଟଭାଷାୀରେ କୋବିଦଉପାଧ॥। ସେ ଏକାଧୀରରେ କବି, 
ପ୍ରାବନ୍ଧିକ, ଗାଛବ ଓ ସମାଲୋଚକ! ଜନୈକ ସୁବକ୍ତୀ ଭାବରେ ବହୁବାର 
ସମ୍ମାନିତ । ଜଣେ ସଫଳ ଗବେଷକ ଭାବରେ ସେ ଅନନ୍ୟ କୃତିତ୍ଵର 
ଅଧକାରୀ | ଆଦିବାସୀ ଅର୍ଥନୀତି, ବିସ୍କାପନଂ ଓ“ ଅଇଥାନ ସମସ୍ୟା, 
ପ୍ରଭାବ, ନୀତି ଓ  ବ୍ୟୁପ୍ରଭି ସମ୍ପର୍କିତ ତାଙ୍କର ଅନେକ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକ 
ନୂଆଦିଲ୍ଲୀରୁ ପ୍ରକାଶିତ | 


ଅନେକ ଜାତୀୟ ସମ୍ମିଳନୀ ଓ ' ଆଲୋଚନା ଚକ୍ରରେ ଇଂରାଜୀ 
ପ୍ରବନ୍ଧ ଉପସ୍କାପନା›, ଇଂରାଜୀ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ କବିତା ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ର 
ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକ୍ରାଶିତ। ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରମୁଖ ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରକାଶିତ 
ସର୍ଜନାମକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ କବିତା ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟକୁ ସମୃଦ୍ଧ ଓ ରଦ୍ଧିମନ୍ତ କରିଛି । 
ତାଙ୍କ କବିତା ଗ୍ରନ୍ଧ “ଏକ ଢେନ୍ଦ୍ର ଅସଂଖ୍ୟ ବ୍ୟାସାର୍ବଵ” ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟର 
ଏକ ଅନନ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି । 
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